M edicentro 2006;10(3)

POLICLINICO DOCENTE
“JOSE R.LEON ACOSTA”
SANTA CLARA, VILLA CLARA

CARTA AL EDITOR

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LOGRAR LA REHABILITACION
PROTESICA DENTAL EN ADOLESCENTES

Por:

Dra. Diana L. Romero Campos’, Dra. Julita Miosotis Contreras Pérez® y Dra. Yaquelin Morales
Pérez®

1. Especialista de | Grado en Estomatologia General Integral. Policlinico Docente “José R. Leén
Acosta”. Santa Clara, Villa Clara.

2. Especialista de | Grado en Estomatologia General Integral. Asistente. ISCM-VC.

3. Especialista de | Grado en Protesis Estomatoldgica. Policlinico Docente “José R. Ledn Acosta”.
Santa Clara, Villa Clara.

Descriptores DeCS: Subject headings:
HIGIENE BUCAL ORAL HYGIENE

Estimada Editora:

Como resultado de un estudio descriptivo prospectivo, cuanti-cualitativo realizado con adolescentes
de 12-15 afios de la Escuela Secundaria Basica “Juan O. Alvarado” de Santa Clara®, comprobamos
gue existian 42 estudiantes que habian perdido uno, dos, tres 0 méas dientes en su cavidad bucal,
sin tener una explicacion satisfactoria o convincente sobre por qué no los habian restituido.
Comprobamos mediante la observacién, el andlisis de Historias Clinicas y, sobre todo, mediante
una entrevista semi-estructurada, que 32 de los 42 estudiantes (76,2 %) de la “poblacién finita
tenian una deficiente percepcion y pobres conocimientos sobre sus necesidades de rehabilitacién
protésica respecto a su pérdida dentaria. Ademas, mediante una prueba estadistica de estudio de
correlacion y regresion lineal simple, se hall6 que existe la tendencia de que a mayor edad
aumente el nimero de dientes perdidos.

Un trabajo descriptivo con enfoque educativo y resultados similares, aunque no idénticos, fue
publicado en el 2002 por Pérez Olivares, Gutiérrez Salazar y Soto Cantero®, asi como otros
autores®; igualmente sucede con el de Labrada Fernandez”.

Opinamos, como el odontdlogo y soci6logo colombiano Carlos Payares Gonzélez, que la
odontologia debe tener, ademés, un contexto social. Por las reflexiones precedentemente
expuestas plantearemos un trabajo socio-educativo de intervencion con el 100 % de los 42
estudiantes afectados de la precitada escuela secundaria y, ademas, como medidas preventivo-
educativas con estudiantes invitados, aunque no tengan esa carencia, y divulgar estos resultados y
experiencias en las restantes escuelas secundarias basicas, en interaccién Ministerio de Salud
Publica/Ministerio de Educacion (MINSAP/MINED), para provocar un aprendizaje significativo
sobre estos aspectos en los adolescentes; utilizaremos fundamentalmente tres encuentros
interactivos, con el método pedagdgico de elaboracion conjunta, precedidos todos por una charla
motivadora con técnicas heuristicas, para lograr una adecuada construccién del aprendizaje® en
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estos adolescentes y cambios en su cognicién sobre estos aspectos, asi como en sus respectivos
estilos de vida y habitos de higiene bucal.
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