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Se recogen antecedentes en los Archivos de Historia del municipio de Remedios sobre José Martin
de Rojas y Morales, el primer hijo de Remedios en obtener el titulo de Licenciado en Medicina en
La Habana, en 1799, que preparaba una bebida diurética embotellada con el nombre de Botella de
los Mohatos; en 1870 la mayoria de los facultativos utilizaban infusiones, lavativas y sangrias, y se
hicieron muy populares la cura por medio del aguardiente con guao y la labor del médico chino con
sus procedimientos de curacién’.

En la década de 1990 se inicia la practica de la Medicina tradicional y natural (MTN) en hospitales
militares, con gran aceptacion y como alternativa de tratamiento durante el periodo especial;
posteriormente, se pone en vigor en el Sistema Nacional de Salud el 6 de febrero de 1997, el
Programa para el desarrollo y la generalizacién de la MTN en nuestro pais. En la ciudad de
Remedios, aproximadamente en 1988, comienza la practica aislada de la MTN por un ndmero
reducido de galenos, y a partir de 1994 la Dra. Anabel Gonzélez Camifias la introduce en los
programas de estudio del sexto afio de Medicina y en cursos de posgrado dirigidos a médicos,
estomatologos y licenciados en enfermeria, en el cumplimiento de sus funciones como asesora
docente metodoldgica de la Facultad de Medicina del Instituto Superior de Ciencias Médicas de
Villa Clara. Posteriormente, se crea la catedra de MTN a finales de 1995 con un representante de
cada policlinico y hospital, lo que hizo posible que la mayoria de los profesionales de la salud
estuvieran capacitados y tuvieran a su alcance procedimientos y técnicas de promocién de salud,
prevencién de enfermedades, diagndstico y curacion, eficaces, de facil adquisicion y bajo costo.

El presente trabajo pretende evaluar el impacto de la catedra de Medicina Tradicional y Natural en
el municipio de Remedios. Se realizé un estudio descriptivo longitudinal, retrospectivo con este
propésito en dicho municipio, entre enero de 1996 y diciembre de 2004.

El universo estuvo constituido por la totalidad de profesionales de la salud que recibieron
capacitacion en MTN, procedentes de las diferentes areas y unidades asistenciales del territorio.
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Los datos se obtuvieron del modelo estadistico 241-458, que recoge los indicadores de MTN de
esta catedra en el municipio de Remedios y de las encuestas realizadas a la poblacion. Se
estudiaron diferentes variables: capacitacion de recursos humanos, desarrollo cientifico,
actividades de la cétedra, servicios prestados, prescripcién, indicadores y criterios sobre el
tratamiento de MTN. Se observo un incremento de los recursos humanos capacitados en medicina
tradicional y natural. En 1995 solo se habian capacitado 15 médicos (9,67 %), 7 estomatdlogos
(22,5 %) y 4 enfermeras (1,28 %); sin embargo, a inicios del 2005 habian recibido cursos basicos
de MNT: 92,7 % de los médicos, 100 % de los estomat6logos, 83 % de las enfermeras, 100 % de
los vinculados directamente al Programa de MNT y 57,6 % del personal de farmacia, entre otros.
Asimismo, se diplomaron 18 médicos y 15 enfermeras; tres médicos culminaron la maestria. Se
registré el mayor nimero de participacion en el afio 1998 (59), seguido del 2004 (40) y del 2003
(32); se presentaron ocho trabajos en eventos internacionales, los cuales fueron publicados. Las
actividades de pregrado, posgrado, de formacién y orientacion vocacional, desarrolladas por esta
catedra desde su fundacién hasta el afio actual, se fueron incrementando cada afio; sobresalié el
2004 con 11 actividades de posgrado, siete de formacion vocacional y seis de pregrado. El
policlinico de Remedios fue el primero en ofrecer servicios de MTN en 1995; el de Zulueta, la
Clinica estomatoldgica de Remedios y el Centro municipal de MTN, en 1996; en los siguientes
afios se iniciaron en las demés unidades; el Centro Comunitario de Salud Mental, inaugurado en el
2004, fue el de mas reciente incorporacién de este servicio. La prescripcion de MTN es mayor
segun transcurren los afios, y es notorio el afio 2003 con 141 840 pacientes; de ellos, 92 913 por
prescripcion médica y 48 927 por indicacién estomatoldgica; en el afio 2004, hubo un descenso,
con un total de 83 652 prescripciones en atencién primaria de salud. Ha existido un incremento de
los indicadores del programa de MTN, segun los afios: 1999 y 2004 se destacan con el mayor
porcentaje de pacientes tratados mediante MTN en consulta externa (36 % y 35 %
respectivamente); el 2000 fue el mas estable en el cumplimiento, y la cirugia con analgesia
acupuntural fue la rezagada, con 5,87 %. En el dltimo afio sufri6 un descenso el indicador de
urgencias tratadas con MTN (13,90 %) y la exodoncia con acupuntura (4,61 %). La poblacién ha
expresado mediante encuestas su aceptacion del tratamiento con MTN; fueron pesquisados 200
pacientes; de ellos, 195 (97,5 %) aceptaron el tratamiento y 5 (2,5 %) no lo aceptaron; de los 195,
175 (87,5 %) expresaron criterios favorables sobre el tratamiento y 20 (10%) manifestaron que son
regulares. De estos 175, 140 (70 %) habian recibido tratamiento, mientras que 35 (17,5 %) no lo
habian recibido; 25 encuestados (12,5 %) de los que fueron tratados, tuvieron un criterio regular
respecto al tratamiento con MTN. Los resultados demuestran el trabajo realizado por la catedra
durante estos afios, dirigido a desarrollar y generalizar la medicina tradicional y natural en el
municipio de Remedios, lo que da cumplimiento a las Indicaciones metodoldgicas del sistema
nacional de salud®>. Esta catedra, desde su creacion a finales de 1995, definié sus estrategias de
capacitacion y formo facilitadores en todas las areas y unidades del municipio, para promocionar la
MTN e incorporarla al Programa de estudio de pregrado, lo que permitié iniciar estos servicios,
generalizar su docencia en este territorio y avanzar en el perfeccionamiento del personal
capacitado en cursos basicos, diplomados y maestrias; esto ha contribuido a enriquecer el nivel de
conocimientos y cientificidad de esta medicina y a demostrar la eficacia de la misma, como lo
informa Gonzalez Camifias® en sus investigaciones. El elevado niimero de trabajos presentados en
jornadas cientificas en 1998, obedeci6é a que en ese afio se efectué el evento de MTN de caracter
provincial en el municipio, que fortalecié el trabajo de esta catedra, e hizo posible publicar dos
articulos que reflejan la eficacia de la acupuntura en el tratamiento de la ansiedad y el nivel de
conocimiento y la prescripcion de fitofarmacos y apifarmacos por los médicos en la atencion
primaria de salud (APS)>®. La disminucién de la aplicacién de MTN en el 2004 no se corresponde
con el indicador de pacientes tratados en consulta externa en la APS; esto puede atribuirse a que
hubo una disminucién del total de pacientes que acudieron a esta consulta por asistir a cuerpo de
guardia, lo cual provocé un aumento del total de pacientes atendidos en urgencia, con una
disminucion de los tratados con MTN, sin justificacién aparente, al igual que las exodoncias con
acupuntura, pues todos los estomatdlogos y médicos que trabajan en urgencia estan capacitados
en dichos procedimientos. Un nimero reducido de encuestados emitio criterios regulares sobre el
tratamiento porque no lo terminaron por varias causas; una minoria no lo acept6 por desconfianza,
creencias religiosas, entre otros factores; ello coincide con lo expresado por Beinfild y Kongold con
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respecto a que algunos lo rechazan porque no es moderno y lo consideran curanderismo
excéntrico’.

Ha existido un avance en el desarrollo de la catedra de Medicina Tradicional y Natural en el
municipio de Remedios, en correspondencia con la capacitacion y desarrollo cientifico de los
recursos humanos, a medida que se incrementan las actividades de promocién de pregrado y
posgrado. El aumento de los indicadores de MTN refleja el numero de pacientes tratados en
medicina y estomatologia con la diversidad de métodos tradicionales; asimismo, el criterio de la

poblacién indica el impacto de los beneficios econdmicos y sociales de esta medicina®*°.
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