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ADQUIRIDA

Poseer solidos conocimientos sobre la prevencién de la infeccion por el virus de inmunodeficiencia
humana (VIH) y de otras infecciones de transmisién sexual (ITS) es de vital importancia para el
personal médico y paramédico, pues se necesita orientar correctamente a la poblacion, con el fin
de evitar su transmision y disminuir el nimero de seropositivos. Una medida eficaz para la
prevencion del VIH/SIDA es la educacion sanitaria de la poblacion, como via para lograr una
modificacion de la conducta sexual inadecuada, propiciar la practica segura del sexo, divulgar los
conocimientos sobre este tema para alertar a la poblacidn sobre la magnitud de este problema, que
crece de forma alarmante a nivel mundial, y donde los jévenes constituyen un grupo vulnerable™.
En Cuba, al cierre del 2003, se habian detectado 5 257 personas infectadas con VIH y Villa Clara
ocupa el segundo lugar en cuanto al nimero de infectados®’. Estudios realizados en areas de
salud proporcionan valiosa informacién sobre aspectos del VIH/SIDA, que permiten disefiar
programas de intervencién educativa dirigidos a la poblaciéon sobre aspectos poco conocidos o
desconocidos del tema; pero no basta con esto; es imprescindible la responsabilidad individual en
la conducta sexual. Presentamos los resultados de una encuesta realizada a 217 alumnos de la
Facultad de Licenciatura en Enfermeria del Instituto Superior de Ciencias Médicas de Villa Clara,
en la que se tomaron muestras significativas de cada afio de esta especialidad en el curso 2004-
2005, para valorar los conocimientos, actitudes ante la sexualidad, percepcion del riesgo y
necesidad de informacion de estos alumnos sobre el VIH/SIDA. Se aplicé la prueba t de Studenty
se utilizd el nivel de significacion del 0,05 de probabilidad de cometer error del tipo I. El nimero de
alumnos encuestados de primero a quinto afios fue de 72, 65, 43, 19 y 18 respectivamente, con
promedios de edades de 26,2; 23,5; 19,7; 20,3 y 25,1 afios en cada caso.

Los conocimientos de los alumnos sobre el VIH/SIDA son satisfactorios; sin embargo, hay aspectos
gue debemos mejorar, ya que el 91,2 % de los encuestados conoce que el agente causal del SIDA
es un virus, sin que existan diferencias significativas en las respuestas de los alumnos de los
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diferentes afios, pero solamente el 42,1 % de los encuestados de cuarto afio contestd
correctamente a la pregunta: ¢ Es el SIDA una enfermedad contagiosa? En el resto de los afios, los
por cientos de respuestas correctas fueron altos: 97,2 % en primer afio, 84,6 % en segundo, 100 %
en tercero y 94,4 % en quinto. Las preguntas referidas a las vias de transmision del VIH fueron
contestadas con un alto por ciento de respuestas correctas en todos los afios de la especialidad.
Con relacién a las que cuestionaban sobre el "periodo de ventana," al tiempo en el que debe
realizarse el examen de sangre para detectar anticuerpos y al periodo de incubacion, los por
cientos de respuestas correctas fueron bajos en todos los afios. Un 91,2 % de los encuestados
habia tenido relaciones sexuales, pero no existieron diferencias significativas entre los afios, y de
estos, un 72,2 % usaba condoén. Un 78,3 % expresd que su criterio para seleccionar pareja sexual
se basaba, entre otros aspectos, en que fuera sana y no promiscua. Hubo un bajo por ciento de
percepcion del riesgo de contraer la infecciéon, como se expresa en primer afio, con un 26,4% de
respuestas afirmativas; en segundo (29,2 %), en tercero (37,2 %) y en quinto (61,1 %); solo cuarto
afio mostré un 89,4 %. Existe una tendencia al miedo de contraer la enfermedad de primero a
quinto afios, que va desde 75,0 % en primer afio hasta 83,3 % en quinto. Los alumnos refieren
haberse informado sobre el VIH/SIDA por numerosas vias, fundamentalmente la television (95,4
%), la radio (87,1 %) asi como periddicos y revistas (85,7 %). La informacién recibida mediante el
médico de la familia, los profesores y la familia representaron un 75,6 %, 72,4 % y 76,3 %,
respectivamente.

Un 73,3 % de los encuestados expresaron haber recibido informacion sobre el tema en el ISCM-
VC. y los alumnos de tercero, cuarto y quinto afios fueron los que mayor informacion recibieron,
con un 100 % en tercero y cuarto, y 94,4 % en quinto. La informacién la adquirieron por medio de
las clases (56,6 %), los turnos de Debate y Reflexion (57,4 %) y otras actividades (37,3%).

Los alumnos han transmitido informacion (94,9 %) sobre el VIH/SIDA a: pacientes (53,4 %),
amigos (92,6 %) y familiares (77,7 %).

Les gustaria informarse sobre el SIDA en varios aspectos, fundamentalmente respecto a los
sintomas, manifestaciones clinicas (82,9 %) y tratamientos (80,1 %). Se concluye que los
conocimientos que poseen los alumnos de Licenciatura en Enfermeria (curso 2004-2005) son
satisfactorios, a pesar de algunos aspectos ya mencionados; los futuros Licenciados en Enfermeria
deben poseer conocimientos actualizados sobre el VIH/SIDA, no solo para su competencia y
seguridad profesional, sino para su labor como promotores de salud en el &rea donde laboran.

La actitud ante la sexualidad pudiera mejorar, y para ello es necesario continuar la tarea educativa
de modificar la conducta de riesgo en el comportamiento sexual.

La percepcion del riesgo es baja y puede incrementarse si aumentan los conocimientos sobre el
tema. Un accidente profesional puede ser fatal, pues puede comprometer la vida.

La informacién obtenida por los medios de difusién masiva es buena, pero debe incrementarse la
gue reciben los médicos de la familia, los profesores y la familia.

Los profesores del Instituto Superior de Ciencias Médicas de Villa Clara han brindado informacion
sobre este tema en las clases y en los turnos de Debate y Reflexién, aunque esta debe
intensificarse. Los alumnos, como futuros profesionales, han ofrecido informacién a pacientes,
amigos y familia, lo cual es importante que se mantenga y consolide, si tenemos en cuenta su
papel protagénico en la promocion de la salud. Se recomienda continuar la labor con los
estudiantes, mediante conferencias y otras actividades docentes en las distintas asignaturas, en los
turnos de Debate y Reflexion, realizar una intervencién educativa para mejorar los conocimientos
sobre estos temas, y promover conductas sexuales adecuadas. Asimismo, recomendamos la
preparacion de facilitadores (alumnos, trabajadores y profesores) para que apoyen estas
actividades.
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