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Para satisfacer las exigencias actuales del sistema nacional de salud, se estructuré la especialidad
de Estomatologia General Integral (EGI), lo que se propuso y aprobd en el Consejo de Direccion
del Ministro, el 25 de octubre de 1993, la cual tendria un perfil ocupacional diferente a las demés
especialidades estomatoldgicas, con otra concepcién sobre la solucion de los problemas de la
comunidad, la familia y el individuo, con un enfoque biosocial en el que prevalecen los criterios de
la promocion de salud y la prevencion de enfermedades; ello posibilitaria elevar la calidad de la
atencion estomatolégica que se ofrece a nuestra poblacion, garantizar la superacién posgraduada
del estomat6logo general basico y la elevacién del prestigio internacional de la estomatologia
cubana’.

Este modelo se comenzé a aplicar de forma experimental en 1986, con el objetivo de promover la
salud bucal en la poblaciéon y prevenir enfermedades, fundamentalmente, para responder al
llamado que hacia la Federacion Dental Internacional de alcanzar Salud para todos en el afio 2000,
segun lo acordado en Alma Alta, y considerar los resultados de la encuesta sobre salud bucal
realizada en nuestro pais en 1984, que reflejaba los principales problemas de nuestra poblacion®®.
Con el inicio del nuevo modelo de atencidn de la medicina familiar con el médico y la enfermera de
la familia, a finales de esta década, se comienza a aplicar el modelo de Estomatologia General
Integral, a manera de pilotaje, en el municipio de Bauta provincia de La Habana, y en el policlinico
Lawton de Ciudad de La Habana. Con los resultados de este estudio, se disefié el modelo
definitivo y se identificé la necesidad de un especialista para la ejecucién de las acciones de salud
bucal, con un enfoque hacia la promocién y la prevencién®*.

El comienzo de la especialidad se postergd por el periodo especial, entre otros factores objetivos.
Ya en 1998 se inicia en la Facultad de Estomatologia de La Habana y Santiago de Cuba, se
extiende en 1999 a Villa Clara y Camagiiey, donde se forman profesionales de todas las provincias
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como parte de un proceso a largo plazo, segun las posibilidades del pais, para garantizar la calidad
del proceso docente y, por tanto, del egresado®.

Definimos este modelo organizativo como el conjunto de acciones que realiza el estomat6logo
general integral en la practica de la atencién primaria, como parte del equipo de salud y de
conjunto con la comunidad, para Io%rar mantener al hombre sano, al actuar sobre el individuo, la

familia, la comunidad y el ambiente®®.

¢, Qué es un especialista en EGI?
¢ Por qué constituye un paradigma de estos tiempos?

Para caracterizar por qué la EGI constituye un paradigma de estos tiempos, se utilizé el método
Lluvia de ideas, y se seleccionaron 10 profesionales de la salud que ofrecieron su consentimiento
informado para colaborar; se tuvo en cuenta como criterio de inclusion que fueran:

Profesores de la catedra de Atencién Estomatoldgica Integral de las Facultades de Cienfuegos,
Sancti Spiritus y Villa Clara

Especialistas de EGI de Villa Clara

Residentes de esta especialidad

Al finalizar la técnica de grupo, se tomaron las ideas y se unificaron aquellas con un sentido similar,
con lo que queddé conformado el diagrama de globos que definié el problema de la EGI como
paradigma de estos tiempos Yy los factores que influyen sobre él, entre los que podemos citar: las
diferencias que existen entre las acciones del estomat6logo general basico y el EGI, asi como los
principales problemas que resuelve este especialista, entre los que pueden mencionarse: caries,
trastornos de la oclusién, traumatismos, dolor, enfermedades de la gingiva y el periodonto, hébitos,
enfermedades pulpares, periapicales de los tejidos blandos, neoplasias malignas, discromias,
hipoplasias, opacidad, edentualismo, manifestaciones bucales de enfermedades sistémicas,
urgencias y otros problemas sociales, educativos, ambientales, de género y caracteristicas de la
poblacién, segun grupos de edades.

El Especialista de | Grado en Estomatologia General Integral es el maximo responsable de la salud
bucal de los individuos, la familia y la comunidad, con un enfoque social, y debe caracterizarse por
su responsabilidad, sencillez, modestia, integridad y condiciobn humana, cualidades que debe
poseer todo profesional de la salud, con el propésito de mantener al hombre sano, al actuar sobre
los factores que inciden negativamente en el proceso salud-enfermedad; ello lo diferencia del
estomatélogo general basico, por el enfoque integral que realiza el especialista en la atenciéon a
las personas, a partir de que la salud no es solo la ausencia de enfermedad, por lo que se integra
al equipo bésico de salud y dispensariza al 100 % de la poblacion.

La atencién brindada no se limita al ambito del servicio, sino que el estomatélogo tiene una
proyeccion comunitaria que se desarrolla en los hogares, escuelas, centros de trabajo, entre otros,
sustentada en la intersectorialidad, eleva la calidad de la atencion a la poblacion y la satisfaccion
de esta, en correspondencia con las necesidades de salud bucal identificadas en el andlisis de la
situacion de salud.

En su préactica, este profesional desempefia funciones de atencién estomatolégica integral, al
realizar el analisis de la situacién de salud del componente bucal en la poblacion asignada, ejecuta
acciones de salud sobre la poblacion que atiende, para: promover, prevenir, diagnosticar,
dispensarizar, tratar, rehabilitar, remitir e interconsultar clinica y socialmente, y realiza atencion de
urgencias ante diferentes problemas de salud en diversos escenarios.

Una vez graduado, este especialista puede efectuar funciones docentes, investigativas vy
gerenciales.

El graduado de EGI constituye un eslabén fundamental en la atencién estomatolégica, por cuanto
desarrolla su practica profesional en el nivel primario de salud; se vincula directamente al médico
de la familia y al resto de las especialidades estomatolégicas y los sectores de la comunidad
mediante las acciones de promocion de salud, prevencion de enfermedades, curacién y
rehabilitacion del dafio.
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