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El programa conjunto de las Naciones Unidas para el VIH/SIDA (ONUSIDA) y la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) estiman que el VIH/SIDA, que durante los últimos veinte años parecía 
ser un enemigo bien conocido, ahora se empieza a considerar como lo que realimente es: una 
amenaza sin precedentes para la sociedad humana, que repercutirá en las futuras generaciones1. 
El crecimiento más explosivo de la pandemia tuvo lugar a mediados de la década de 1990, sobre 
todo en el África subsahariana. Se considera que actualmente hay entre 34 y 46 millones de 
personas seropositivas2,3. 
Las mujeres son actualmente las más vulnerables a esta enfermedad. Según datos de ONUSIDA, 
las mujeres constituyen cerca de la mitad de los 37,2 millones de adultos (de 15-49 años) que 
viven con el VIH en el mundo4,5. 
El SIDA es una infección por VIH en etapa avanzada, que debilita el sistema inmunológico a tal  
punto que este no puede defenderse de infecciones6-8. 
En 1985 se estableció el método para investigar, mediante examen hematológico, la presencia o 
ausencia del VIH. En 1987 se crearon diversas organizaciones para tratar de contener la rápida 
propagación9. En 1996 se creó ONUSIDA, sucesor del pactado por la OMS, y aparecieron los 
cocteles antivirales10. 
En Cuba, donde los índices de salud se encuentran entre los más altos del mundo, se realizan 
encomiables esfuerzos con el objetivo de disminuir este terrible flagelo de la época actual. La 
provincia de Villa Clara ocupa el segundo lugar en incidencia en nuestro país, con 534 casos, y el 
mayor por ciento corresponde a Santa Clara. 
En esta investigación se planteó como problema científico: ¿Cuáles serán las características de la 
epidemia del VIH/SIDA en el municipio Santa Clara en el período 2000-2005? Para resolverlo, se 
realizó un estudio descriptivo retrospectivo en esta localidad, durante seis años, con el objetivo de 
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caracterizar el VIH/SIDA desde el punto de vista epidemiológico, describir algunas variables de 
esta población, identificar la conducta sexual, las vías de infección y determinar la vigilancia 
epidemiológica según los grupos de pesquisaje. 
La muestra estuvo constituida por las 163 personas a las que se les diagnosticó VIH/SIDA durante 
los seis años. La información se tomó de las historias epidemiológicas de control de los pacientes 
infectados por VIH/SIDA, realizadas por el equipo básico de salud, psicólogo del área, vicedirector 
de higiene y epidemiología y enfermera encuestadora del área de salud, de conjunto con el 
responsable del programa de ITS/VIH/SIDA y la enfermera encuestadora municipal. Estos datos se 
encuentran archivados por los responsables del programa ITS/VIH/SIDA del sectorial municipal de 
salud, donde se realizó su revisión. 
 
Los resultados se exponen a continuación: 
 
- El VIH/SIDA en el municipio Santa Clara, en el período comprendido entre 2000-2005, se 

caracterizó por una mayor incidencia en el Policlínico “XX Aniversario”, del Consejo Popular 
Condado Sur, zona donde se encontró el mayor por ciento de la epidemia desde sus inicios 
(30%), seguido del Consejo Popular Centro (12 %). 

- El grupo etáreo más afectado fue el de 20-34 años, que representó el 60,6 % de la epidemia, 
fundamentalmente los de 25-29 (22 %). 

- Hubo predominio del sexo masculino (67,5 % del total)l  
- Los heterosexuales y la vía de infección sexual ocuparon el primer lugar. 
- El mayor número de casos (39,3 %) fue detectado mediante el pesquisaje de los contactos 

sexuales de los seropositivos y, en segundo lugar, el grupo captado. 
 
A partir de los resultados de esta investigación, se puede afirmar que la epidemia del VIH/SIDA en 
Santa Clara, en el período estudiado, ha tenido un comportamiento similar en cada año, y 
mantiene un ritmo lento en forma de meseta. 
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