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Descriptores DeCS: Subject headings:

VERRUGAS WARTS

ENFERMEDADES DEL PIE PAPILLOMAVIRUS INFECTIONS
INFECCIONES POR PAPILOMAVIRUS FOOT DISEASES

Las verrugas plantares se producen por los papilomas virus serotipo 1. Se manifiestan como
papulas queratdsicas, de tacto rasposo y color blanquecino, de pocos milimetros a un centimetro
de diametro. Aparecen en cualquier parte de la planta y crecen exofiticamente en las areas no
sometidas a presion, como el pliegue de los dedos, el centro o los lados de la planta, o bien en
profundidad en las zonas de apoyo, como los talones o sobre las cabezas de los metatarsianos, y
rompen las lineas de la piel. En su superficie se observan unos puntos negros que corresponden a
los capilares trombosados vy, al rasparlas con bisturi, se origina un sangrado puntiforme. La verruga
plantar es dolorosa al ser presionada vertical y lateralmente, }/ generalmente aparecen en los
jévenes no inmunizados previamente frente al virus de la verruga 2,

Presentacion del paciente

Paciente de 25 afios, masculino, blanco, con antecedentes de salud anterior. Refiere que desde
hace tres semanas se not6 un bulto debajo de la superficie del pie y le dolia al apoyarlo.

Acude a la consulta de Podologia, y al examen fisico se observé una lesion redondeada, bien
circunscrita, de superficie rugosa, hiperqueratdsica, rodeada de un anillo liso de capa cérnea
engrosada, localizada en el metatarso del pie (Figura).
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Figdra \_/-erra_ga plantar

El tratamiento local consistié en rebajado y cauterizaciéon con nitrato de plata en la lesion, que fue
cubierta con esparadrapo durante 48 horas. Se orientd el seguimiento periédico en la consulta
especializada de Podologia.

Comentario

Desde el punto de vista histico, las verrugas se caracterizan por acantosis epidérmica,
papilomatosis con alargamiento de crestas interpapilares, hiperqueratosis con paraqueratosis, y por
la presencia de capilares dilatados y prominentes en la dermis superior. El hallazgo mas tipico es la
existencia de coilocitosis y queratinocitos de citoplasma vacuolado que se observan en las capas
superiores de la epidermis.

El diagnostico diferencial debe establecerse con el clavo plantar (“ojo de pollo”) que se presenta en
forma de papula transllcida y cénica, con base en la superficie y vértice cercano a la capsula
articular, que también rompe las lineas de la piel. Se diferencian en que el clavo es mas doloroso a
la presion vertical, suele aparecer en edades méas avanzadas, se localiza habitualmente sobre la
cabeza de un metatarsiano, en un paciente con alguna alteracién del apoyo de la planta del pie y,
al rasparlo con el bisturi, se produce un sangrado en sabana. El clavo plantar es transltcido y no
presenta puntos negros'”.

Las verrugas plantares y palmares afectan las plantas de los pies y las palmas de las manos.
Consisten en lesiones rugosas, descamativas, que pueden alcanzar diametros de uno a dos
centimetros, confluir y ser confundidas con callosidades’.
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