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El dia 3 de abril de 2003 la comunidad cientifica mundial sufri6 la subita pérdida de quien fuera uno
de sus mas brillantes representantes: el Dr. Arthur C. Guyton. Inmediatamente varias publicaciones
internacionales se hicieron eco de tan dolorosa noticia; sin embargo, ningln autor nacional redacté
articulo alguno que rindiera homenaje a este trascendental maestro de tantas generaciones de
médicos, estomatologos, enfermeros y otros especialistas afines a las ciencias médicas. Sirva este
articulo pues, para homenajear a este gigante de la medicina y para tener siempre a mano un
modelo de conducta en el campo de la investigacion y la ensefianza médicas.

La pérdida del maestro se produjo a consecuencia de un accidente automovilistico, y una semana
después falleci6 su inseparable esposa, Ruth Weigle, como consecuencia de los traumas
recibidos.

Arthur C. Guyton naci6 en 1919 en la pequefia localidad de Oxford, Mississipi; su padre William S.
Guyton era especialista en Oftalmologia y Otorrinolaringologia, ademéas de ser Decano en la
Universidad Médica de Mississipi; por otro lado, su madre, Kate Smallwood Guyton, fue profesora
de Matemdtica y Fisica, y no dudamos que debe haber influido en su forma de pensar en
Fisiologia.

Guyton se gradu6 como médico en 1943 en la Universidad de Harvard, donde brillé en su clase y
comenzd su entrenamiento como cirujano en el Massachussets General Hospital, con el fin de
dedicarse a la cirugia cardiovascular. Sus estudios de cirugia se interrumpieron en dos ocasiones:
una para servir en la Marina durante la segunda guerra mundial y la otra, en 1946, cuando enfermé
de poliomielitis en el Gltimo afio de la residencia. Como secuela de dicha enfermedad, sufrié
pardlisis de su pierna derecha, brazo izquierdo y ambos hombros'. Como gran hombre, se creci6
ante este tropiezo que cambié su vida y retorné a la Universidad Médica de Mississipi, donde fue
nombrado Jefe del Departamento de Fisiologia en 1948. Quesada Pérez y Salazar Aparicio, en su
articulo sobre Guyton, expresan: “Posiblemente se perdid un gran cirujano, pero indiscutiblemente
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se gand un extraordinario investigador en el campo de la Fisiologia y la Fisiopatologia
cardiovascular y renal"?; se retir6 en 1989 y, sin embargo, continud trabajando hasta el dia del fatal
accidente.

El Dr. Guyton marco la vida de miles de estudiantes en todo el mundo, a partir de que estuvo
disponible uno de sus legados mas conocidos: el Tratado de Fisiologia Médica®, cuya primera
edicion circuld en 1956 y en este momento esta en su oncena edicién. Este texto ha sido traducido
al menos a 15 idiomas y posiblemente sea el libro mas usado en el mundo para ensefiar Fisiologia;
incluso en nuestro pais constituye el texto basico de esta asignatura. A diferencia de otros tratados,
en los cuales existen entre 10 y 20 autores, Guyton escribio el libro completamente solo y garantiz
durante 40 afios que saliera una nueva edicion, hasta la octava; a partir de la novena, se incorporé
a la redaccién del texto su amigo de mas de 30 afos, el Dr. Hall, como el mismo lo definiera en el
prologo de la décima edicion®. Ademas, aunque su tratado de Fisiologia Médica es su libro méas
difundido, ha publicado méas de 600 articulos en las mejores revistas del mundo, asi como varios
libros.

Por sus contribuciones a la ensefianza médica, Guyton recibi6 en 1996 el Premio “Abraham
Flexner” de la Asociacion de Colegios Médicos Americanos, y es honrado cada afio por la
Sociedad Americana de Fisiologia con la entrega del Premio de la ensefianza "Arthur C. Guyton"z.

En el campo de la investigacion fue un genio, sin dudas, pues hizo contribuciones que son la base
de la comprensién de muchas enfermedades y fenébmenos normales. A continuaciéon destacamos
algunos de sus mejores aportes“:

En 1950 logré medir la presién del espacio intersticial, que resulté ser subatmosférica, en
contra de lo que se pensaba, lo que facilité la comprension de los mecanismos del edema.
Propuso en 1964 un nuevo mecanismo de autorregulacion del flujo sanguineo en el glomérulo
renal, mediante un control por retroalimentacion.

Puso a disposicién nuevas técnicas de perfusion de 6rganos.

Establecié modelos matematicos computacionales, uno de ellos basado en la teoria de la
ganancia infinita.

Dio a conocer que la regulacion de la presion arterial media, a largo plazo, depende de un
equilibrio entre la ingestién y la eliminacion de sal y agua por el rifién, por lo que sugirié que los
rifones de pacientes hipertensos debian tener algun defecto fisiolégico en la excrecion de
sodio, entre otras contribuciones.

Guyton recibié mas de 80 premios mayores de diversas organizaciones cientificas y civicas, y de
varias universidades alrededor del mundo; algunos de estos son: Premio Wiggers de la Sociedad
Americana de Fisiologia, Premio Ciba del Concilio para la Investigacion en Hipertension Arterial,
Premio William Harvey de la Sociedad Americana de Hipertension y otros premios de la Sociedad
Americana del Corazén y la Sociedad Internacional de Hipertensién; en 1978 fue invitado por el
Real Colegio Médico de Londres a pronunciar un discurso especial en honor al 400 aniversario del
nacimiento de William Harvey, descubridor de la circulacion; fue presidente de la Sociedad
Americana de Fisiologia y de la Federacion de Sociedades Americanas de Biologia Experimental
de 1974-1975".

En el ambito familiar, fue también fecundo; tuvo 10 hijos, todos médicos, a los cuales mostré una
filosofia de la educacién basada en aprender haciendo, por lo cual ellos participaron en proyectos
familiares que incluyeron el disefio de su hogar y el sistema de calefaccion del mismo.

En su honor, se ha llamado al 25 de agosto "Dia de Arthur Guyton"“.

Podriamos continuar mencionando aspectos de la vida del Dr. Arthur C. Guyton, pero seria
interminable y creemos que el objetivo de este articulo ya ha sido cumplido. En nuestro nombre y
en el del resto de los fisi6logos cubanos, asi como de otros especialistas de ramas afines,
agradecemos simbdlicamente la contribucion que este gran hombre ha hecho a las ciencias
médicas cubanas y del resto del mundo.
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