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En Cuba la atencién médica a los trabajadores estd garantizada; ellos se sienten protegidos, sin
temor al desempleo; esta atencién constituye una obra de amor a la comunidad laboral, puesto que
el médico colabora con los principios basicos de la medicina social: la prevenci()nl.

Las enfermedades del aparato musculoesquelético son comunes, incapacitantes y costosas®. Por
ello, el propdsito de este trabajo consistié en evaluar durante dos afios el comportamiento de los
trastornos osteomioarticulares que fueron causa de invalidez parcial temporal y temporal total.

Se realiz6 un estudio epidemioldgico de tipo descriptivo de los pacientes que padecian dichos
trastornos, a los que se realiz6 peritaje laboral en la Comision Médica del municipio de Camajuani,
provincia de Villa Clara, desde enero de 2001 a diciembre de 2002.

Se realiz6 peritaje a 651 pacientes; de ellos, 78 constituyeron la muestra de este estudio, a los
cuales se les dictaminé invalidez parcial temporal y temporal total. Se tomo la totalidad de los
pacientes del libro Registro de Comisién Médica (poblacion finita) y se revisaron las historias
clinicas de los que fueron objeto de estudio.

Se investigaron diversas variables: grupo de edad, sexo, afios de labor, puesto de trabajo y
enfermedades que padecian. Se tomd el por ciento como medida de tendencia central.

Se hall6 que los trastornos osteomioarticulares representaron un 32,1 % de la totalidad de los
casos peritados, y el 36,8 % fueron dictaminados por invalidez temporal.

Estuvo mas afectado el sexo femenino (59 %). Algunos autores plantean que las mujeres —en un
mayor porcentaje— sufren mas de dolor que los hombres, principalmente de espaldas.

El grupo de edad de 46 a 55 afos, asi como los que llevaron laborando de 11 a 25 afios, fueron
los que mas enfermaron.

En la bibliografia consultada se expone que el tiempo de antigiiedad en el puesto laboral constituye
la mayor incidencia en estas afecciones lumbares”.

Las enfermedades mas tratadas fueron las osteoartritis y las hernias discales. Estuvieron mas
afectados los obreros agricolas, tabacaleros y los auxiliares de produccion.

La aparicion del dolor de espalda, incluida la zona lumbar, durante la jornada laboral se debe,
principalmente, a levantamientos de cargas, flexion, extension y torsion repetitiva de la espalda,
ademas de las actividades que se realizan de forma asimétrica e inestable, que producen gran
presion discal®.
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El dolor lumbar es una de las afecciones més frecuentes que enfrenta el médico y una de las
causas mas comunes de incapacidad fisica en menores de 45 afios, la segunda en mayores de 45,
y la més importante de ausentismo laboral®.

En otros estudios realizados, se hallé que la prevalencia del personal afectado correspondia a
trabajadores de la industria azucarera; sin embargo, en el nuestro fue el sector tabacalero, y hubo
mayor incidencia en los que trabajaban como torcedores.

Siempre ha sido una preocupaciéon de la Direccion Municipal de Salud la alta incidencia y
prevalencia de los trastornos osteomioarticulares, pues constituyen la principal causa de emisién
de certificados médicos.

La higiene postural de nuestros obreros dista mucho de ser la adecuada, ya que no cumplen los
principios ergonémicos, como se comprueba en el sector tabacalero y, en general, en los obreros
agricolas.
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