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Descriptores DeCS: Subject headings:
AUTOPSIA AUTOPSY
CAUSA DE MUERTE CAUSE OF DEATH

Eritrea es un estado perteneciente al cuerno africano, y obtuvo su independencia en 1993, después
de una lucha armada con Etiopia de mas de 25 afios. Actualmente sufre las consecuencias de esa
devastadora guerra, con una esperanza de vida de 56,6 afios y atraviesa por graves problemas
econdémicos, escasez de alimentos, pobreza extrema y analfabetismo. Para su recuperacion,
necesita una esmerada planificacion, distribucion de sus escasos recursos, asi como de la ayuda
internacional. Para ello, el gobierno eritreano ha desarrollado un programa de recuperacion
econdmico-social, y la salud publica esta dentro de sus prioridades. Entre sus principales retos, se
encuentra la fundacién de una Escuela de Medicina, Orotta School of Medicine, liderada por
profesores médicos cubanos, que contribuyen a desarrollar el Programa Integral de Salud, y estan
responsabilizados con las tareas de incrementar el nivel de salud y la formacién de sus recursos
humanos; ellos se han enfrentado a disimiles obstaculos, como consecuencia de arraigadas
tradiciones religiosas y culturales, que impiden la realizacion de autopsias y exhumacion de
cadaveres, lo cual atenta contra el método tradicional de la ensefianza en las disciplinas Anatomia
Humana, Histologia y Anatomia Patoldgica’.

Con el objetivo de formar una excelente Escuela de Medicina, nos fue permitido realizar la autopsia
a dos recién nacidos en presencia de estudiantes de primero y segundo cursos, que resultaron de
gran interés didactico y vocacional para los mismos.

La autopsia 0 necropsia es la investigacion médica del cadaver con el objetivo de determinar las
causas de la muerte. El término autopsia tiene un origen griego, que significa mirarse uno mismo;
necropsia deriva del griego y significa mirando el cuerpo muerto. Existen dos tipos:

a) Forense: Se realiza al producirse una muerte violenta, y tiene un propdsito médico legal.
b) Clinica: Se indica en caso de muerte natural, por lo que es realizada en hospitales para
determinar la causa de muerte o con fines investigativos®.



Mucha informacién médica valiosa puede ser obtenida después de realizar los estudios post
mortem, que consisten en un examen minucioso del fallecido, tanto externo como interno, en el que
se examinan las cavidades %/ organos sometidos a desecacién, mediante estudios macroscoépico y
microscépico de los mismos®.

El principal objetivo de la autopsia es descubrir la causa de muerte y determinar el estado de salud
de la persona antes de fallecer, asi como el tratamiento y el diagnéstico médico que se le habia
realizado en vida. Los estudios han mostrado que, aun en la era moderna, con el uso de alta
tecnologia y los examenes médicos, la causa médica de muerte es falsa en un tercio de las
instancias, excepto si se realiza la autopsia; en uno de diez casos esta equivocada, aunque esta
sea conocida clinicamente®*,

En los Estados Unidos, y en muchos paises occidentales, el nimero de autopsias ha ido
decreciendo por afios, desde 1955. Clinicos y patdlogos estiman que la reduccién de estas ha
afectado negativamente el cuidado que se ofrece al Jaaciente en los hospitales, asi como la
investigacién clinica y, por supuesto, la docencia médica’.

La autopsia puede ser llevada a cabo con fines educativos, investigativos y docentes, pero la
desinformacidn y la incultura social llega a tal extremo en Eritrea, que es imposible realizar alli este
examen™®.

En este caso, procedimos a la realizacion de las autopsias después de un largo, pero fructifero
convencimiento a las autoridades eritreanas, sobre la necesidad de obtener cadaveres y piezas
quirdrgicas para contribuir al desarrollo de la docencia médica, el conocimiento y la investigacion
de las estructuras normales de los seres humanos y sus enfermedades’.

Procedimiento seguido:

Extrajimos los 6rganos realizando una incision desde la cara anterior del cuello hasta la sinfisis
pubiana, lo que permitié extraer en bloque los érganos toracicos y abdominales de los infantes. A
nivel del craneo, practicamos una incision de oreja a oreja y decolamos la piel hasta dejar libre la
superficie 6sea, la cual abrimos con una segueta para poder extraer el encéfalo, incluyendo el
cerebelo y el tallo, asi como la hipéfisis*®?.

Los organos y sistemas fueron disecados e inmersos en formalina, y quedaron como parte de las
primeras piezas docentes anatomicas de esa facultad.

Consideramos de gran valor educativo e instructivo el haber realizado las primeras autopsias en
Eritrea, teniendo en cuenta las arraigadas tradiciones de este pueblo, y el incipiente desarrollo de

la nueva Escuela de Medicina, fundada por profesores cubanos.
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