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RESUMEN

Introduccion: La infertilidad afecta aproximadamente al 17 % de la poblacion
adulta mundial. Tradicionalmente, la evaluacién etiolégica ha priorizado los
factores femeninos, y ha relegado la contribucion masculina y la interaccion
metabdlica de la pareja.

Objetivo: Revisar la evolucion de los determinantes antropométricos de la
fertilidad, al contrastar el enfoque histérico centrado en la mujer con los modelos

emergentes que incorporan a la pareja como unidad funcional diadica.
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Métodos: Se realizé una revision narrativa de la literatura cientifica con enfoque
critico, dirigida a identificar, analizar e integrar la evidencia disponible sobre la
evolucion del conocimiento de los determinantes antropométricos de la fertilidad,
desde los modelos unisex centrados en la mujer, hasta la incorporacion del factor
masculino. Se enfatizaron sus fundamentos, beneficios clinicos, implementacion
en diversas regiones y perspectivas futuras. La busqueda bibliogréafica se efectud
entre enero de 2020 y julio de 2026 en las bases de datos PubMed/MEDLINE,
Scopus, Web of Science, Cochrane Library, SCIELO y LILACS.

Conclusiones: El enfoque diddico basado en fenotipos antropométricos
detallados permite una estratificacion temprana del riesgo metabdlico-reproductivo
y abre vias para intervenciones preventivas conjuntas mas efectivas que las
individuales.

DeCS: infertilidad; antropometria; relaciones interpersonales; composicion

corporal; salud reproductiva.

ABSTRACT

Introduction: infertility affects approximately 17% of the global adult population.
Traditionally, etiological assessment has prioritized female factors, relegating the
male contribution and the couple's metabolic interaction to the background.
Objective: to review the evolution of anthropometric determinants of fertility by
contrasting the historical female-centered approach with emerging models that
incorporate the couple as a functional dyadic unit.

Methods: a critical narrative review of the scientific literature was conducted to
identify, analyze and integrate available evidence regarding the evolution of
knowledge on anthropometric determinants of fertility—ranging from female-
centered models to the inclusion of the male factor. Emphasis was placed on the
underlying principles, clinical benefits, implementation across various regions as

well as future perspectives. The literature search was carried out between January

E-ISSN: 1029 3043 | RNPS 1820

QO®

Este articulo esta bajo Licencia de Creative Commons BY _NC



Medicent Electron. 2026;30:e4678
ISSN 1029-3043

2020 and July 2026 using the PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science,
Cochrane Library, SciELO and LILACS databases.

Conclusions: a dyadic approach based on detailed anthropometric phenotypes
enables early stratification of metabolic-reproductive risk and paves the way for
joint preventive interventions that are more effective than individual ones.

MeSH: infertility; anthropometry; interpersonal relations; body composition;

reproductive health.

Recibido: 28/08/2026
Aprobado: 4/09/2026

INTRODUCCION

La infertilidad, definida por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) como la
enfermedad del sistema reproductivo caracterizada por el fracaso en lograr un
embarazo clinico tras 12 meses o mas de relaciones sexuales regulares sin
proteccion, constituye un problema de salud publica global que afecta a una de
cada seis personas.’) A pesar de los avances tecnoldgicos en las técnicas de
reproduccion asistida (TRA), el diagnéstico etiolégico continla siendo, con
frecuencia, tardio y fragmentado, lo que incrementa la carga emocional y
econdémica para las parejas.®

Desde una perspectiva fisiopatoldgica, el tejido adiposo no es un simple almacén
de energia, sino un oOrgano endocrino activo que regula el eje hipotalamo-
hipdfisis-gonadal, la esteroidogénesis y la gametogénesis.”® La adiposidad
visceral secreta citocinas proinflamatorias y adipocinas —como la leptina y la
adiponectina— que alteran la sensibilidad a la insulina y la funcién gonadal tanto

en mujeres como en hombres. Sin embargo, la practica clinica habitual sigue

E-ISSN: 1029 3043 | RNPS 1820

Este articulo esta bajo Licencia de Creative Commons @. BY _NC



Medicent Electron. 2026;30:e4678
ISSN 1029-3043

dependiendo excesivamente del indice de masa corporal (IMC) como unico
parametro de cribado nutricional, a pesar de su reconocida incapacidad para
discriminar entre grasa visceral metabdlicamente activa y grasa subcutanea, o
para evaluar la masa muscular sarcopénica.®

El presente articulo tiene como objetivo revisar la evolucion del conocimiento
sobre los determinantes antropométricos de la fertilidad, desde los modelos
unisex centrados en la mujer, la incorporacion del factor masculino, hasta llegar al
enfoque diadico contemporaneo que evalia a la pareja como una unidad

metabolica funcional.

METODOS

Se realiz6 una revisién narrativa de la literatura cientifica con enfoque critico,
dirigida a identificar, analizar e integrar la evidencia disponible sobre la evolucion
del conocimiento de los determinantes antropométricos de la fertilidad. El analisis
abarco desde los modelos unisex centrados en la mujer hasta la incorporacion del
factor masculino, con énfasis en sus fundamentos, beneficios clinicos,
implementacion en diversas regiones y perspectivas futuras.

La busqueda bibliografica se efectué entre enero de 2020 y julio de 2026 en las
bases de datos PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, Cochrane Library,
SciELO y LILACS.

DESARROLLO

El enfoque unisex centrado en la mujer constituye un antecedente o punto de
partida del presente estudio. Historicamente, la investigacion en infertilidad ha
reflejado un sesgo biomédico que priorizé los factores femeninos. Los primeros
estudios antropométricos se centraron en la asociacion entre el indice de masa

corporal (IMC) materno y los trastornos ovulatorios, particularmente el sindrome
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de ovario poliquistico (SOP).® Muiltiples investigaciones documentaron que el
exceso de peso corporal se asocia con ciclos anovulatorios, resistencia a la
insulina y menor respuesta a la induccién de la ovulacion.t”

No obstante, el IMC demostrd ser un predictor deficiente de la reserva ovarica y
de la calidad oocitaria. Estudios transversales recientes han evidenciado que la
distribucion de la grasa, mas que el peso total, es determinante en la funcion
folicular. Por ejemplo, un estudio de gran escala demostr6 que un indice de
adiposidad visceral (VAI) elevado se correlaciona positivamente con una mayor
incidencia de infertilidad en mujeres, independientemente del IMC.® La relacién
cintura-cadera (RCC) y el perimetro de cintura han emergido como marcadores
més sensibles de disfuncién metabdlica-reproductiva que el IMC aislado.®

A pesar de estos avances, el enfoque permanecié predominantemente unisex
durante décadas. Los estudios que incluian al varon eran escasos y, cuando lo
hacian, solian tratar los factores masculinos como entidades aisladas (varicocele,
infecciones), sin considerar su estado metabélico sistémico.™”

La incorporacion del varén (su composicion corporal y calidad seminal), el
reconocimiento de que la infertilidad tiene un componente masculino en
aproximadamente el 50 % de los casos, impuls6 una linea de investigacion
centrada en los factores antropométricos del varén.*Y Numerosos estudios han
confirmado que el exceso de peso y la obesidad se asocian con deterioro de la
espermatogénesis, reduccion del volumen seminal, alteraciones en la morfologia
espermatica y dafio en el ADN espermatico mediado por estrés oxidativo.?

Un metaandlisis sistematico reciente confirmé que el IMC elevado se asocia de
manera dosis-respuesta con una disminucion significativa en la concentracion
espermatica y el recuento total de espermatozoides.™® Sin embargo, al igual que
en la mujer, el IMC resulté insuficiente para explicar la variabilidad interindividual.
La circunferencia de cintura mostré correlaciones mas fuertes con parametros
seminales que el IMC; lo que sugiere que la adiposidad central es el verdadero

factor de riesgo metabélico que compromete la barrera hemato-testicular.®®
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La masa muscular también ha recibido atencion creciente. El tejido muscular
actia como organo endocrino que secreta miocinas con efectos moduladores
sobre el eje gonadal; un bajo porcentaje de masa muscular se asocia con niveles
reducidos de testosterona total y libre, asi como con una mayor fragmentacion del
ADN espermatico.’® Pese a estos avances, la mayoria de los estudios han
continuado analizando a hombres y mujeres por separado, sin explorar la
interaccion sinérgica o antagonica entre los fenotipos de ambos miembros de la
pareja.

Por otro lado, ha emergido el enfoque diadico, en estudios que valoran la pareja
como unidad. Los primeros estudios que consideraron a ambos miembros de la
pareja se centraron principalmente en el IMC combinado. La evidencia actual
indica que las tasas de infertiidad aumentan de manera exponencial cuando
ambos presentan obesidad, en comparacioén con su padecimiento en uno solo de
ellos.!® Este fenémeno sugiere que la carga metabdlica conjunta crea un
microambiente hostil para la concepcidén natural y el éxito de las técnicas de
reproduccion asistida (TRA).

Un enfoque innovador ha sido el analisis de la «discordancia fenotipica». Se ha
observado que el estado metabdlico de la mujer puede influir en el microambiente
uterino y, a través de mecanismos epigenéticos, en la seleccion espermatica;
mientras que el estrés oxidativo inducido por la obesidad masculina puede
comprometer el desarrollo embrionario temprano incluso si el oocito es de buena
calidad.™ Por tanto, la evaluacién de la pareja como unidad funcional es
bioldgicamente coherente.®®

En este contexto, las intervenciones de estilo de vida han demostrado ser mas
efectivas cuando se diseflan como programas basados en la pareja (couple-based
interventions). Estos programas logran mayores tasas de pérdida de grasa
visceral, mejora de la sensibilidad a la insulina y optimizacion de los parametros
reproductivos en comparacion con las intervenciones individuales, debido al

apoyo mutuo y la sincronizacién de habitos.*®
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Con respecto a las limitaciones del IMC y la fundamentacion del fenotipo
antropomeétrico extendido, la evidencia acumulada demuestra que el IMC presenta
serias limitaciones como marcador Unico de riesgo reproductivo:

1. Incapacidad para discriminar compartimentos corporales: No distingue
entre grasa visceral, subcutanea y masa muscular, e invisibiliza la «obesidad
oculta» o normal-weight obesity, individuos con IMC normal pero alta adiposidad
visceral y baja masa muscular.®

2. Efecto de la masa muscular: Individuos con alta masa muscular pueden
tener IMC elevado sin exceso de grasa, clasificados erroneamente como obesos;
lo que podria conducir a recomendaciones nutricionales contraproducentes.®®

3. Falta de especificidad de género: Los puntos de corte del IMC son
globales, lo que ignora las diferencias fisiologicas en la composicion corporal
mediadas por hormonas sexuales.®

En contraste, los fenotipos antropométricos extendidos, basados en el protocolo
de la Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria (por sus
siglas en inglés, ISAK), incluyen multiples circunferencias, pliegues cutaneos e
indices derivados, como el indice de conicidad y el indice cintura-estatura.®”
Estas variables han demostrado una capacidad predictiva superior en estudios
poblacionales; han ofrecido una alternativa accesible, valida y de bajo costo para
estratificar el riesgo reproductivo sin depender necesariamente de tecnologias de
imagen costosas, como la absorciometria dual de rayos X (DEXA) o la resonancia
magnética.V

Las bases conceptuales de la propuesta de un «fenotipo antropomeétrico
reproductivo de pareja» se fundamentan en determinados pilares fisiologicos y
clinicos:

1. Fisiologia endocrina compartida: Cuando ambos miembros presentan un
perfil de adiposidad central elevada y baja masa muscular, los efectos deletéreos

sobre el eje gonadotropico (hipogonadismo hipogonadotrépico funcional) pueden
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potenciarse mutuamente, lo que crea un entorno hormonal desfavorable para la
gametogénesis.®*®)

2. Interaccion metabdlica y epigenética: La calidad del espermatozoide,
afectada por el estrés oxidativo de la obesidad masculina, interactia con la
calidad oocitaria y el endometrio, lo que condiciona el resultado embrionario y las
tasas de implantacion.®”

3. Utilidad clinica y equidad: La estratificacion del riesgo basada en el fenotipo
de la pareja permite identificar a aquellas con alta probabilidad de infertilidad de
causa metabdlica reversible. Estas parejas podrian beneficiarse de intervenciones
precoces de estilo de vida antes de someterse a procedimientos de reproduccion
asistida (TRA) costosos e invasivos."® Al ser un enfoque basado en
antropometria estandarizada (ISAK), es altamente factible en sistemas de salud
publicos y de recursos limitados, promoviendo la equidad en el acceso a la
atencion preventiva.???

La revision de la literatura evidencia un progresivo desplazamiento desde
modelos unisex y centrados exclusivamente en el IMC hacia enfoques diadicos y
basados en fenotipos antropométricos detallados. Sin embargo, persisten
importantes brechas en el conocimiento actual. La ausencia de estandarizacion
en las variables antropométricas utilizadas dificulta la comparacién entre
estudios.®” Ademaés, existe una escasa validacion externa de modelos predictivos
diadicos, especialmente en poblaciones de paises de ingresos medios y bajos,
donde la doble carga de malnutricibn —desnutricion y obesidad— es
prevalente.?*%)

La mayoria de los estudios disponibles son transversales, por lo que no pueden
establecer relaciones causales definitivas ni evaluar el impacto longitudinal de la
modificacién del fenotipo diadico sobre las tasas de nacimiento vivo.*® El enfoque
de la pareja como unidad funcional no solo llenard un vacio en la literatura clinica,
sino que ofrecerad una herramienta practica para el Sistema Nacional de Salud,

alineada con los principios de prevencién primaria y sostenibilidad.*%42%)
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CONCLUSIONES

La evaluacion de la infertilidad ha evolucionado desde un enfoque unisex y
centrado en la mujer hacia un paradigma que reconoce la importancia del varén vy,
mas recientemente, de la pareja como unidad funcional diadica. El IMC, aunque
atii como cribado inicial poblacional, resulta insuficiente para capturar la
complejidad metabdlica que subyace en los trastornos reproductivos individuales
y de pareja.

Los fenotipos antropométricos extendidos, basados en el protocolo ISAK, ofrecen
una alternativa accesible y valida para estratificar el riesgo con mayor precision.
La evidencia emergente sugiere que la concordancia fenotipica entre ambos
miembros, especialmente en términos de adiposidad central y masa muscular,
puede predecir con mayor exactitud la infertilidad de origen metabdlico.

El constructo de «fenotipo antropométrico reproductivo de pareja» se presenta
como un marco tedrico y practico innovador, con potencial para transformar la
atencion clinica en reproduccion humana hacia modelos mas integrales,

preventivos y equitativos.
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