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Sefior Editor:

Las lesiones por guemaduras constituyen una de las afecciones mas complejas
dentro del &mbito médico-quirargico, no solo por su impacto fisiopatoldgico, sino
también por las implicaciones sociales, econémicas y psicoldgicas que conllevan.
A nivel mundial, se estima que millones de personas sufren quemaduras cada
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afo, pero son los paises en vias de desarrollo los mas afectados por la elevada
tasa de mortalidad y la limitada infraestructura sanitaria para su tratamiento.®?
Historicamente, su tratamiento ha evolucionado desde précticas empiricas
documentadas en textos antiguos, como el Papiro de Ebers, hasta convertirse en
una disciplina altamente especializada que integra la cirugia plastica, los cuidados
intensivos, la infectologia y la rehabilitacion. Figuras como HipOcrates y Aristoteles
la abordaron, y fue durante los conflictos bélicos del siglo XX cuando se impulso
la creacion de unidades especializadas y la implementacion de protocolos
estandarizados para el tratamiento del paciente gran quemado.®

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, las lesiones provocadas por
guemaduras son una de las causas primordiales de fallecimiento y discapacidad a
nivel global. Se calcula que causan 180 000 fallecimientos anuales. Las
guemaduras constituyen un seceso traumatico, con evidentes secuelas estéticas
y funcionales que ocasionan un impacto significativo en el paciente y su familia.®”
A nivel nacional no existen registros sobre el total de pacientes atendidos por
guemaduras. Sin embargo, algunos estudios muestran cifras no despreciables.
Entre estos destaca la tesis de Pérez — Gomez, realizada en el Hospital
Universitario Clinico Quirargico "Arnaldo Milian Castro”, la cual informa un total de
44 casos de quemados extensos entre los afios 2022 y 2025.

La atencidn del paciente quemado exige precision desde el primer contacto: via
aérea permeable, reposicion de fluidos, control del dolor, soporte nutricional
temprano, desbridamiento, cobertura cutanea oportuna, y una vigilancia
microbioldgica e infecciosa constante. La vulnerabilidad inmunolégica y la brecha
cutanea convierten cada procedimiento y dispositivo en un posible portal de
entrada para patdogenos asociados a la atencion en salud, con riesgo de
evolucionar a sepsis, disfuncidbn multiorganica y muerte, si el diagndstico y el
tratamiento no son tempranos y adecuados.®®

En Cuba, la organizacion de los servicios médicos esta estructurada en niveles de

atencion y cada uno cumple funciones especificas. El nivel de atencién primario
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de salud (APS) tiene dentro de sus funciones brindar educacion sanitaria,
promocién y prevencion de salud, y una atencién adecuada de enfermedades y
traumatismos comunes, entre otras. Su estructura posibilita que en cada
comunidad existan Consultorios Médicos de Familia (CMF). Este grado de
organizacion posibilita que el primer contacto del paciente ante urgencias
meédicas, en muchas ocasiones, sea el CMF o los servicios de urgencia que
brindan los policlinicos de la APS, en los que brindan asistencia médicos
generales, especialistas y residentes de Medicina Familiar.(”

La formacién del médico general en el pais se fundamenta en el Plan de estudio
E, elaborado por el Ministerio de Salud Publica en el afio 2019 y que se encuentra
vigente. En este se evidencia que la formacién en cuestiones de atencion al
paciente quemado no es cuantiosa y presenta mdultiples lagunas para el recién
graduado. Por su parte, el Programa de Formacion del Residente de Medicina
Familiar también exhibe carencias en este sentido.®

El Ministerio de Educacion Superior (MES) de Cuba garantiza la superacion del
personal profesional. Este tiene como objetivo formarlo en teméticas no cubiertas
totalmente en sus programas de formacion de pregrado, asi como mantenerlos
actualizados. En el ambito de las Ciencias de la Salud, la formacion continua del
personal médico garantiza una atencién actualizada y pertinente.®

El modelo de formacién continua de la educacién superior cubana esta basado en
tres componentes principales, la normativa oficial emitida por el MES regula el
modelo establecido mediante la Resolucién No. 140/2019. 9 Este modelo tiene
como proposito principal garantizar la preparacién y superacion profesional de los
egresados universitarios a lo largo de su vida, en correspondencia con las
necesidades del desarrollo econémico, social, cultural y cientifico del pais.

La formacion continua del personal médico se convierte asi en la herramienta
oportuna para la superacion en atencién de urgencia del paciente quemado.
Garantizar la formacion del profesional médico de la atencion primaria responde a

la necesidad de que los pacientes quemados acudan a la atencion secundaria de
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forma oportuna y precoz, donde se le brinde los primeros cuidados inmediatos al
paciente. Esto avala una atencion secundaria mas eficaz y rapida, para evitar
complicaciones, gastos innecesarios y secuelas prevenibles.

Surge de esta forma la necesidad de fortalecer la atencidén al paciente quemado
en el area de salud, lugar donde en la mayoria de los casos se brinda la primera
atencion de urgencia. El personal de salud de la atencion primaria y en especial
los médicos, no solo cumplen funciones en la asistencia de urgencia a estos
pacientes, sino que tienen la tarea de fortalecer la educacion sanitaria en las
comunidades. Estas acciones ayudaran a prevenir conductas inadecuadas.

La formacion continua ofrece las herramientas necesarias para dar respuesta a
esta cuestién de salud. De ahi la necesidad de un curso de superacién que se
posicione como una estrategia docente pertinente para la superacién profesional
del personal médico de las areas de salud y ofrezca las herramientas a estos para
una correcta atencion de urgencia desde los policlinicos y consultorios. Esta
investigacion demuestra la brecha formativa existente en la preparacion de
médicos generales y residentes de Medicina Familiar con respecto al tratamiento
inicial del paciente qguemado y en base a ello se disefia una propuesta pedagodgica
fundamentada en la normativa de la educacion médica superior cubana y en los
principios pedagodgicos y clinicos que fortalecen la superacién profesional como
estrategia para mejorar la atencién urgente en la APS.

Nuestra propuesta es un curso disefiado en formato digital que no busca formar
especialistas en Caumatologia sino actualizar competencias criticas para reducir
las posibles complicaciones que estos pacientes puedan presentar. Con esta
modalidad se garantiza un mayor acceso a este y se posibilita que el personal de
las regiones mas distantes acceda al contenido con calidad y actualizacion. Esta
decision se alinea con las politicas educacionales y econdmicas del pais referente
a la informatizacion y promocién de la educaciéon a distancia como estrategia

docente util y de calidad.®
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