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RESUMEN

Las enfermedades cardiovasculares representan un problema de salud mundial y
su estudio es esencial para los futuros Técnicos en Emergencias Sanitarias,
quienes deben dominar la anatomofisiologia y las afecciones basicas del sistema
cardiovascular. El objetivo de este articulo es facilitar la adquisicion de
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competencias profesionales en el enfrentamiento a estas enfermedades. Se
realizd una investigacion cualitativa en el centro educativo «La Zafra» (Granada,
Espafia), conforme a las normativas educativas de Andalucia. El estudio incluyé
bdsqueda, andlisis de informacién y disefio de una estrategia pedagdgica que
estimulara la investigacion y el desarrollo de habilidades en los estudiantes. Esta
estrategia permitio interpretar situaciones reales y aplicar soluciones adecuadas,
lo que fortalece la preparacion integral de los Técnicos en Emergencias
Sanitarias. La unidad de trabajo propuesta proporciona conocimientos teoricos y
practicos sobre el sistema cardiovascular, fomenta el pensamiento critico y
valores éticos, lo que garantiza una adecuada atencién en situaciones de
emergencia.

DeCS: sistema cardiovascular; anatomia; patologia; servicios médicos de

urgencia.

ABSTRACT

Cardiovascular diseases represent a global health issue. Their study is essential
for future emergency medical technicians who must master the anatomy,
physiology and common conditions of the cardiovascular system. This article aims
to facilitate the acquisition of professional competencies to manage these
diseases. A qualitative study was conducted at "La Zafra" educational center
(Granada, Spain) in accordance with Andalusian educational regulations. The
study involved information research and analysis as well as the design of a
pedagogical strategy to foster student inquiry and skill development. This strategy
enabled the interpretation of real-life scenarios and the application of appropriate
solutions, thereby strengthening the comprehensive training of emergency medical
technicians. The proposed instructional unit provides theoretical and practical
knowledge regarding the cardiovascular system and promotes critical thinking and
ethical values, ensuring proper care in emergency situations.

MeSH: cardiovascular system; anatomy; pathology; emergency medical services.
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INTRODUCCION

Las enfermedades cardiovasculares han emergido como un importante problema
de salud en el mundo en desarrollo. Incluyen un grupo de entidades cuya
aparicién estd asociada a multiples factores de riesgo y forman parte de las
enfermedades no transmisibles, responsables de miles de muertes anuales a
nivel global.®

Organismos internacionales como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) han
destacado la importancia de implementar practicas sanitarias eficaces para
mejorar los resultados de salud. Se enfatiza en que los desafios deben
enfrentarse con un liderazgo solido frente al envejecimiento poblacional y al
incremento de las enfermedades no transmisibles, lo que exige respuestas de alto
nivel en todas las esferas, asi como la asignacién de recursos y la prestacion de
servicios eficientes.®

En el contexto actual, la eficacia de la gestion sanitaria es fundamental para
mantener la satisfaccion tanto del personal de salud como de los pacientes, lo que
se traduce en servicios de calidad, al mejorar la manera en que se brindan y el
nivel de satisfaccion que generan. En todas las regiones de Espafia, el acceso a
los servicios sanitarios y el derecho de los pacientes a la informacion cuentan con
un amplio marco legal, cuyo cumplimiento se ajusta a la normativa de proteccién
de datos.?

El Técnico en Emergencias Sanitarias desempefia funciones en el ambito publico
y privado, principalmente vinculadas a la atencion prehospitalaria y al traslado de
pacientes. Este profesional no solo presta asistencia sanitaria y apoyo psicolégico

inicial, sino que también colabora en la organizacibn de recursos durante

E-ISSN: 1029 3043 | RNPS 1820

Este articulo esta bajo Licencia de Creative Commons ®. BY _NC



Medicent Electron. 2026;30:e4664
ISSN 1029-3043

emergencias colectivas, catastrofes o situaciones de riesgo. Ademas, participa en
la elaboracion de planes de actuacion en coordinacion con los servicios de
proteccion civil.

Los principales puestos que puede desempefiar incluyen: técnico en transporte
sanitario, técnico de emergencias sanitarias, operador de teleasistencia y
operador en centros de coordinacion de urgencias y emergencias. Para acceder a
la titulacién de Técnico en Emergencias Sanitarias, los alumnos deben cumplir
alguno de los siguientes requisitos: ser graduado/a en Educacion Secundaria
Obligatoria o poseer un nivel académico superior, grado basico, técnico/a o
técnico/a auxiliar, o equivalente, segun lo establecido en el Real Decreto
1397/2007, del 29 de octubre.®

El Instituto de Educacion Secundaria «La Zafra» (IES «La Zafra») es un centro
publico ubicado en la calle Vicente Aleixandre, en la zona norte de la ciudad de
Motril (Granada). Comenzé a funcionar en el curso 1973/1974, inicialmente con
las especialidades de Automocion, Electronica y Quimica. En el curso 1977/1978,
mediante el Real Decreto 2172/77, se cre6 el Centro Nacional de Formacion
Profesional de 1° y 2° Grado de Motril. Posteriormente, en el curso 1994/1995,
con la aprobacién de la Ley Organica 1/1990, de Ordenacién General del Sistema
Educativo (LOGSE) y en virtud del Decreto 111/1993 del 31 de agosto, paso a ser
un Instituto de Ensefianza Secundaria, que incorporé la Educaciéon Secundaria
Obligatoria y el Bachillerato. Afios mas tarde adopt6 la denominacién actual de
IES «La Zafra», y se consolidd6 como uno de los centros educativos mas grandes
de la localidad y de la provincia, con una matricula superior a 1 500 alumnos en
diversas etapas educativas.”” Los objetivos institucionales del IES, recogidos en
su Proyecto Educativo, se orientan a la mejora de los resultados académicos y a
la continuidad de los alumnos en el sistema educativo.®

La unidad de trabajo propuesta en el presente articulo proporciona a los
estudiantes un conocimiento teérico de la anatomia y fisiologia del sistema

cardiovascular, asi como la capacidad para reconocer las enfermedades mas
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frecuentes. Ademas, les permite interpretar parametros vitales y detectar signos
de gravedad, competencias fundamentales para garantizar una atencion
adecuada en situaciones de emergencia. Los alumnos adquieren conocimientos
tedricos y desarrollan habilidades practicas, que permiten consolidar lo aprendido
mediante simulaciones.®

Dicha unidad de trabajo corresponde al ciclo formativo del grado superior de
Técnico en Emergencias Sanitarias. Esta integra competencias profesionales,
personales y sociales, con el propdsito de proporcionar una solida base
biomédica, fomentar habilidades practicas, promover el pensamiento critico y
favorecer el aprendizaje significativo. Se plantea el uso de tecnologias de la
informacion y la comunicacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje, de modo
que los futuros profesionales cuenten con la preparacién suficiente para
desempefiar su labor en el &mbito sanitario.”

Asi, el objetivo de esta unidad de trabajo es dominar las enfermedades béasicas
del sistema cardiovascular mediante la adquisicibn de conocimientos Yy
competencias profesionales en el &mbito de las emergencias, lo que responde a

las exigencias del futuro desempefio profesional.

DESARROLLO

La presente investigacion realiz6 un estudio cualitativo mediante un proceso de
bdsqueda, organizacion y andlisis de informacién, a partir de documentos
relacionados con la formacion profesional. Este proceso incluy6 la actualizacién
para el desempefio laboral, la integracién de nuevas metodologias y el fomento
de la cultura emprendedora y colaborativa. Se partié de un enfoque sistematico
para la seleccion y andlisis de las fuentes sobre el Técnico en Emergencias
Sanitarias, profesionales que participan en la atencion prehospitalaria y en el

traslado de pacientes, brindan asistencia sanitaria y apoyo psicolégico inicial,
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conforme a las leyes del sistema educativo de la comunidad autbnoma de
Andalucia, Espafa.

Tal como se establece en el Anexo Il de la Orden del titulo de Técnico en
Emergencias Sanitarias, el moédulo «Anatomofisiologia y Patologia Basicas» tiene
asignadas 160 horas en total, distribuidas en cinco horas semanales, equivalentes
a una hora diaria. La unidad de trabajo propuesta cuenta con 14 horas asignadas,
desarrolladas en 14 sesiones de una hora cada una.

El titulo de Técnico en Emergencias Sanitarias esta alineado con la Clasificacién
Internacional Normalizada de la Educacion (CINE-3), lo que facilita su
reconocimiento en el ambito europeo. En el articulo 5 del capitulo Il del Real
Decreto 1397/2007, del 29 de octubre, se recogen las competencias
profesionales, personales y sociales que sustentan esta titulacion.®

Entre las competencias profesionales relacionadas con el mddulo de
anatomofisiologia y patologia basicas del sistema cardiovascular, se destacan las
siguientes:

- Evacuar al paciente o victima por medio de técnicas de movilizacion e
inmovilizaciéon, a partir de la conduccion segun sus condiciones, con el fin de
garantizar un traslado seguro al centro sanitario de referencia.

- Aplicar técnicas de soporte vital basico ventilatorio y circulatorio en
situaciones de gravedad, asi como brindar atencion inicial en otras emergencias.
- Colaborar en la clasificacion de victimas en todo tipo de emergencias y
catastrofes, bajo supervision y siguiendo las indicaciones del superior sanitario
responsable.

- Apoyar al personal médico y de enfermeria en la prestacion del soporte
vital avanzado al paciente en situaciones de emergencia sanitaria.

Esta unidad de trabajo proporciona a los alumnos un conocimiento teorico de la
anatomia vy fisiologia del sistema cardiovascular, asi como la capacidad para

reconocer las enfermedades mas frecuentes. Ademas, permite interpretar
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parametros vitales y detectar signos de gravedad, competencias fundamentales
para garantizar una atencién adecuada en situaciones de emergencia.®

Los estudiantes no solo adquieren conocimientos tedéricos, también desarrollan
habilidades practicas. De esta manera consolidan lo aprendido y lo aplican en
escenarios simulados. Asi, estardn mejor preparados y contaran con las
competencias necesarias para tomar decisiones que aseguren el bienestar del
paciente en su futura practica profesional.®

El desarrollo de esta propuesta didactica se fundamenta en la normativa que
regula el sistema educativo espafiol, asi como en la normativa especifica de
Formacion Profesional y del titulo de Técnico en Emergencias Sanitarias, tanto a
nivel estatal como autonémico, segun lo establecido en la Orden de 7 de julio de
2009.49

A continuacién se detallan las principales normas agrupadas segun su ambito de
aplicacion:

1. Normativa educativa estatal: la Ley Orgénica 3/2020 del 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo, de Educacién
(LOMLOE).®?

2. Normativa educativa en Formacion Profesional: la Ley Organica 3/2022 del
31 de marzo, de ordenacién e integracién de la Formacién Profesional;*? y el
Decreto 436/2008 que regula la ordenacion de las ensefianzas de Formacién
Profesional en Andalucia.*?

En este contexto, la adquisicion de los objetivos establecidos para el aprendizaje
se convierte en un factor clave, ya que asegura que los estudiantes no solo
adquieran los conocimientos necesarios, sino también la capacidad de aplicarlos
de manera efectiva en situaciones reales durante su desempefio profesional.

Asi, entre los objetivos generales de la unidad de trabajo se encuentran:

. Enumerar signos de gravedad y relacionarlos con criterios y protocolos de

actuacion, para una adecuada clasificacion de las victimas.
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. Reconocer signos de compromiso vital y relacionar desviaciones de signos
externos respecto de parametros normales, para determinar el estado del
paciente.

. Aplicar maniobras de reanimacion cardiopulmonar y técnicas de asistencia
sanitaria inicial, y relacionar sintomas con maniobras y técnicas, para estabilizar al
paciente.

Los objetivos didacticos se dividen en tres categorias:

> Objetivos conceptuales (OC):

OC1: Comprender la anatomia, la organizacion vy la fisiologia basica del aparato
cardiovascular.

OC2: Entender el funcionamiento del sistema de conduccion cardiaco y las fases
del ciclo cardiaco.

OCa3: Identificar los principios fundamentales de la hemodinamica y los
mecanismos de regulacion cardiovascular.

> Objetivos procedimentales (OP):

OP1: Explorar las constantes cardiovasculares mediante procedimientos basicos
de valoracion.

OP2: Interpretar los parametros funcionales del sistema cardiovascular en
diferentes situaciones.

OP3: Diagnosticar las principales enfermedades del sistema cardiovascular.

> Objetivos actitudinales (OA):

OALl: Tratar con empatia, respeto y profesionalidad a los compafieros, tanto en
las clases como durante las simulaciones.

OA2: Colaborar de manera activa en los trabajos grupales.

OA3: Compartir con el resto de estudiantes la investigacion sobre las principales
enfermedades cardiovasculares.

La Ley Orgéanica 3/2020 de Educaciéon (LOMLOE) y la Ley Orgéanica 3/2022 de
ordenacion e integracion de la Formacion Profesional incluyen elementos

transversales que se integran en esta unidad de trabajo:
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> Educacion para la salud: el sistema cardiovascular se estudia desde una
perspectiva anatomica, fisioldgica, preventiva y clinica. Se trabajan los factores de
riesgo de las enfermedades cardiovasculares, y se promueve la comprension de
la relacién entre habitos de vida y salud.

> Fomento de la lectura: se incentiva la lectura durante las actividades de
investigacion, y se refuerza la comprension, la capacidad de sintesis y la
comunicacion.

> Educacién digital: se emplean herramientas como Classroom, Google
Forms y Educaplay,™ se promueve el desarrollo de la competencia digital y el
uso responsable de la tecnologia.

> Desarrollo del pensamiento critico y la creatividad: la resolucion de casos
clinicos permite analizar procesos patolégicos y tomar decisiones fundamentadas.
> Fomento del trabajo en equipo: se realizan dinamicas en parejas,
pequefios grupos y gran grupo, lo que favorece la cooperacion, la responsabilidad
compartida y las habilidades comunicativas.*®

> Educacién para la convivencia: se promueve un clima de respeto, dialogo y
escucha activa, lo que propicia un entorno favorable para el aprendizaje.

> Educacion para la igualdad de oportunidades, la no discriminacion y la
inclusién: se fomenta un entorno inclusivo en el que todos los alumnos puedan
participar y aprender en igualdad de condiciones, y se valora la diversidad como
elemento enriquecedor del proceso educativo.®®

Para dar cumplimiento a los objetivos planteados se desarrollaran diversas
actividades de ensefianza y aprendizaje, diferenciadas segun su proposito:

1. Actividades de iniciacion: permiten conocer los saberes previos de los
alumnos y explicar la dinamica de cada sesion.

2. Actividades de desarrollo: incluyen tareas tedricas y practicas orientadas a
la construccion del contenido de la unidad.

3. Actividades de refuerzo: consolidan los conocimientos adquiridos.
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4. Actividades de evaluacion: valoran el grado de consecucion de los
objetivos.

Esta propuesta didactica se ajusta a la normativa vigente sobre medidas de
atencién a la diversidad. Cada resultado del aprendizaje se vincula a criterios
evaluativos especificos. La evaluacion sera continua, adaptada, flexible, global y
formativa, conforme a la Orden del 29 de septiembre de 2010.%”

Las estrategias metodoldgicas empleadas buscan contemplar la diversidad del
aula y promover la inclusién y participacion activa de todo el alumnado. Se
pretende que sean variadas, atractivas y dinamicas, con el fin de motivar a los
estudiantes y favorecer un aprendizaje significativo. La adecuada relacion
educando-docente constituye un factor esencial para garantizar la calidad y los
resultados del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las metodologias utilizadas son las siguientes:

1. Clase magistral: el docente presenta el contenido para que el estudiante lo
reflexione e interiorice. Se prioriza la clase magistral participativa, con el objetivo
de lograr la comprension de los contenidos y motivar al alumnado en su proceso
de aprendizaje.*®

2. Aprendizaje observacional: busca cambios conductuales o cognitivos a
través de la observacion.

3. Ensefianza por experimentacion: se basa en el aprendizaje mediante
vivencias, lo que potencia el razonamiento cientifico, la curiosidad y la motivacion,
al ser una forma de ensefianza activa.

4. Gamificacion: aplica principios del juego a actividades didacticas, con el fin
de amenizar el aprendizaje y promover la motivacion.

5. Estudio de casos: utiliza situaciones reales o simuladas para promover el
aprendizaje activo y reflexivo, lo que desarrolla el pensamiento critico, la
resolucién de problemas y la toma de decisiones.*

6. Simulacion: situa a los estudiantes en contextos que imitan aspectos de la

realidad, lo que promueve la reflexion y la toma de decisiones.
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7. Aprendizaje basado en investigacion: fomenta la indagacion y resolucion
de problemas mediante estrategias activas, y promueve la lectura, el pensamiento
critico y la sintesis.?%

8. Aprendizaje cooperativo: los estudiantes trabajan de manera conjunta para
alcanzar objetivos comunes, aprendizajes significativos, desarrollar habilidades
sociales y mejorar el clima del aula.

La atencion a la diversidad constituye un principio basico del sistema educativo,
cuyo objetivo es dar respuesta a las diferentes caracteristicas, capacidades y
ritmos de aprendizaje de los estudiantes. La normativa vigente, especialmente la
Ley Orgéanica 3/2020 (LOMLOE), recoge en su Titulo Il la importancia de
garantizar una educacion equitativa e inclusiva.

En el &mbito de la Formacion Profesional, la Ley Organica 3/2022 incorpora el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), y promueve un curriculo flexible,
accesible y adaptado a las necesidades de cada estudiante. EI DUA busca la
participacion activa y el logro de los objetivos académicos por parte de todos los
alumnos, independientemente de su situacion personal. En Andalucia, el Decreto
436/2008 regula la ordenacioén de las ensefianzas de Formacion Profesional.

En el contexto del proceso de ensefianza-aprendizaje, la evaluacion constituye
uno de los momentos mas relevantes. Esta serd continua, adaptada, flexible,
global y formativa, conforme a lo establecido en la Orden del 29 de septiembre de
2010; y se desarrollara de la siguiente forma:

| Evaluacion inicial: mediante un cuestionario aplicado el primer dia.

I Evaluacion continua: a través de diversas actividades realizadas durante la
unidad.

1 Evaluacion final: la unidad formara parte de la evaluacion global del modulo
«Anatomofisiologia y Patologia Basicas»,® calculada mediante la suma de los
porcentajes de las calificaciones obtenidas en todas las unidades de trabajo.

Los criterios de evaluacion se establecen en la Orden del 7 de julio de 2009, e

incluyen los siguientes: a) detallar las bases anatomofisiolégicas del sistema
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cardiocirculatorio; b) ubicar los principales vasos sanguineos Yy linfaticos; c)
describir los parametros funcionales del corazon y la circulacion; d) describir las
enfermedades cardiacas y vasculares mas frecuentes.

Estos criterios se complementan con los instrumentos de evaluacion aplicados en
cada caso: a) y b): laminas, crucigrama y examen tedrico; c): ficha practica de
determinacion, cuestionario en Educaplay y examen tedrico; d): exposicion grupal,
examen teorico y examen de casos practicos.

La evaluacion de la practica docente de esta unidad se llevara a cabo mediante
dos modalidades: heteroevaluacién por parte de los alumnos y autoevaluacion por
parte del docente:

o Heteroevaluacion: al final de cada sesion se realizara una breve evaluacion
oral por parte de los estudiantes, quienes sefialardn los aspectos mas Utiles,
interesantes o complejos de la clase. Al concluir la unidad de trabajo, los alumnos
podran expresar sus percepciones mediante una nube de palabras, herramienta
que permitira visualizar los elementos mas destacados desde su perspectiva. @

o Autoevaluacion: se realizara por el docente al término de cada sesion, a
través de una reflexion personal sobre el desarrollo de la clase, el cumplimiento
de los objetivos y las reacciones observadas en los estudiantes.

Subida de calificacion: los alumnos tendran la posibilidad de mejorar su nota
mediante un examen final de curso. En dicho examen se evaluaran todos los
resultados de aprendizaje del moédulo profesional «Anatomofisiologia y Patologia
Bésicas». Este examen representara el 60% de la calificacion final del modulo,
mientras que el 40 % restante correspondera a las calificaciones obtenidas

inicialmente.
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CONCLUSIONES

La metodologia propuesta favorece de manera integral la preparacion del
alumnado y la adquisicion de competencias profesionales en el ambito sanitario.
Asimismo, potencia su capacidad de respuesta ante las necesidades reales de los
pacientes, y promueve el aprendizaje activo y el enfrentamiento de retos
profesionales en el area de las emergencias sanitarias.

Del mismo modo, dota a los futuros egresados de una formacion sélida,
sustentada en el pensamiento critico y en un aprendizaje significativo, que les
permite identificar signos de gravedad y relacionarlos con criterios y protocolos de
actuacion en su desempefio profesional. Ademas, los capacita con valores éticos
y sociales, lo que redundara en una gestidbn mas agil, precisa y confiable en su

practica profesional.
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