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Sefor Editor:

La valoracion del riesgo metabdlico, durante el primer control prenatal, constituye
una responsabilidad fundamental del profesional de enfermeria en la atencion
primaria de salud. Actualmente, el indice de masa corporal (IMC) pregestacional

es el indicador mas comun para prevenirlo; sin embargo, presenta limitaciones
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para evaluar la adiposidad central, un factor determinante en el desarrollo de
complicaciones como la diabetes gestacional.®

Diversos estudios han demostrado que mediciones antropométricas sencillas,
como la circunferencia del cuello, brazo, muiieca, cintura y cadera, poseen mayor
capacidad predictiva para identificar riesgo metabdlico en el embarazo
temprano.*3? Estas mediciones constituyen acciones independientes de
enfermeria, posibles de implementar sin requerir prescripcion médica, con un
minimo costo y una alta reproducibilidad.®

Desde la perspectiva disciplinar, esta practica se fundamenta en las teorias
clasicas de enfermeria.®”® La teoria del autocuidado de Dorothea Orem permite
transformar la medicion en una oportunidad educativa, ya que empodera a la
gestante para el manejo auténomo de su salud.® La teorfa de la adaptacién de
Callista Roy, orienta la interpretacion de los resultados como estimulos que
requieren respuestas adaptativas; al guiar intervenciones preventivas
personalizadas.(” La teoria de la relacién interpersonal de Hildegard Peplau
convierte el proceso de medicién en un espacio de interaccion terapéutica, que
fortalece el vinculo enfermera-gestante y favorece la adherencia a las
recomendaciones.®

La implementacién de estas acciones independientes en la atencién prenatal
rutinaria permitiria superar las limitaciones del IMC, optimizar la deteccion
temprana de riesgos y promover un cuidado de enfermeria holistico, basado en
evidencia y en el sustento tedrico de la disciplina. Las guias internacionales
actuales respaldan la necesidad de fortalecer las intervenciones de enfermeria en
el control prenatal para mejorar los resultados perinatales.®%

Por medio del presente escrito, se convoca a la comunidad de enfermeria a
considerar esta estrategia como una intervenciéon de bajo costo y alto impacto en

la salud materno-infantil.
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