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RESUMEN

La hipertension arterial es un problema de salud global que afecta a mas de mil
millones de personas y contribuye significativamente a la morbilidad y mortalidad
cardiovascular. Aunque existen enfoques farmacoldgicos efectivos desde la
medicina occidental, la medicina tradicional china ha demostrado la eficacia de
sus técnicas y procedimientos en el tratamiento de esta afeccién; asi como en la
mejoria de la calidad de vida de los pacientes, al disminuir la ingestién de
farmacos. Aunque es esta una investigacibn en curso, ya se cuenta con
resultados cientificos que demuestran la efectividad de la acupuntura, la
herbolaria china y la dietoterapia. El objetivo del presente articulo es comunicar
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los beneficios de esta medicina alternativa y de su integracion con el modelo
occidental, al tratar no solo la hipertension arterial sino diversas enfermedades
cardiovasculares.

DeCS: hipertension; medicina tradicional china; medicina integrativa.

ABSTRACT

High blood pressure is a global health problem that affects more than one billion
people and contributes significantly to cardiovascular morbidity and mortality.
Although there are effective pharmacological approaches from Western medicine,
Traditional Chinese Medicine has demonstrated the effectiveness of its techniques
and procedures in the treatment of this condition as well as improving the quality
of life of patients by reducing drug intake. Despide the fact that this is ongoing
research, scientific results have already demonstrated the effectiveness of
acupuncture, Chinese herbalism and diet therapy. The objective of this article is to
communicate the benefits of this alternative medicine and its integration with the
Western model when treating not only high blood pressure but various
cardiovascular diseases.

MeSH: hypertension; medicine, Chinese traditional; integrative medicine.
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La hipertension arterial (HTA) es un problema de salud publica global, que afecta
a mas mil millones de personas y contribuye significativamente a la morbilidad y
mortalidad cardiovascular. Si bien la medicina occidental ofrece enfoques
farmacoldgicos efectivos para controlar dicha enfermedad, la medicina tradicional

china (MTC) proporciona una perspectiva complementaria y holistica para
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comprenderla y tratarla; ya que aborda no solo los sintomas sino también las
causas subyacentes y el equilibrio energético del individuo.®

Enla MTC la HTA no se considera simplemente como una elevacién de la presion
arterial, sino como un desequilibrio en el flujo de Qi (energia vital) y sangre a
través de los meridianos. Varios patrones de desarmonia pueden contribuir al
desarrollo de esta afeccion, entre ellos:

o Ascenso del Yang de higado: este patrén, uno de los mas comunes, se
caracteriza por sintomas como: dolores de cabeza, mareos, irritabilidad, acufenos
y cara roja. Se considera que el estrés crénico, la frustracion y la supresion de
emociones pueden conducir a un estancamiento del Qi de higado, que
eventualmente se transforma en fuego, asciende y afecta la cabeza y el sistema
cardiovascular.

o Deficiencia de Yin de rifion: el Yin de rifidn nutre y enfria el Yang. Cuando
este es deficiente, el Yang puede volverse hiperactivo, lo que lleva a un aumento
de la presion arterial. Los sintomas incluyen: dolor lumbar, sudores nocturnos,
sequedad de la boca y mareos.

o Deficiencia de Qi de bazo: el bazo es responsable de la transformacion y el
transporte de los nutrientes. Una deficiencia de Qi de bazo puede provocar la
acumulacion de humedad y flema, lo que dificulta el flujo de Qi y sangre y
contribuye a la HTA.

o Estancamiento de flema y humedad: la acumulacion de flema y humedad, a
menudo relacionada con una dieta inadecuada y un estilo de vida sedentario,
puede obstruir los meridianos, aumentar la resistencia vascular y elevar la presion
arterial.®!

Desde la perspectiva de la MTC, el diagnéstico se basa en la observacion, la
interrogacion, la palpacion del pulso y el examen de la lengua. Estos métodos
permiten al practicante identificar el patron de desarmonia subyacente que

contribuye a la elevacion de la presion arterial:
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1. Observacion: se evalta la complexién, la expresion facial, la postura y el
comportamiento del paciente.

2. Interrogacion: se pregunta sobre los sintomas, el historial médico, el estilo
de vida, la dieta y las emociones del paciente.

3. Palpaciéon del pulso: se examinan las caracteristicas del pulso en ambas
mufiecas, incluyendo la profundidad, la velocidad, la fuerza y la forma. Diferentes
cualidades del pulso pueden indicar diferentes desequilibrios.

4. Examen de la lengua: se evalia el color, la forma, la capa y las
caracteristicas de la lengua; ya que esta es un reflejo del estado interno del
cuerpo.?®

El tratamiento de la HTA en la MTC se basa en la individualizacion y la correccién
del patron de desarmonia subyacente. Las principales modalidades de
tratamiento incluyen:

1. Acupuntura: esta implica la insercion de agujas delgadas en puntos
especificos del cuerpo para regular el flujo de Qi y sangre, equilibrar el Yin y el
Yang y aliviar los sintomas. Varios estudios han demostrado la eficacia de esta
técnica en la reduccion de la presion arterial.®) Algunos puntos de acupuntura
comunmente utilizados para tratar esta afeccion incluyen: higado 3 (Taichong),
para calmar el higado y reducir el ascenso de Yang; rifion 3 (Taixi), para nutrir el
Yin de rifién; estbmago 36 (Zusanli), para fortalecer el bazo y mejorar la digestion;
y vesicula biliar 20 (Fengchi), para aliviar dolores de cabeza y mareos.

2. Herbolaria China: las férmulas herbales chinas se utilizan para abordar los
desequilibrios internos y promover la curacion. Las hierbas se seleccionan
cuidadosamente en funcién del patrén de desarmonia individual del paciente.®*
3. Formulas Comunes: algunas formulas herbales comunmente utilizadas
para tratar la HTA incluyen: Tianma Gouteng Yin, para calmar el higado y
extinguir el viento; Qiju Dihuang Wan, para nutrir el Yin de riién e higado; y

Banxia Baizhu Tianma Tang, para transformar la flema y fortalecer el bazo.
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4. Tuina (masaje terapéutico chino): se utiliza para estimular el flujo de Qi y
sangre a través de los meridianos, relajar los masculos y aliviar el estrés.®

5. Dietoterapia china: la dieta juega un papel crucial en la MTC. Se
recomienda a los pacientes con HTA evitar los alimentos picantes, grasos y
procesados, y los que nutran el Yin y fortalezcan el bazo.®

6. Qi Gong y Taichi Quan: estas practicas de movimiento suave y meditacion
ayudan a regular el flujo de Qi, reducir el estrés y promover la relajacién.®”
Aunque la MTC y la medicina occidental utilizan lenguajes y marcos teoricos
diferentes, existen algunos paralelismos evidentes en la concepcién de la
etiopatogenia de la HTA:

1. Factores de estilo de vida: ambos modelos reconocen la importancia del
estilo de vida en el desarrollo de la HTA. La dieta, el ejercicio, el estrés y el
consumo de alcohol son considerados factores importantes en ambos sistemas.
En la MTC, la «dieta inadecuada» que genera flema y calor se relaciona con la
dieta alta en sodio y grasas de la medicina occidental. En la medicina occidental,
el estrés se considera un activador del sistema nervioso simpatico que aumenta la
produccion de cortisol, paralelo al «estancamiento del Qi de higado» que conduce
al ascenso del Yang, lo cual es en cierta medida equivalente al aumento del tono
simpético.

2. Importancia del equilibrio: ambos modelos reconocen la importancia de
este aspecto para mantener la salud cardiovascular. La MTC busca restablecer el
equilibrio entre el Yin y el Yang y el flujo armonioso de Qi y sangre. La medicina
occidental intenta mantener el equilibrio de los sistemas fisioldgicos, como el
sistema nervioso autdnomo y el sistema renina angiotensina aldosterona.

3. Influencia del estrés: ambos sistemas reconocen el papel de este aspecto
en la elevacién de la presion arterial. Para la MTC, el estrés cronico afecta el
higado, al generar un ascenso de Yang. En la medicina occidental el estrés activa

el sistema nervioso simpatico.
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Pero también hay divergencias entre ambos modelos médicos al explicar la
etiopatogenia de la HTA, tanto en su enfoque como en su analisis:

> Enfoque holistico o reduccionista: la MTC adopta un enfoque holistico, al
considerar al individuo como un todo interconectado, mientras que la medicina
occidental tiende a ser mas reduccionista, al centrarse en sistemas organicos y
mecanismos moleculares especificos. A pesar de eso hay una tendencia a
integrar ambos enfoques —medicina integrativa— con el fin de aprovechar aquellos
escenarios en que cada uno es mas eficiente.

> Enfasis en la energia (Qi) o en la bioquimica y fisiologia: la MTC se basa
en el concepto de Qi y su flujo a través de los meridianos, mientras que la
medicina occidental se centra en la bioquimica, la fisiologia y la genética.

> Individualizacion o ostandarizacion: la MTC enfatiza la individualizacion del
tratamiento en funcion del patron de desarmonia Unico del paciente, mientras que
la medicina occidental tiende a utilizar protocolos de tratamiento mas
estandarizados basados en la clasificacion de la HTA y el nivel de riesgo.

Si bien la MTC generalmente se considera segura, es importante buscar
tratamiento de un profesional calificado y con experiencia; ya que algunas hierbas
chinas pueden interactuar con medicamentos occidentales y la acupuntura puede
no ser adecuada para todos los pacientes. Aunque varios estudios han
demostrado la eficacia de este modelo alternativo en el tratamiento de la HTA y
otras afecciones cardiovasculares,® esta es atin una investigacién en curso.

Lo cierto es que la MTC ofrece un enfoque integral y holistico para el manejo de la
HTA, al abordar los sintomas y las causas subyacentes sobre la base del
equilibrio energético del individuo. La acupuntura, la herbolaria china, la
dietoterapia y otras modalidades suyas pueden ser efectivas para reducir la
presién arterial y prevenir complicaciones cardiovasculares. La integraciéon de
estas técnicas con la medicina convencional occidental puede conducir a una
mejor calidad de vida y un menor consumo de medicamentos. Por ello, no se trata

de sustituir una por otra sino de integrarlas.
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