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Sefior Editor:
La enfermeria es una profesion de cuidados, que se centra en el bienestar fisico,
mental y social de las personas;® proporciona una amplia gama de servicios,

desde la atenciébn basica hasta la especializada, ha evolucionado con el

E-ISSN: 1029 3043 | RNPS 1820

Este articulo esta bajo Licencia de Creative Commons B


https://orcid.org/0009%200000%206627%202103
https://orcid.org/0000%200001%206254%200086
https://orcid.org/0009%200005%204381%205343
mailto:zadysqp@infomed.sld.cu

Medicent Electron. 2025;29:e4493
ISSN 1029-3043

transcurso del tiempo y como parte de esa evolucion, se han implementado
nuevos roles que suponen desafios en la atencion especializada y de ese modo,
les son asignados cuidados avanzados para las personas que asi lo
demandan.®® Esta evolucién de la disciplina se conoce hoy con el nombre de
enfermeria de practica avanzada (EPA).?

La EPA es una realidad que crece de forma exponencial a nivel internacional,
muchos paises la estan implementando con el fin de mantener y mejorar la
sostenibilidad de sus sistemas sanitarios.*® Este rol, ademés, tiene un impacto
directo en la calidad de la atencién del paciente, al aumentar su calidad de vida y
su satisfaccion con la atencién recibida.®® El desarrollo de nuevos roles de
practica avanzada es un proceso complejo, fruto de una variedad de razones,
tanto politicas, econémicas, sociales, legales como sanitarias de cada contexto.
Cabe destacar, que en nuestro pais no existe una regulacion formal de la figura
de la EPA.

En Cuba, hasta este momento, no se recoge en la literatura, estudios que definan
la practica avanzada de enfermeria, en la atenciéon secundaria clinico quirdrgico
gue permita su aprobacién en el marco legal, asi como, una mejor organizacion
de los servicios en relacion con esta practica. Por esta causa, la intervencion
realizada constituye un aporte cientifico y practico que permite un mejor
comportamiento profesional y por ende, eleva el nivel de reconocimiento social
hacia la profesion de enfermeria, dado por el mejoramiento humano y profesional
en su desempefio, para una mejor atencion y satisfaccién de los usuarios.

El objetivo de la presente carta es divulgar el trabajo realizado mediante una
intervencion de EPA para la atencidn secundaria clinico quirdrgico en la provincia
Villa Clara, teniendo en cuenta la teoria de Patricia Benner.

Para ello, las autoras se han planteado identificar las funciones de la EPA para la
atencion secundaria clinico quirdrgico, lo cual constituye un reto para la salud
publica en la isla. De esta forma se contribuye, a que los profesionales de la

enfermeria sean capaces de cumplir su mision social, de mantener la salud de las
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personas, la familia y la comunidad, a partir del conocimiento de sus cuidados, asi
como, la atencion esmerada en las intervenciones de salud.

La enfermeria, como ciencia, tiene leyes, teorias y modelos propios, principios y
objeto de estudio, explicitos en el método cientifico de la profesion. Posee un
marco teorico conceptual sélido, que garantiza la calidad en el cuidado de
enfermeria; entre los aspectos relevantes se incluyen las teorias de enfermeria,
relacionadas con las distintas formas que adopta la enfermera en el cuidado y en
su desarrollo profesional.(”

Patricia Benner es una de las figuras mas influyentes en la enfermeria moderna,
conocida principalmente por su teoria del desarrollo profesional, que detalla como
los enfermeros pasan de ser principiantes a expertos, mediante la experiencia
practica. Su obra ha transformado la educacion y practica en enfermeria,
destacandose por su enfoque en la progresion de habilidades clinicas.

Esta iniciativa aporta la integracion tedrica de Patricia Benner: del principiante al
experto y la incorporacion del nivel avanzado en la practica clinica como un sexto
nivel superior al de experto, sobre la base de las habilidades y destrezas del
profesional de enfermeria del area asistencial en instituciones de nivel secundario
clinico quirdrgico; ella establece una serie de cambios de conductas y habilidades
desde que el enfermero se gradua hasta que se especializa en un éarea
especifica, lo que determina, que el desempefio sea cada vez de mejor calidad.®
Ademas, permite identificar las funciones de practica avanzada en otras areas
especificas de atencién secundaria clinico quirargico, segun el conocimiento y
manejo de los protocolos de actuacion, fundamentado en las habilidades
adquiridas por la experiencia acumulada y las competencias descritas.

Todo ello permitira trazar estrategias de mejoras profesionales y legales para la
enfermeria, con un mejor desempefio profesional en el area donde se especialice
el personal de enfermeria en el ejercicio de su profesién, con repercusiéon en la

calidad de la atencion al paciente, y eleva la motivacion e identidad profesional;
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implica la gestion del aprendizaje y de superacion para profesionales de la
enfermeria.®

La aplicacion de la filosofia de Benner ha permitido identificar, como las
necesidades de aprendizaje en los programas educativos son diferentes en los
primeros afos del desarrollo del conocimiento clinico a los requeridos en estadios
superiores; los estudiantes deben aprender a «ser» enfermeras/os a través de
experiencias de aprendizaje, no solo saber el «qué» y el «cémo», sino el
«cuando»; la autora menciona, que se debe incentivar el desarrollo de un cuidado
individualizado, especifico y contextual tomando en cuenta la experiencia
particular de la salud.

Para aplicar este cuidado, a las futuras/os enfermeras/os se les deben reconocer
diferentes grados de experiencia, desde principiante hasta llegar a ser una
experta/o en el cuidado. El grado de experiencia desarrollado exige compromiso,
pero también implica poder. Habitualmente, un estudiante o recién egresado de
enfermeria, cuenta con bases tedricas solidas, pero no con las
capacidades/habilidades suficientes para afrontar una situacion clinica real que
merite un actuar expedito y oportuno.®1

La contrastacion de las funciones declaradas de practica avanzada a nivel
internacional, que realiza el personal de enfermeria en la atencién secundaria de
salud en instituciones clinico quirdrgicas y las descritas en documentos legales
nacionales, propiciara obtener una vision de la situacion en la que se encuentra
Cuba en la temética; esto puede producir efectos para la toma de decisiones y
cambios de las politicas de la atenciéon de salud y el rol de enfermeria, con la
consiguiente propuesta de funciones de EPA para su reconocimiento legal y de la

imagen social de la profesion.
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