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RESUMEN

Introduccién: El mundo experimenta aumentos relacionados con la proporcién de
personas de 60 y mas afios de edad; esta realidad impone grandes desafios a la
sociedad y en particular a la familia, principal fuente de apoyo y proteccién para
los adultos mayores. De ahi, la importancia de trazar estrategias necesarias para
mejorar la calidad de vida de estos, quienes, debido al ritmo de vida, las
condiciones actuales y las enfermedades propias de esta edad, evidencian un
deterioro integral de la salud, aumento de incidencia de trastornos causantes de
discapacidad y dependencia asociada a la disminuciébn de la capacidad
intelectual. Ello produce un deterioro de las funciones cognitivas, por lo que

resulta necesario, disefiar alternativas terapéuticas para prevenir este proceso.
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Objetivo: Sistematizar diversos estudios sobre la estimulacion de las funciones
cognitivas en adultos mayores.

Métodos: Se analizaron 61 articulos extraidos de bases de datos SciELO,
Elsevier y Google Académico, en el periodo comprendido entre abril y junio de
2025; del total, fueron seleccionados 29 para la confeccion del informe final.
Conclusiones: El analisis de la bibliografia sobre envejecimiento destaca la
importancia de hacer uso de intervenciones no farmacolégicas en la poblacion
longeva, para prevenir el deterioro de las funciones cognitivas asociado al mismo.
Con este propdsito emergieron algunas consideraciones para la implementacion
de programas de estimulacién cognitiva en el adulto mayor; existen varias
técnicas de intervencién que pueden ser aplicadas, tanto en la comunidad como
en las instituciones y en pacientes con distintos niveles de deterioro cognitivo.

DeCS: adultos mayores; estimulacion cognitiva; depresion; demencia.

ABSTRACT

Introduction: the world is experiencing increases related to the proportion of
people aged 60 and over. This reality imposes great challenges on society and
particularly on the family which is the main source of support and protection for
older adults. Hence, the importance of drawing up necessary strategies to improve
their quality of life since the pace of life, current conditions and diseases typical of
this age show a comprehensive deterioration in health, an increase in the
incidence of disorders that cause disability as well as dependency associated with
the decrease in intellectual capacity. This produces a deterioration in cognitive
functions. That is why, a design of therapeutic alternatives is necessary to prevent
this process.

Objective: to systematize various studies on the stimulation of cognitive functions

in older adults.
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Methods: a number of 61 articles from SciELO, Elsevier and Google Scholar
databases were analyzed between April and June 2025; twenty-nine from the total
were selected for the preparation of the final report.

Conclusions: literature analysis on aging highlights the importance of using non-
pharmacological interventions in the elderly population to prevent the deterioration
of cognitive functions associated with it. Some considerations emerged with this
purpose for the implementation of cognitive stimulation programs in older adults.
There are several intervention techniques that can be applied both in the
community and institutions and in patients with different levels of cognitive
impairment.

MeSH: frail elderly, cognitive remediation, depression, dementia.

Recibido: 21/10/2025
Aprobado: 10/12/2025

INTRODUCCION

El envejecimiento es un fendbmeno multifactorial, que afecta todos los niveles de
organizacién biolégica. Cada vez, resultan mas comunes, las investigaciones
acerca de este tema debido al notorio aumento de la poblacion de adultos
mayores, con un marcado interés tanto nacional como internacional.”

En todo el mundo, hoy, la mayor parte de la poblacion tiene una esperanza de
vida, igual o superior a los 60 afos, de ahi, el incremento en cantidad y proporcién
de adultos mayores. En 2030, una de cada seis personas en el mundo, tendra 60
afios 0 mas; por ello, en una década, este grupo de poblacion habra subido de 1
000 millones en 2020 a 1 400 millones. En 2050, esta cifra se habra duplicado (2
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100 millones). Se preve, que el numero de personas de 80 afios 0 mas se triplique
entre 2020 y 2050, hasta alcanzar los 426 millones.®

En los ultimos 70 afos, la estructura demografica de la poblacién de América
Latina y el Caribe ha pasado por cambios significativos, que redundaron en una
rapida transicion demografica. La disminucion sostenida de la mortalidad y la
fecundidad hizo que la regidén pasara, de altos niveles en los afios cincuenta, a
bajos niveles en ambas variables en 2022. Segun las estimaciones vy
proyecciones presentadas en el reporte de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) de ese mismo afio, el area experimentdé un proceso de
envejecimiento mas rapido con respecto a otras regiones del mundo. En 1950, las
personas de 60 afios y mas representaban el 5,2 % de poblacién, una cifra muy
similar a la de Africa (5,3 %). Sin embargo, desde mediados de la década de
1960, esta proporcién comenzé a aumentar de manera sostenida y, a partir de la
década de 1970, sigue una tendencia similar a la de Asia.®

El documento “Envejecimiento en América Latina y el Caribe: inclusion y derechos
de las personas mayores” presentado durante la Quinta Conferencia Regional
Intergubernamental, precisa que en 2030, las personas mayores de 60 afios
representaran el 16,5% de la poblacién total.

Ello llevard a que, en 2050, estas alcancen el 25,1 % (193 millones) de la
poblacion total; es decir, habra 2,1 veces mas personas mayores que en 2022.
Asimismo, la esperanza de vida para ambos sexos ha aumentado, de 48,6 afios
en 1950 a 75,1 afios en 2019. Pese al retroceso de 2,9 afios en 2021 respecto de
2019 por el impacto de la pandemia de COVID-19, se espera que la esperanza de
vida en el futuro contintie en aumento y llegue a 77,2 afios en 2030.?

Lo anterior confirma, que el envejecimiento poblacional es uno de los principales
fenbmenos demograficos en la regiébn y que el aumento significativo de la
proporcion de este grupo poblacional, acarreard importantes consecuencias

desde el punto de vista econdmico, social y epidemioldgico.
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Cuba no esta ajena a esta situacion; en 2018, el 20,6 % de los cubanos tenia 60
afios y mas, dato que posiciono al pais como el primero mas envejecido de
América Latina, y en 2023 alcanz6 23,8 %; se calcula, que el porcentaje para el
2030 sea de 30,3 %, lo que representa tres millones 304 685 adultos mayores y
mas de un millon de octogenarios para el 2050, los cuales representaran casi el
10 % de todos los cubanos.*>®

Villa Clara se encuentra entre las provincias mas envejecidas del pais. Segun el
informe de la Direccién Provincial de Salud, al cierre del 2017, la provincia conto
con una poblacién de adultos mayores que represento alrededor del 23,6 % de la
poblacién general, ascendiendo al 27,2 % en 2023.%9

El mundo, el continente, el pais y la provincia en estudio, han experimentado
aumentos en relacién a la proporcion de personas de 60 y mas afos de edad.
Esta realidad impone grandes desafios a la sociedad y en patrticular, a la familia,
principal fuente de apoyo y proteccién para sus adultos mayores; de ahi, la
importancia de trazar estrategias necesarias para mejorar la calidad de vida de
estos.

Ademas, debido al ritmo de vida, a las condiciones actuales y a las enfermedades
propias de esa edad, se evidencia un deterioro integral de la salud, las cuales han
causado el aumento de la incidencia de trastornos de discapacidad y dependencia
asociados al deterioro intelectual. Por ello, cobra especial interés en las ciencias,
el estudio del deterioro cognitivo y de la estimulacion temprana de los procesos
cognitivos en el adulto mayor, porque este permite identificar y revertir el mismo e
incidir favorablemente en las capacidades y habilidades preservadas, y en las
parcialmente deterioradas por desuso.*"

En cuanto a los estudios realizados sobre el tema, Aschiero y cols.® sefialan que
Europa y Asia son los continentes con mas publicaciones. Sin embargo, aclaran,
qgue al analizar la frecuencia de estas por paises en el quinquenio 2015-2020,
Australia es el pais mas productivo, y en la relacion temporal de estas, se

evidencio homogeneidad en cuanto a la cantidad por afio.
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De lo anterior se puede inferir, que es este un tema de especial interés para los
investigadores, de ahi su vigencia; por ello, los autores se han propuesto como
objetivo: sistematizar diversos estudios sobre la estimulacién de las funciones

cognitivas en adultos mayores.

METODOS

Se realiz6 una revision bibliogréfica sistemética para desarrollar un andlisis critico
reflexivo, sobre el contenido de las bibliografias consultadas; se consideraron
tesis de doctorado, de maestria, articulos originales y de revision, publicados
entre 2007 y 2024, en espariol e inglés. La busqueda fue realizada en bases de
datos SciELO, Elsevier y Google Académico, entre abril y junio de 2025; las
palabras clave utilizadas fueron: adultos mayores; funciones cognitivas;
estimulacién cognitiva; depresion; demencia. Tras la identificacion de los estudios
preseleccionados, se llevdo a cabo la lectura de los titulos y resimenes para
comprobar su pertinencia con el estudio, luego se seleccionaron los contenidos
que permitieron cumplir con el objetivo propuesto y los juicios criticos. Se revisé
un total de 61 articulos, de ellos fueron eliminados 4 por duplicidad y 28, por no

ser pertinentes con el estudio; se seleccionaron 29 para conformar el texto.

DESARROLLO

En la vejez se experimentan cambios que afectan diversas dimensiones del ser, lo
cual, sumado a las transformaciones producidas por las diferentes enfermedades
propias de la edad, influyen a nivel funcional, cognitivo, afectivo y social, y limitan
el desempefio de las actividades cotidianas del adulto mayor. La funcién cognitiva
es el funcionamiento integral de la percepcion, atencion, orientacion, memoria,

lenguaje y cdlculo, los cuales, en el envejecimiento sufren algin grado de
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deterioro; este puede asociarse a alteraciones en las habilidades mentales,
estados depresivos, deterioro cognitivo leve y demencia.®

Jara Madrigal *? plantea la importancia de la estimulacién de dichas funciones en
personas adultas mayores y la necesidad de hacer uso de intervenciones no
farmacoldgicas en la poblacion longeva, para prevenir el deterioro de las mismas.
Lopez y Arifo citados por Jara plantean que: “la estimulacion cognitiva consiste
en la rehabilitacibn como proceso a través del cual las personas que estan
discapacitadas, debido a una enfermedad o lesién trabajan junto a profesionales,
familia, miembros de una amplia comunidad para alcanzar el estado maximo de
bienestar fisico, psicolégico, social y vocacional posible. Con ello, se persigue
alcanzar una mejoria a nivel emocional, ya que se entrena a las personas a
reutilizar habilidades instauradas, pero ya olvidadas, tanto mentales como
sociales, y a ejercitar la utilizacion de recursos externos, manteniendo durante
mas tiempo las habilidades conservadas y retrasando su pérdida definitiva”®?.
Indica, ademas, que no solo se centra en la esfera cognitiva, sino que aborda al
ser humano desde el punto de vista biopsicosocial buscando una intervencion
integral en el adulto mayor.

En la actualidad existe gran gama en los tipos de estimulacion cognitiva utilizables
en este grupo etario, tales como: la terapia de reminiscencia, los grupos de
Buenos Dias, Orientacion a la Realidad y Programas de Psicoestimulacion
cognitiva, todas encaminadas a mantener las habilidades intelectuales (atencion,
memoria, praxia, funciones ejecutivas, calculo), las que conservadas el maximo
tiempo posible, permiten preservar la autonomia, crear un entorno rico en
estimulos que faciliten el razonamiento, la actividad motora y mejorar las
relaciones interpersonales.®®

Por tanto, constituye un reto el estudio de esta etapa de la vida, por ello deben
establecerse estrategias e intervenciones que permitan mejorar la salud cognitiva
y la calidad de vida de los ancianos. Con esta finalidad, varios investigadores han

mostrado interés en el tema, entre ellos:
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Calatayud y cols.*? constataron los beneficios cognitivos obtenidos, a través de
estrategias de estimulacion cognitiva mediante terapia ocupacional, en personas
mayores con cognicién normal que viven en la comunidad; los resultados de este
programa demostraron que su aplicacion es posible de forma homogénea,
independientemente del sexo, edad y nivel de estudios.

El estudio realizado por Gémez-Soria y cols. 2 aporté que un seguimiento con
una misma estrategia, a mayores con deterioro cognitivo leve, tanto a largo como
a muy largo plazo, a través de una intervencion comunitaria en salud fue eficaz
para mantener el rendimiento cognitivo de los participantes.

Este resultado es congruente con los obtenidos por Vega y cols.,™® luego de
haber implantado un programa de estimulacion cognitiva en adultos mayores
institucionalizados, con envejecimiento normal; fueron evaluados los perfiles en
atencion, memoria, praxia y funciones ejecutivas, pre y posintervencion,
mostrando un desempefio estadisticamente significativo, en la mayoria de
procesos estimulados, especialmente en la atencion. Los procesos cognitivos de
funciones ejecutivas y praxia, también mostraron valores relevantes.

Los estudios anteriores muestran la eficacia de los programas de estimulacion
cognitiva, mediante el uso de diferentes enfoques y métodos de estimulacion en
adultos mayores con cognicion normal o con deterioro cognitivo leve, tanto en la
comunidad como en las instituciones.

Sin embargo, Borrego Ruiz,™ en su revisién critica sobre la aplicacién de
estimulacién cognitiva en el contexto gerontoldgico, cuestiona la eficacia de estos
programas en adultos mayores con demencia; plantea, que presentan sesgos y
debilidades metodoldgicas que conducen a la sobrestimacion del efecto del
tratamiento y que dificultan la atribucion concluyente de las mejoras observadas
tras la intervencion. Ademas, expone, que los parametros que parecen influir de
forma mas significativa en los resultados de las intervenciones son: el nimero de
sesiones, la extension temporal y la personalizacion de las actividades en funcion

de las caracteristicas de los participantes.
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Sefala, ademas, que es de vital importancia para establecer los parametros
Optimos para la implementacion de este tipo de intervenciones, realizar enfoques
multidisciplinarios y personalizados; ademas, evaluar los beneficios a largo plazo,
mantener mayor rigor y compromiso en el desarrollo de la investigacion, preservar
la calidad metodolégica y agregar aplicaciones funcionales al bagaje practico
existente.

Este criterio discrepa de lo planteado por Gonzélez y cols.™ en su revision
documental, quienes sefialan que estos programas aplicados en adultos mayores
con deterioro cognitivo leve, moderado o amnésico son efectivos porque mejoran
y preservan areas cognitivas como: memoria, orientacion, lenguaje, calculo,
atencién, concentracion, gnosia y praxia; asimismo, en adultos con Alzheimer se
mantienen las funciones aun preservadas, y mejoran el rendimiento y las
habilidades cognitivas en las areas afectadas.

Al respecto, Socorro de Sousa y cols.“® encontraron, que, con relacién a la
implementacion de estos programas en adultos mayores con demencia, por parte
de las enfermeras, la mayoria de los resultados fueron positivos para la
disminucién del déficit cognitivo en los participantes. Ademas, sefialan que no se
muestran estudios realizados por estas en adultos con cognicion normal o
deterioro leve, puesto que solo dos estudios incluyeron demostraciones de
aplicaciones detalladas realizadas por ellas. Este hecho pone de manifiesto, la
escasez de publicaciones que permitan valorar la actuacion de las mismas. Por lo
tanto, es necesario profundizar, desde la formacién de las enfermeras hasta su
especializacion, en el &mbito de la salud mental de adultos mayores.

Salazar y cols.!) evidenciaron, que las instituciones de salud de la provincia
presentan dificultades para replicar estos estudios, aun cuando existe la
disponibilidad de profesionales y recursos. Jiménez y cols.*” plantean, que la
aplicaciéon de protocolos experimentales basados en la intervencién cognitiva en

adultos mayores, aun resulta insuficiente.
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Dichos estudios invitan a reflexionar sobre la necesidad de ampliar y profundizar
en el andlisis de nuevas perspectivas de investigacion que sientan importantes
bases para la implementacion de estos programas en el adulto mayor con
diferentes niveles de deterioro, que permitan evaluar la efectividad de los mismos
en el mantenimiento y mejora de las funciones cognitivas, asi como sobre la
importancia de capacitar profesionales en el tema.

Bastardo y cols.*®

plantean, que existe relacion entre el desarrollo de actividades
para la estimulacion cognitiva y la salud o condiciones de vida de los adultos
mayores. Ello se evidencia en el estudio realizado por Duque y cols.?) que
plantean como el deterioro cognitivo en los adultos mayores puede agudizarse
cuando estid en asociacion con el analfabetismo, y que la progresion de este
puede ser secundaria a la presencia de depresion.

A su vez, Rodriguez Mora® sefiala que una alta escolaridad, atendiendo al
namero de afos y al nivel educacional, asi como realizar una actividad laboral de
mayor complejidad, se asocia con una menor probabilidad de sufrir un trastorno
cognitivo, que, ademas, determina una mejor capacidad para contrarrestar los
efectos del mismo. En relaciéon con la evolucion, los estudios sugieren, que el
hecho de poseer una alta reserva cognitiva se relacionaria con presentar un
deterioro cognitivo mas lento, prolongandose la manifestacion de Ila
sintomatologia.

Por tanto, estos estudios concluyen, que existe un efecto compensatorio de la
reserva cognitiva que regularia la sintomatologia relacionada con estos trastornos.
Por tanto, aquellas personas que poseen una alta reserva, se veran beneficiados
de las terapias de estimulacion en mayor medida, principalmente en las areas de
capacidad de planificacion y secuencia, organizacion perceptiva, inhibicion de
respuesta, razonamiento légico y flexibilidad mental.

En adicién Santos Ku,?? en su tesis constaté que aquellos adultos mayores que

manifiestan algun grado de pérdida de sus funciones, como la memoria, que los

E-ISSN: 1029 3043 | RNPS 1820

D O®

Este articulo estd bajo Licencia de Creative Commons BY _NC



Medicent Electron. 2026;30:e4487
ISSN 1029-3043

lleva a un estado de fragilidad y dependencia, son excluidos con mayor
frecuencia.

Ello coincide con los estudios realizados por Garcia y cols.*? y Callis y cols.®?:
estos autores consideran, que el deterioro cognitivo en el adulto mayor esta
fuertemente influenciado por la salud, condiciones de vida y factores sociales.
Destacan ademas, la importancia de identificar y trabajar, mediante la
estimulacién cognitiva, los factores protectores que posibilitan generar cambios en
el cerebro para poder prevenir, atacar, combatir y retrasar estas enfermedades,
causantes en muchas ocasiones de dependencia, fragilidad y exclusion en el
adulto mayor.

Otros factores pueden afectar significativamente, las funciones cognitivas, asi
como el estado emocional y la orientacion temporal en el adulto mayor; en esta
ocasion, Lopez Alonso®® se refiere al confinamiento y su repercusion sobre las
mismas, y sefala la necesidad de llevar a cabo actividades a diario, de
estimulacién cognitiva con la poblacion residente mayor de 65 afos que
incentiven, sobre todo, su orientacion temporal.

A su vez, Gonzélez y cols. *® constataron, que estos programas de estimulacion
son mas aplicados en adultos mayores que se encuentran institucionalizados y
presentan algun trastorno cognitivo, lo cual demuestra, que es mas usual
rehabilitar que prevenir.

Con relacion a los resultados obtenidos tras la aplicacion de los mismos, en
adultos mayores institucionalizados en nuestra provincia, Salazar y cols. @
plantean que tuvieron un efecto medianamente positivo sobre las funciones
cognitivas de los participantes, de acuerdo con las acciones aplicadas.

Lo expuesto anteriormente, revela la importancia de implementar estrategias que
permitan la estimulacién cognitiva en el adulto mayor sin trastornos cognitivos u
otras enfermedades en la comunidad, con la participacién y el apoyo familiar; de
esta forma se previene el deterioro de estas funciones y el confinamiento de los

mismos.
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Al respecto, el estudio realizado por Suarez y cols.”) destaca, que el apoyo
familiar impacta positivamente en la condicion fisica, en el bienestar psicolégico y
en las relaciones sociales del adulto mayor, lo que posibilita la estimulacion
cognitiva precoz de estos.

Diferentes métodos se han empleado para llevar a cabo la estimulacion cognitiva
en las personas mayores; en relacién a lo anterior, Abregti Rosales®? considera,
que la elaboracion de un taller de caracter practico logré6 que estas personas
percibieran mayor auto preocupacion, debido a que muchos de los participantes
carecian de apoyo familiar. Plantea, que la aplicacion de esta intervencion
evidencia, que el constructo de la neuroplasticidad sigue vigente, y establece que
este proceso ayuda a mejorar sus funciones cognitivas a pesar del deterioro que
puedan presentar.

Sanchez y cols.® sefialan la eficacia de los programas de estimulacion, a través
de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TICs), planteando
resultados positivos, tanto con programas formales como a través de videojuegos,
al comprobarse su utilidad, tanto en poblacién normal como clinica.

Sin embargo, no se encontraron mejoras en funciones cognitivas, como
disminucién de sintomas de ansiedad y depresion. Refieren, que tanto el
programa utilizado en este trabajo como los derivados de otras plataformas o
paquetes, demuestran la capacidad de retrasar el deterioro asociado al
envejecimiento y que el programa estudiado mejoré, las habilidades de atencion,
concentracion, lenguaje, memoria, funcién ejecutiva y procesamiento visual, tras
el entrenamiento.

Congruente con este estudio, Supanta-Paucay y cols.®® plantean, que el uso de
un software diseflado para la estimulacion cognitiva del adulto mayor, otorga
mejoras en la gestion de su propio tiempo y desarrollo cognitivo. Por lo que, si se
quiere alcanzar una mayor participacion de los adultos mayores en el uso de las
TICs, se debe comenzar con ensefarles alfabetizacion digital y lograr que sean

inmigrantes digitales. Estos estudios evidencian, que los adultos mayores si
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pueden trabajar los procesos cognitivos a través de la WebApp disefiada para
este proposito, lo que aporta mayor satisfaccion personal y mejora su calidad de
vida.

Encalada y cols.*” evidenciaron, que la implementacién de un programa de
estimulacién cognitiva para la inclusion intergeneracional del adulto mayor,
mediante la actividad ludica puede contribuir a mejorar tanto la salud mental como
la funcionalidad en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria; esta
potencia la inclusién social y la participacion en la comunidad, fomenta vy fortalece
las redes de soporte, lo cual ha demostrado tener efectos positivos en la salud
mental y la funcionalidad de los mismos. Ademas, facilita la adherencia y el
compromiso de los participantes en las intervenciones.

Martinez Chay ®® en su tesis de grado concuerda con lo planteado por Encalada
y cols.;?” demuestran que, tras la aplicacion de un programa de estimulacion
cognitiva en los adultos mayores, hubo mejoria en las areas viso-espaciales, de
memoria y de reconocimiento de palabras y figuras. Entre las herramientas de
mayor aceptacion entre los participantes se encuentran las dindmicas grupales y
juegos antes de comenzar cada sesion.

Otros estudios realizados por Garcia y cols. @Y y Callis y cols.®? plantean, que los
programas de estimulacion cognitiva fueron favorables, ya que los adultos
mayores lograron una mejoria en sus habilidades, especificamente en la atencion,
la memoria y la velocidad de procesamiento, habilidades que resultan necesarias
para el funcionamiento adecuado en su entorno y el fortalecimiento de sus
capacidades de autonomia. Asi mismo, estas se fortalecieron al permitir el
desarrollo del trabajo grupal, ademas, demostré que la participacion en estas
actividades, mejora significativamente el funcionamiento cognitivo y la
autopercepcion de la calidad de vida de los participantes.

Hermosa Meneses,*® en su trabajo de titulacion para optar al titulo de Psicloga
Clinica demostrd, que aplicar cualquier programa de estimulacion cognitiva, sin

importar que los recursos con los que se interviene sean diferentes, aplicado en el
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deterioro cognitivo, mejora el funcionamiento de las habilidades mentales, y
previene, que, a largo plazo, se convierta en una demencia. Resultaron mas
efectivos los programas de estimulacién cognitiva tradicional, combinados con
tareas cotidianamente demandantes, los programas fisicos cognitivos y los que
usan medios tecnolégicos, debido a que logran incrementar el funcionamiento
global en el adulto mayor.

Ademas, identificO que la estimulacion cognitiva tiene efectos positivos en los
diferentes niveles del deterioro cognitivo; obtuvo que, en el deterioro normal
propio de la edad, evita su progreso; en el caso del leve, se puede lograr revertir
el diagnostico y pasar a un estado normal; en el moderado y grave permite que
este se lentifique y no avance de forma agresiva.

Los estudios analizados demuestran, la importancia de la aplicacion de
programas de estimulacion cognitiva en el adulto mayor e invitan a profundizar en
el estudio del tema, con el objetivo de ofrecer a nuestra poblacién de adultos
mayores, que tan incrementada estara en los proximos afios, mejor calidad de
vida y a nuestra sociedad, la posibilidad de disfrutar de la experiencia de los

adultos mayores.

CONCLUSIONES

El envejecimiento se ha convertido en un problema global, el analisis de la
bibliografia destaca la importancia de hacer uso de intervenciones no
farmacolbgicas en la poblacién longeva, para prevenir el deterioro de las
funciones cognitivas asociado al mismo. Con este propdsito emergieron algunas
consideraciones para implementar programas de estimulacion cognitiva en el
adulto mayor; los mismos demuestran la importancia de tener en cuenta la
existencia de varias técnicas de intervencion, que pueden ser aplicadas tanto en

la comunidad como en las instituciones, y en los pacientes con distintos niveles de
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deterioro; ademas, evidencio que no existe suficiente personal capacitado para la
aplicacion de los mismos y que aun son insuficientes las intervenciones realizadas
en pacientes con demencia. Los estudios enfatizan en la prevencion, lo que
muestra la necesidad de identificar los factores asociados a este deterioro en el
adulto mayor, asi como, en los factores protectores; en base a lo anterior, es
necesario aplicar programas efectivos que permitan el mantenimiento de las
funciones cognitivas preservadas y retrasar o evitar la evolucion a los distintos
niveles de deterioro cognitivo. Los programas tuvieron resultados positivos sobre

las funciones cognitivas en la mayoria de los estudios analizados.
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