Or U
&% \cdicentro

N A of .
ELECTRONICA Revista Cientifica Wills Gl

Medicent Electron. 2025;29:e4470
ISSN 1029-3043

Carta al Editor

Intervencion educativa de enfermeria para cuidadores principales

Nursing educational intervention for primary caregivers

Maribel Iraida Noda Valledor**https://orcid.org/0000 0001 9859 0771
Yippsy Leén Zamora® https://orcid.org/0000-0002-9717-5901
Sandra Chaviano Rodriguez* https://orcid.org/0000 0001 6254 0086

lUniversidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. Cuba.

*Autor para la correspondencia: Correo electrénico: maribelinv@infomed.sld.cu

Recibido: 30/09/2025
Aprobado: 13/10/2025

Sefor Editor:

En los ultimos afios las enfermedades crénicas no transmisibles han ocupado la
primera causa de muerte a nivel mundial.Y) Son causantes de degeneracion y
secuelas en el organismo del individuo que las padece. Dentro de ellas, con un
alto indice de incidencia, se encuentra la Enfermedad Renal Crénica, que afecta

al 10% de la poblacién mundial. La Organizacion Panamericana de la Salud y la
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Organizacion Mundial de la Salud hacen referencia a que en el mundo existen
més de 500 millones de pacientes con Enfermedad Renal Crénica.®?

La falla renal o insuficiencia renal avanzada o terminal se caracteriza por un
filtrado glomerular menor de 15 ml/min/1.73 m2. Se trata de la fase de la
enfermedad con mayores indices de mortalidad y mayor afeccion en la calidad de
vida.”) En esta etapa, la supervivencia del paciente depende de tratamientos con
métodos depuradores, ya sea a través de la hemodidlisis (en lo adelante HD),
dialisis peritoneal o un trasplante renal.®

El diagnéstico de la Enfermedad Renal Crénica en un miembro de la familia
implica numerosas alteraciones en la estructura familiar. Las caracteristicas de la
enfermedad como el tratamiento de HD, las patologias asociadas y sus
complicaciones hacen que el paciente requiera de cuidados y de atencion
sistematica del equipo de salud y del familiar que asume el rol de cuidador
principal. Esta situacion conlleva a una reestructuracion de los roles familiares.
Las tareas de cuidado se complejizan y demandan tiempo de dedicacion,
fundamentalmente, por parte de la persona directamente encargada del cuidado
del enfermo.®

Cuidar a una persona dependiente es una actividad no prevista. Para la cual, el
cuidador no se ha preparado previamente. Generalmente, asume la tarea como
una situacion transitoria, sin tener plena conciencia del tiempo y la repercusion de
este acto.!”)

Aunque los cuidados y las tareas dependen de cada situacion particular, son
comunes a la mayoria de las situaciones. Estas actividades engloban labores
dentro y fuera del domicilio. Al mismo tiempo, los cuidadores principales deben
desarrollar tareas inherentes a su vida como el estudio o el empleo. Aunque se
sefiala que, en ocasiones, tienden a abandonar estos Ultimos, ante la carencia de
tiempo y fuerzas.® A medida que avanza la enfermedad, el enfermo presenta
mayor discapacidad y menor grado de autonomia, lo que complejiza la labor del
cuidador principal. Con el tiempo, esta situacion provoca un deterioro de la salud
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mental, social, fisica y espiritual del cuidador, asi como afectaciones en su
autotrascendencia: reflejadas en un estado de vulnerabilidad que afecta su
calidad de vida y satisfaccion.®

El objetivo de la presente carta es dar a conocer el proyecto Impacto de una
intervencion de enfermeria para cuidadores principales de pacientes en
tratamiento de hemodialisis que se esta implementando en la Facultad de
Enfermeria y Tecnologia de la Salud, especificamente en la carrera de
Enfermeria. Este responde al programa “Determinantes de salud, riesgos y
prevencion de enfermedades en grupos vulnerables”. Con una duracién de tres
afios, pretende caracterizar a los cuidadores principales de pacientes en
tratamiento de HD. Asimismo, determinar las dimensiones afectadas de calidad
de vida y satisfaccibn presentes en los mismos desde sus vivencias y
experiencias. Y evaluar el impacto de la intervencion de enfermeria para
cuidadores principales de pacientes en tratamiento de HD.

Se ha estado realizando un estudio de métodos mixto de tipo secuencial
explicativo, pre-experimental desde el enfoque cuantitativo (tipo pre-test, test y
post-test a un solo grupo) y fenomenolégico desde el cualitativo en cuatro etapas
(diagnostico, disefio, intervencion y evaluacion), en el periodo comprendido entre
2023-2026, en el servicio de Hemodialisis del Hospital Arnaldo Milian Castro del
municipio Santa Clara, Villa Clara.

En la etapa de diagndstico y evaluacion se utilizarq la estrategia secuencial
explicativa en dos fases: una de recogida y analisis de datos cuantitativos, y una
de recogida, analisis de datos cualitativos y de analisis en conjunto de datos
cuantitativos y cualitativos.

La poblacién esta compuesta por los cuidadores principales de los pacientes en
tratamiento de HD. La muestra qued6 conformada por los cuidadores principales
seleccionados por muestreo homogéneo, donde las unidades a seleccionar
poseen un mismo perfil o caracteristica o comparten rasgos similares. En este

caso, la caracteristica comun utilizada para la selecciéon de la muestra fue: ser
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cuidadores principales de pacientes en tratamiento de HD del municipio Santa
Clara, que reciben el procedimiento en el servicio de Hemodidlisis del Hospital
Provincial Arnaldo Milian Castro y que aceptaran participar en el estudio. Se tuvo
en cuenta las consideraciones éticas establecidas segun la Declaracion de
Helsinki, en Fortaleza (Brasil 2013).

La iniciativa pretende mejorar la calidad del cuidador, mediante la formacion en
aspectos técnicos, educativos y psicosociales: contribuyendo a cambios
favorables en la calidad de vida y satisfaccion de los cuidadores principales.

Este proyecto refleja la importancia de la educacion continua en la enfermeria
como herramienta fundamental para la mejora de la salud publica y el bienestar
de pacientes y familiares.

Agradecemos la oportunidad de compartir esta informacién y reiteramos nuestro

compromiso con la formacién continua y la excelencia en el cuidado de la salud.
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