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El estudio de la familia es un tema, que aunque antiguo en su tratamiento, no ha perdido actualidad
e importancia. La institucion familiar sigue siendo la célula basica de la sociedad, basada en
relaciones de consanguinidad, intimidad y afecto, y de influencia decisiva en el desarrollo de la
personalidad™?.

En el caso de los nifios, cobra mayor significacion su estudio, por cuanto al analizar la realidad en
menores con problemas psicolégicos, desviaciones en el desarrollo o enfermedades mentales, es
imprescindible realizar una evaluacién y diagnéstico del contexto familiar®>.

Existen diferentes técnicas de evaluacién familiar, que ofrecen una caracterizacion de la familia,
basadas fundamentalmente en las informaciones ofrecidas por los adultos (padres, abuelos, tios,
entre otros). En los nifios, la mayoria de los especialistas utilizan el dibujo como recurso
metodoldgico para la recogida de datos y su andlisis en esta direccion. No existen pruebas donde,
como protagonista, el menor pueda emitir sus consideraciones sobre la familia en la que vive,
interacttia y se desarrolla®®.

Motivados por esta necesidad, en 1994 se procedi6 a elaborar, por la autora y colaboradores de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Central de las Villas (UCLV), una nueva alternativa para
el diagnostico familiar: la técnica “Viajando con mi familia”, de la que se obtuvo su version final en
1995.

Esta tiene como objetivo aportar informacién a la evaluacién de algunas variables del
funcionamiento familiar, como la jerarquia, comunicacion, roles y estilos educativos, desde una
perspectiva infantil, aspecto este novedoso; en esencia, se evalla el funcionamiento familiar y su
repercusion en el estado actual del nifio. Se aplica a menores de 8 a 10 afios de edad.

Se requiere para su aplicacion de 16 laminas; 14 de ellas representan a diferentes miembros de la
familia y dos, a animales domésticos. Todas las laminas portan un maletin en su parte inferior
izquierda, juegos de 32 tarjetas referidas a las variables anteriores, lapiz y goma para borrar y
protocolo de recogida de datos.



Debe aplicarse individualmente, procurando que el nifio esté tranquilo y cémodo, en condiciones
adecuadas de iluminacion, ventilacién y privacidad que faciliten la relacién empética con él, y asi
lograr mayor objetividad en los resultados.

Durante la aplicacion, el examinador debe estar atento a todas las manifestaciones verbales y
extraverbales que el nifio exprese durante el desarrollo de la evaluacién; no debe permitirse la
presencia del adulto, sea o no familiar del nifio. El tiempo promedio para la ejecucion de la técnica
es de 20 a 30 minutos y depende de las caracteristicas individuales del escolar.

La técnica consta de cuatro etapas:

Etapa I: Se inicia la aplicacion de la prueba con una exploracion del significado que tiene para el
nifio el concepto de familia, mediante la interrogante siguiente: ¢ Qué es para ti la familia?

Etapa Il: Después de colocadas todas las laminas sobre la mesa, el nifio seleccionara las personas
que viajaran con él.

Etapa lll: Se le asignan las tarjetas a cada lamina, previamente designada, segun referencia amiliar
realizada por el nifio.

Etapa IV: Se valora la motivacion por la prueba y se complementa con una entrevista de
reevaluacion para profundizar en las respuestas del menor.

La calificacion e interpretacion de la prueba se realiza en dos dimensiones: una cuantitativa y otra
cualitativa, las cuales se relacionan entre si. Al referirse a la primera dimension, resulta necesario
evaluar los datos primarios obtenidos de la calificacién de cada tarjeta, de acuerdo con la persona
seleccionada. Posteriormente, se procede a la valoraciéon cualitativa de la prueba, en los aspectos
siguientes:

Jerarquia
Comunicacion
Roles

Estilos educativos

Para cada variable de la familia, se declaran indicadores funcionales y disfuncionales.

La prueba psicoldgica posee estudios de confiabilidad (realizado a 100 nifios), asi como validez
tedrica y empirica (100 nifios y 10 expertos); se concluyd que esta es confiable, objetiva y valida
para el diagndstico del funcionamiento familiar desde la perspectiva del menor.

La técnica “Viajando con mi familia” cuenta con avales de aplicacién en instituciones de salud
(policlinicos y hospitales), educacionales (especificamente en el Centro de Diagnéstico y
Orientacién de Villa Clara) y se le han conferido diversas distinciones:

- Premio relevante en el XIV Férum de Ciencia y Técnica a nivel provincial, 2002.

- Premio al resultado cientifico desatacado a nivel provincial (CITMA), 2003.

- Seincluy6 en la bateria de pruebas para aplicar en la Facultad de Psicologia.

- Es de gran utilidad en las asignaturas de Psicodiagnéstico, Psicoterapia Infantil y
Psicopatologia Infantil y, en esta Ultima, se aplica en las trece Sedes Universitarias Municipales
de Villa Clara en la carrera de Psicologia, asi como en investigaciones de Maestrias y
Doctorados.
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