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RESUMEN

El tabaquismo, el uso prolongado de anticonceptivos orales, las infecciones de
transmision sexual, el estado nutricional, la inmunosupresiébn y el estrés
psicolégico, constituyen factores modificables que influyen de forma determinante
en la progresion del virus del papiloma humano a cancer cervicouterino. El
presente estudio, realizado en la provincia de Vila Clara, Cuba, aborda
precisamente la importancia de dichos factores y las estrategias preventivas
integrales que pudieran reducir la incidencia de esta enfermedad y su desenlace
fatal. Los resultados demuestran la importancia de abordar una variedad de
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factores modificables en mujeres positivas al virus del papiloma humano de alto
riesgo.

DeCS: neoplasias; virus del papiloma humano; factores de riesgo.

ABSTRACT

Smoking, prolonged use of oral contraceptives, sexually transmitted infections,
nutritional status, immunosuppression, and psychological stress are modifiable
factors that decisively influence the progression of HPV to cervical cancer. This
study, conducted in Villa Clara Province, Cuba, specifically addresses the
importance of these factors and comprehensive preventive strategies that could
reduce the incidence of this disease and its fatal outcome. The results
demonstrate the importance of addressing a variety of modifiable factors in high-
risk HPV-positive women.

MeSH: neoplasms; human papillomavirus viruses; risk factors.
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Una de las principales causas de mortalidad por cancer en las mujeres es el
cancer cervicouterino (CCU); especialmente en paises de ingresos bajos y
medios.®? Aunque la infeccidon por virus del papiloma humano (VPH) es el
principal factor de riesgo, influyen otros cofactores modificables.®

En la provincia de Villa Clara, Cuba, se realiz6 un estudio de cohorte prospectiva
con seguimiento longitudinal, en una poblacion de 174 mujeres positivas al VPH
de alto riesgo. Se identificaron no solo el tabaquismo y el uso prolongado de
anticonceptivos orales, sino también otros factores modificables. En un periodo de

seguimiento de 5 afios (2020-2024), se implementaron métodos de diagndéstico y
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seguimiento como la citologia de Papanicolau, la genotipificacion del VPH, la
colposcopia universal y la biopsia segun indicaciones sugestivas de lesion.

Se les realizdé seguimiento periédico a las pacientes y se considerd, como indicio
de progresion de la enfermedad, la persistencia del mismo genotipo de VPH por
cinco afios 0 mas, el cambio histolégico a neoplasia intraepitelial cervical (NIC III)
o carcinoma in situ (CIS) y el diagnostico confirmado por biopsia de cancer
cervicouterino. El tiempo de progresion se calculé desde la primera deteccion de
positividad del VPH hasta el diagndstico de cancer.

Se utilizaron métodos estadisticos en el analisis descriptivo de frecuencias y
porcentajes de las variables (genotipos, cofactores) y las medidas de tendencia
central (media y mediana) para la edad y el tiempo de progresién. Se realizé el
andlisis de supervivencia (Kaplan-Meier y regresion de Cox); las curvas de
Kaplan-Meier, para estimar la probabilidad acumulada de progresion a cancer
segun el genotipo; la regresion de Cox, para evaluar el efecto de cofactores en la
progresion, asi como el cociente de riesgo o hazard ratio (HR).

La prueba de Chi-cuadrado se aplic6 en el andlisis de correlacion, para la
asociacion entre genotipos y cofactores categoricos como el uso del condén y los
abortos. El coeficiente de Pearson se utilizé6 para variables continuas como la

edad versus tiempo de progresion.

Factores Modificables Identificados:

1. Infecciones de Transmision Sexual (ITS):

La presencia de ITS como la clamidia y el herpes genital aumentan el riesgo de
progresion a CCU; ya que pueden causar inflamacién crénica y dafio tisular que
facilitan la integracion del ADN del VPH en el genoma de las células del cuello
uterino.”) En el presente estudio se observé que las mujeres con ITS tenfan un
riesgo significativamente mayor de desarrollar lesiones de alto grado (OR=2.1,
IC95 %: 1.5-2.9).
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2. Estado Nutricional:

La obesidad y la mala nutricibn estan asociadas con un mayor riesgo de
progresion a CCU. Una dieta pobre en antioxidantes y vitaminas esenciales (como
la vitamina A, C y E) puede debilitar la respuesta inmunolégica contra el VPH.®
En el presente estudio, las mujeres con un indice de masa corporal (IMC) superior
a 30, presentaron un mayor riesgo (OR=1.8, IC95 %: 1.2-2.6).

3. Inmunosupresion:

Condiciones que debilitan el sistema inmunoldgico, como el VIH/SIDA o el uso de
medicamentos inmunosupresores, aumentan el riesgo de progresién a CCU.3%9
En el presente estudio, las mujeres con inmunosupresion presentaron un riesgo
significativamente mayor de desarrollar lesiones de alto grado (OR=3.0, 1C95%:
2.2-4.1).

4. Consumo de Alcohol:

El consumo excesivo de alcohol puede afectar negativamente la respuesta
inmunolégica y aumentar el riesgo de progresion a CCU.™® En el presente
estudio las mujeres que consumian alcohol en exceso presentaron un mayor
riesgo de progresion (OR=1.6, IC95 %: 1.1-2.3).

5. Estrés Psicoldgico:

El estrés cronico puede debilitar el sistema inmunolégico y aumentar la
susceptibilidad a infecciones persistentes por VPH. Aunque no se cuantificé en
este estudio, se ha observado en otras investigaciones que este constituye un
cofactor importante en la progresién a CCU.®®

6. Tabaquismo:

Los mecanismos propuestos incluyen el dafio al ADN, la inflamacion cronica y la
disfuncion endotelial” (OR: 2.10; IC 95%: 1.75-2.45).

7. Anticonceptivos orales:

Los estrogenos y progestagenos podrian promover la persistencia de la infecciéon
por VPH o facilitar la conversion de células cervicales normales en células
cancerosas®® (OR: 1.50; IC 95 %: 1.20-1.80).
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Los resultados del presente estudio demuestran la importancia de abordar una
variedad de factores modificables en mujeres positivas al VPH de alto riesgo.
Ademas del tabaquismo y el uso de anticonceptivos orales, las ITS, el estado
nutricional, la inmunosupresion, el consumo de alcohol y el estrés psicolégico,
desempefian un papel crucial en la progresién a CCU.")

La implementacién de estrategias preventivas integrales, que incluyan programas
de educacion en salud sexual, promocién de dietas saludables, deteccion y
tratamiento de las ITS y el apoyo psicolégico, podrian reducir significativamente la
incidencia de CCU en esta poblacion.

La identificacion y modificacion de una amplia gama de factores de riesgo en
mujeres positivas al VPH de alto riesgo, es esencial para prevenir la progresion a
CCU. Se recomienda la implementacién de intervenciones multifacéticas en los

programas de salud publica para abordar estos factores de manera efectiva.
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