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Sefior Editor:

La diabetes mellitus (DM) tipo Il es una enfermedad crénica que afecta a millones
de adultos en todo el mundo; lo que la convierte en un reto para los sistemas de
salud. De acuerdo con el Atlas publicado por la Federacion Internacional de
Diabetes, la prevalencia de esta afeccion, hasta el afio 2021, en adultos de 20-79
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afos, ascendié a 537 millones; lo que equivale al 10,5 % de este grupo etario. Ello
incluyé la diabetes tipo | y tipo Il, diagnosticadas y no diagnosticadas. En el afio
2030, se estima que alcance a 643 millones de personas; y se pronostica que en
2045, 783 millones de adultos viviran con dicho padecimiento. Si se toma en
cuenta el crecimiento estimado de un 20% durante este periodo, puede predecirse
su incremento en un 46 %.®

La incidencia de esta enfermedad es mayor en individuos mayores de 45 afos; en
los jovenes es menos frecuente y prevalece en un 25 % en las mujeres con
respecto a los varones.

Si bien una historia familiar de la diabetes demuestra su aumento entre 2-4 veces,
su incidencia solo puede estimarse a partir de datos empiricos; ya que la
informacion real de nuevos diagnésticos a nivel mundial se desconoce. Asi, se
diagnostican alrededor de 200 mil nuevos pacientes cada afio.*?

El costo promedio anual del tratamiento por individuo varia segun la region, en un
amplio rango que va de 1000-15 000 dolares; concretamente en América Latina,
asciende hasta los 3000 délares.”® Su alto impacto y sus costos justifican la
busqueda de métodos alternativos que potencien su control, reduzcan los gastos
y eviten complicaciones, con la participacion activa del sujeto.

Esta es una enfermedad metabdlica caracterizada por niveles elevados de
glucosa en sangre, debido a un déficit absoluto o relativo de insulina efectiva.®
Este es un concepto generalizado en la medicina occidental; para la medicina
tradicional china, es un exceso de calor y sequedad que afecta principalmente a
organos macizos, como el higado, los rifiones y el bazo.?

El objetivo del presente articulo no es exponer los fundamentos de estos
conceptos, sino llamar la atencion sobre las posibilidades de incluir los métodos
tradicionales en el tratamiento de la DM, en combinacion con las terapias mas
convencionales.

El tratamiento de la diabetes se basa en cuatro pilares fundamentales: la

educacion diabetoldgica, la dieta, el ejercicio y los farmacos. Los métodos de
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medicina tradicional pueden servir de adyuvantes; y en el caso particular de las
gimnasias tradicionales, constituyen también una forma de ejercicio fisico. Aunque
los farmacos orales han sido muy efectivos, también han tenido efectos
colaterales y reacciones adversas. La interaccion dieta-ejercicio puede evitar o
reducir su uso y las gimnasias pueden potenciar este efecto.”) EI organismo
humano posee sus propios mecanismos de autorregulaciéon para mantener un
equilibrio con la naturaleza. Dentro de los principios de la medicina tradicional
china esta la busqueda de ese equilibrio y estas técnicas son una de las formas
de lograrlo.

Los ejercicios fisicos, como forma idonea de prevenir y curar las enfermedades,
son utilizados desde tiempos remotos. En el Huang Di Nei Jing (canon de la
medicina clinica china), se plantea que muchas enfermedades se originan por los
resfrios e inflamaciones; por ello lo mas conveniente es practicar ejercicios en
lugar de tratarse con medicamentos.®) Cada movimiento sirve para entrenar la
mente; cada vez que nos movemos esta se halla en movimiento; asi regulamos la
respiracion y la circulacion de la energia por los meridianos.

El fluir de la energia vital (Qi) se regula por la mente, que puede dirigirla a donde
se desea si se aprende a hacerlo; una de las formas es la realizacién de ejercicios
bioenergéticos.®” Las gimnasias mejoran el trabajo porque realzan de manera
decisiva los tres factores elementales que contribuyen al éxito: la energia, el
cuerpo y la mente.

Empefiados en que los pacientes que lo necesiten puedan beneficiarse con las
bondades de esta terapia, un equipo de profesionales y técnicos compuestos por
fisiatras, licenciados en cultura fisica y fisioterapeutas, comenzo a realizar la
gimnasia bioenergética, especificamente en pacientes con DM. El Daoyin
Yangsheng Gong (Daoyin), desde el mes de septiembre del 2022, se aplica en el
Policlinico Universitario «José Ramon Leon Acosta», en pacientes con DM tipo II.
Al respecto se han logrado resultados alentadores; con mejoria del control
metabdlico y de la calidad de vida. Continuar las investigaciones en esta
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direccidon puede ser una via para encontrar soluciones alternativas, en tiempos de

escasez de medicamentos e incremento de las tensiones sociales.
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