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RESUMEN

En el proceso educativo constituye una problematica identificar las habilidades
socioemocionales. Estas son expresadas como necesidades educativas
especiales en los educandos con potencialidades talentosas, para una adecuada
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atencion educativa al influir en la salud y el bienestar humano. Se identificaron las
habilidades socioemocionales que limitan la atencién educativa de los educandos
de secundaria basica con dichas potencialidades. Se realizd una investigacion
descriptiva transversal de 2022-2024 para identificar probleméticas en la
apropiacion de dichas habilidades. Se contd con el apoyo de un especialista de la
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara y su consecucién por los
metodologos provinciales de secundaria basica de la propia provincia. Se
emplearon como métodos tedricos (analisis-sintesis e inductivo-deductivo);
empiricos (analisis de documentos y encuesta para la autopercepcion de las
habilidades socioemocionales); y matematico-estadisticos para la interpretacion
de la informacion resultante. Respecto a la metodologia se realizé un disefio
cuasiexperimental pretest-postest, con grupo de control no equivalente.

DeCS: aptitud; ajuste emocional; bienestar social.

ABSTRACT

Identifying socioemotional skills is challenging in the educational process. These
skills are expressed as special educational needs in students with talented
potentialities, enabling them to receive adequate educational attention, as they
impact human health and well-being. The socioemotional skills that limit
educational attention of junior high school students with such potentialities were
identified. A cross-sectional descriptive study was conducted between 2022 and
2024 to identify problems in the acquisition of these skills. The study was
supported by a specialist from the University of Medical Sciences of Villa Clara
and its achievement was made by provincial methodologists from basic secondary
school of the province itself. Theoretical methods (analysis-synthesis and
inductive-deductive); empirical methods (document analysis and a survey for self-
perception of socioemotional skills) as well as mathematical-statistical methods
were used to interpret the resulting information. A quasi-experimental pretest-

posttest design study with a non-equivalent control group was used.
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INTRODUCCION

En el proceso educativo, durante los ultimos afios, se ha tornado relevante la
atencion a educandos con potencialidades talentosas. Ha sido una preocupacion
el desarrollo de sus habilidades socioemocionales, al influir en la salud y el
bienestar humano.

Asimismo, se han de considerar dichas habilidades en las tres areas basicas de
atencion. Estas se separan en: identificacion, estimulacion y orientacién a sus
problematicas y a su desarrollo integral; principalmente si se asocian a los
educandos con potencialidades talentosas y necesidades educativas especiales.
En este sentido se asume, de Fernandez y Garcia,”’ como potencialidades
talentosas, aquellos recursos personoldgicos y cualidades cuya estimulacion y
desarrollo capitalizan su concrecién en un desempefio y realizaciones de alto
nivel de calidad, en las esferas de su actividad.

Este tema se trata en el modelo cubano de atencién al desarrollo del talento. Los
investigadores Fernandez y Garcia® plantean que la identificacién se ejecuta
desde la actividad pedagdgica profesional, donde se debe lograr la transformacion
esperada de la personalidad. En tal sentido, Gutiérrez y Buitrago® aseguran que,
desde esta perspectiva, el desarrollo de habilidades socioemocionales en la
escuela ha tenido un creciente interés investigativo.

En la actualidad los educandos se desenvuelven en un mundo signado por la

pluralidad, la diversidad y la complejidad social. Esto ocurre por el desarrollo
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socioeconémico imperante, por lo que demandan de una atencién educativa que
se centre, entre otros aspectos, en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales.

Al respecto, los estudios de Aguilera y Bolgeri® han demostrado que el
aprendizaje socioemocional de los estudiantes esta directamente relacionado con
su rendimiento y éxito escolar. Asimismo, Anilema y colaboradores® afirman que
resulta esencial integrar las habilidades socioemocionales como parte
fundamental de los programas educativos.

Al definir las habilidades socioemocionales Suarez y Castro® refieren que son
una serie de herramientas intrapersonales. Dicen, ademas, que estas tienen como
funcion la adaptacion al entorno y que facilitan el desarrollo personal, la relacion
social adecuada, el aprendizaje y el bienestar.

La importancia de las habilidades socioemocionales se remonta a principios del
siglo XX. Segun plantea Aloma y colaboradores,® Dewey enfatiza la importancia
de la experiencia y/o el entorno en el proceso de aprendizaje. De igual modo,
afirman que Vygotsky desde su perspectiva histérico-social, también defiende el
caracter activo del individuo en el aprendizaje, pero enfatiza en el aspecto
evolutivo, cultural y social. Por su parte, Anchundia y Vega” plantean que estos
antecedentes evidencian los diversos esfuerzos realizados para fomentar las
habilidades socioemocionales en contextos educativos.

El desarrollo de las habilidades socioemocionales en alumnos con
potencialidades talentosas, independientemente del contexto escolar o nivel de
formacion académica, se convierte en una necesidad de atencion en el proceso
educativo. A pesar de ello, no siempre son suficientemente abordadas desde el
punto de vista psicopedagogico a partir de su identificacion.

La identificacion de las habilidades socioemocionales en estudiantes con
potencialidades talentosas ha sido menos abordada en la secundaria basica. Este
comportamiento se debe considerar al tener en cuenta que la adolescencia es

una etapa de la vida escolar muy compleja, desde el punto de vista bio-psico-
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social. Segln Revilla y colaboradores,® se considera una etapa de bruscos
cambios en la formacion de la personalidad del ser humano.

La influencia del medio social y la experiencia emocional del educando
adolescente, deben ser atendidos desde el proceso educativo. Sobre esto Revilla
y colaboradores® revelan que, en consecuencia, se debe ser capaz de hallar la
relacion entre el estudiante y su entorno, su experiencia emocional; es decir,
como el estudiante se entera, interpreta y se relaciona emocionalmente con cierto
acontecimiento. Esto implica comprender que cada vivencia personal es afin a las
necesidades y motivaciones, pilares del comportamiento talentoso.

Al respecto escribe el proyecto de investigacion «La atencion al talento en los
nuevos planes de estudio de la escuela cubana», que se gestiona desde el Instituto
Central de Ciencias Pedagdgicas (ICCP). Este advierte la necesidad de la atencion
a las habilidades socioemocionales en educandos con potencialidades talentosas,
como una de las vias para influir en la salud y bienestar humano.

José Marti® expreséd que, puesto que a vivir viene el hombre, la educacién ha de
prepararlo para la vida. En la escuela se ha de aprender el manejo de las fuerzas
con que en la vida se ha de luchar.

El Ministerio de Educacion (MINED), en la etapa pospandemia COVID-19, oriento
el estudio del desarrollo de las habilidades socioemocionales en los alumnos.
Asimismo, la Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), emiti6 un llamado a abordar la salud mental de los
educandos. Esto result6 como antecedente que reforzé los estudios que se
habian realizado respecto al tema en el contexto internacional y nacional.®?
También, en el estudio mencionado anteriormente, la UNESCO recomendo las
habilidades socioemocionales relacionadas con la empatia, la apertura a la
diversidad y la autorregulacién. Este antecedente permitié su trascendencia para
estudios posteriores en contextos diversos de actuacion.*V

En evaluaciones regionales, como el Estudio Regional Comparativo Explicativo,
los investigadores Cadena y Mendoza™? incorporaron dentro de las habilidades,
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el medir la autovaloracion y la autonomia. Respecto a la configuracion de las
habilidades socioemocionales, Mestizo®™® sostiene que esta presente en la
integracion armoénica del pensamiento, las emociones y el comportamiento del
alumno, educables en el proceso educativo.

Respecto al desarrollo integral Vélez y colaboradores“? afirman que deben ser
atendidos los ambitos fisico, motriz, cognitivo, emocional y social. Todo ello de tal
manera que permita aprender, actuar adecuadamente, afrontar diversos tipos de
situaciones, tomar decisiones, relacionarse con los demas y resolver su vida
cotidiana.

En el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los estudiantes con
potencialidades talentosas, se consideran las particularidades de la esfera socio-
afectiva. Al respecto Castellanos®® plantea que se debe dar una atencién al
desarrollo armoénico e integral de la personalidad. Para ello debe reducir los
efectos de la llamada disincronia interna y social que se manifieste en este,
desarrollar su esfera afectiva y social al mismo tiempo que su esfera intelectual.
Segun Jonés y Doolittle,™® existen tres maneras de atender las habilidades
socioemocionales: (a) ensefar a través de los contenidos del curriculo; (b) incidir
en el clima del aula, a partir de la practica y la interaccion; y (c) combinar las
reglas de la escuela.

Para un adecuado desarrollo de las habilidades socioemocionales en alumnos
con potencialidades talentosas, deben identificarse dichas habilidades asociadas
al rendimiento escolar. Ejemplos de ello son el enfoque de logro, el manejo del
estrés, y en la esfera volitivo-afectiva, la autoestima, la automotivacion, el control
de impulsos, sensibilidad ante las emociones, comunicacion asertiva, entre otras.
De lo expresado anteriormente, se infiere la importancia que posee un desarrollo
social y emocional sano. Lo que permite, desde un desarrollo equilibrado,
comprometerse con las tareas, aprender de forma independiente a interactuar de
manera satisfactoria con personas que poseen un desarrollo diferente de sus

habilidades, en un contexto saludable y de bienestar humano. En este sentido,
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Fernandez*” reconoce que una escuela para todos es el medio natural e ideal
para garantizar el desarrollo cognitivo y socioemocional equilibrado.

Esta escuela para todos le permitirda comprender, actuar y sentir de manera
sobresaliente. Asi como adaptarse positivamente al mundo que le rodea y
desempeiiar un rol activo en la transformacion del medio en que esta insertado.
Lo cual, por ende, deviene en una adecuada orientacion a sus problematicas y a
su desarrollo integral como una de las areas basicas de la atencién educativa de
las potencialidades talentosas. Todo esto en un entorno educativo que privilegie,
seglin Salas y Moraleda,*® habilidades como: percibir, expresar, facilitar,
comprender y manejar las emociones propias y de los demas.

Los metoddlogos provinciales de secundaria basica se convierten, por el rol que
desempefian, en orientadores del proceso de identificacion de las habilidades
socioemocionales de los alumnos. Especificamente de aquellos que sean
portadores de necesidades educativas especiales asociadas a la potencialidad, en
un contexto que privilegie, de manera armdnica, las esferas cognitivas y volitivo-
afectivas con una proyeccion social sostenible.

Asevera Gonzadlez'® que las habilidades socioemocionales estimulan y
desarrollan las habilidades cognitivas y fortalecen el aprendizaje, regulan y
gestionan las emociones. Enfoque pedagdgico que deviene en interés de la
investigacién, cuyos beneficios favorecen a todos los educandos y en particular, a
aguellos con potencialidades talentosas.

El objetivo esta dirigido a identificar las habilidades socioemocionales que limitan
la atencién educativa de los estudiantes de secundaria basica con potencialidades

talentosas.

DESARROLLO

Se realizd una investigacion descriptiva transversal durante los afios 2022-2024

en escuelas secundarias béasicas de Villa Clara. En la misma se identificaron las
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habilidades socioemocionales asociadas a los alumnos con potencialidades
talentosas, con el apoyo de un especialista de la Universidad de Ciencias Médicas
de Villa Clara.

Se emplearon métodos tedricos, analisis-sintesis e inductivo-deductivo,
sustentado en el método materialista dialéctico. Esto favorecio el analisis tedrico
referente a la identificacion de las habilidades socioemocionales. El andlisis de
documentos permiti6 fundamentar la significatividad del tema desde los
documentos normativos y el tratamiento metodolégico en diferentes niveles de
actuacion.

Con la aplicacion de la encuesta se obtuvieron datos numéricos, que fueron
analizados, tabulados y representados estadisticamente. Se utilizé la estadistica
descriptiva para caracterizar el comportamiento de indicadores. Para ello se uso
el método matematico-estadistico y el empleo de la estadistica descriptiva, a
través del analisis porcentual de los datos agrupados. Esto favorecido con el
andlisis cuantitativo ilustrado a través de tablas.

El empleo I6gico y coherente de estos métodos permitié mantener la unidad entre
la teoria y la practica. Ademas, se pudo arribar a valoraciones cualitativas y
cuantitativas, que enriguecen el proceso de indagacion y sus resultados.

El muestreo fue no probabilistico, los participantes fueron seleccionados por las
caracteristicas de la investigacion. El estudio se realizd sobre una poblacion de
1551 educandos entre 12 y 15 afios de edad, pertenecientes a tres secundarias
basicas. De esas escuelas dos pertenecian al municipio de Placetas y una al
municipio de Camajuani, ambas de la provincia de Villa Clara.

Para la investigacion se seleccionaron 45 estudiantes con potencialidades
talentosas. De ellos 11 de 7°, 16 de 8° y 18 de 9°; resultante de un proceso de
identificacion con el apoyo de los Centros de Diagnéstico y Orientacion de

Educacion y los psicopedagogos escolares.
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El analisis de las habilidades socioemocionales fue viable. Esto a partir de los
resultados del diagnoéstico y caracterizacion individual de los alumnos
continuantes identificados y los recién identificados en 7°.

La identificacion de las habilidades socioemocionales se model6 con cinco
dimensiones a explorar en el curso escolar. La metodologia empleada se concibio
sobre la base de un disefio cuasiexperimental pretest-postest con grupo de
control no equivalente.

El analisis de la autopercepcion de las habilidades socioemocionales se concibid
a partir de la escala de tipo Likert, al contener preguntas enunciadas como
afirmaciones o juicios, que solicitan la respuesta de los participantes. Esto se
tomé de Hernandez y colaboradores® y se adaptd al diagnéstico y
caracterizaciones de los educandos adolescentes identificados con
potencialidades talentosas. Las preguntas se redactaron a partir de cinco
dimensiones y sus respectivas habilidades socioemocionales.

La dimension autoconocimiento comprendia las habilidades socioemocionales:
conciencia de las propias emociones, evaluacién de fortalezas y limitaciones,
autoconfianza y autoaceptacion. La dimensidén autorregulacién referida a las
habilidades socioemocionales: control de impulsos, enfoque de logro,
automotivacion, manejo de estrés. La dimension autonomia contenia las
habilidades socioemocionales: iniciativa personal, toma de decisiones,
planificacion y organizacion de la actividad, establecimiento de metas de
aprendizaje. La dimension empatia abarcaba las habilidades socioemocionales:
identificacion de normas sociales, sensibilidad ante las emociones de los demas,
tomar en consideracion la perspectiva de otros, demostrar compasion. La
dimensién establecimiento de relaciones comprendia las habilidades
socioemocionales: liderazgo, resolucién de conflictos, comunicacién asertiva,
trabajo en equipo.

El instrumento para la encuesta de autopercepcion se estructurd con preguntas, al

tener en cuenta las dimensiones y sus correspondientes habilidades. Esta
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estructura contiene tres criterios de medida segun las opciones de respuesta,
organizadas del 1 al 3.

En la encuesta de autopercepcion los criterios asumidos por dimensiones fueron:
1 no autoperceptible, 2 medianamente autoperceptible y 3 autoperceptible. Se
considera no autoperceptible cuando el estudiante solo identifica una habilidad
socioemocional, medianamente autoperceptible cuando identifica 2 06 3
habilidades y autoperceptible al identificar 4 habilidades.

El analisis y procesamiento de los resultados de los instrumentos procedi6 con el
empleo del método matematico-estadistico y su analisis porcentual de los datos
agrupados, con el correspondiente andlisis cuantitativo. La estadistica descriptiva
permiti6 caracterizar el comportamiento de las dimensiones y habilidades
socioemocionales y, a la vez, la ilustracion de los resultados en tabla.

Como criterio de inclusion se empled el consentimiento informado, se tuvo en
consideracion que son alumnos identificados con potencialidades talentosas.
Como criterio de exclusion se consider6 a los educandos que no fueron
identificados con potencialidades talentosas. Asimismo, los criterios de
eliminacibn no fueron aplicables al no ser descartado ningun estudiante
identificado con potencialidades talentosas, por no existir cambios en el
cumplimiento de las condiciones iniciales establecidas. Estos criterios dan validez
y aplicabilidad de los resultados.

El analisis de los documentos se realiz6 a los normativos: plan de estudio,
orientaciones metodoldgicas y tratamiento metodoldgico de los contenidos, por los
metoddlogos provinciales. A pesar de que se reconoce en ellos la necesidad del
desarrollo de las habilidades socioemocionales, no se identifican adecuadamente
en el proceso educativo en general y en particular, en educandos con
potencialidades talentosas.

El analisis de los resultados se realiz6 sobre la base del instrumento de

autopercepcion, para la identificacion de las habilidades socioemocionales en
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alumnos con potencialidades talentosas. Esto previamente sometido a criterio de
especialistas.

La constatacibon de las dimensiones y habilidades socioemocionales
correspondientes, permiti6 analizar y cuantificar los resultados del
comportamiento de los educandos en cuanto a la autopercepcion de las

habilidades socioemocionales. (Tabla 1)

Tabla 1. Comportamiento de las dimensiones exploradas en la escala de autopercepcion
de las habilidades socioemocionales
Dimensiones Grados Comportamiento de las habilidades

socioemocionales
por dimensiones

Inicial Final
1 2 3 1 2 3
Autoconocimiento Total 22 1 12 6 12 27
7mo 5 3 3 3 1
8vo 9 4 3 2 6 8
9no 8 4 6 1 5 12
| Autorregulacion Total 12 15 18 9 14 20
[ Tmo 3 4 4 2 4 5
gvo 4 6 3 7 6
%no 5 5 8 4 5 9
Autonomia Total 1 17 17 7 15 23
7mo 3 4 2 4 5
8vo 5 5 6 3 4 9
%9no 3 3 7 2 7 9
| Empatia Total 4 18 23 1 9 35
7mo 1 4 6 0 3 8
8vo 3 6 1 3 12
9no 0 8 10 0 3 15
Establecimiento Total 6 14 25 1 9 35
derelaciones .
7mo 2 4 5 0 3 8
8vo 2 7 7 1 5 10
9no 2 3 13 0 1 17

Fuente: Creacion propia.
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Al aplicar la encuesta de autopercepcion se advierte que, en el estado inicial, las
dimensiones menores autoperceptibles son: autoconocimiento, autonomia y
autorregulacion. En la dimension autoconocimiento, las habilidades menores
autoperceptibles fueron la conciencia de las propias emociones y la evaluacién de
fortalezas y limitaciones. En tanto, la autoaceptacion fue la mejor autopercibida,
dado por la conviccidn que poseen de sus potencialidades talentosas.

En la dimension autorregulacion las habilidades menos autoperceptibles fueron el
enfoque del logro y el manejo del estrés. En cambio, la automotivacion fue la
habilidad socioemocional mejor autoperceptible, resultado aceptable si se
considera que constituye uno de los recursos que son inherentes a los educandos
con potencialidades talentosas, unido a la creatividad y el desarrollo intelectual.

En la dimension autonomia la habilidad socioemocional mejor autoperceptible fue
el establecimiento de metas de aprendizaje y las menos autoperceptibles fueron la
planificacion y organizacion de la actividad y la toma de decisiones. Asimismo, en
la dimension empatia la habilidad menos autoperceptible fue la toma en
consideracion de la perspectiva de otros y la mejor autoperceptible fue la
identificacion de normas sociales.

La dimension establecimiento de relaciones fue la mejor autoperceptible en
cuanto a las habilidades socioemocionales. En contraste con esto, la habilidad
menos autoperceptible fue la resolucién de conflictos, resultado de la aplicacion
del instrumento postest. Los resultados de autopercepcion mostraron estabilidad.
Al comparar los resultados de autopercepcion, las dimensiones con habilidades
socioemocionales menos autoperceptibles fueron la autorregulacién y la
autonomia. En ambos momentos del estudio, aun cuando muestran un
mejoramiento en la autopercepcion de las habilidades, en particular en la
dimensién autorregulacién, la habilidad socioemocional enfoque de logro fue
mejor autoperceptible por los educandos y continué el manejo del estrés como la

menos autoperceptible.
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La dimension autorregulacion, aun cuando fue una de las dimensiones con
habilidades menos autoperceptibles, tuvo un ligero incremento de estudiantes con
la autopercepcion de las habilidades de manejo del estrés y control de impulsos.
Comportamiento razonable al someterse los educandos a ejercicios con niveles
crecientes de complejidad y profundidad, unido a las aspiraciones de resolver
ejercicios sin el control del tiempo.

Asimismo, en la dimension autonomia la habilidad mejor autoperceptible, con
relacion al momento inicial, fue el establecimiento de metas de aprendizaje.
Ademas, en la dimension autoconocimiento se revela la necesidad de profundizar
en la atencion de la autoconfianza, con énfasis en los educandos de 7° recién
identificados con potencialidades talentosas.

En la dimension empatia el indicador toma en consideracién la perspectiva de los
otros, es menos autoperceptible en los educandos de 7°. Esta habilidad puede
potenciarse a partir del reconocimiento de la habilidad trabajo en equipo,
perteneciente a la dimension establecimiento de relaciones.

En la dimensién establecimiento de relaciones es menos autoperceptible la
resolucién de conflictos. Esto ocurre especialmente ante el desafio de asumir el
proceso de estimulacion de sus potencialidades talentosas, en el ejercicio de la
solucién de problemas con niveles crecientes de complejidad y profundidad, y las
multiples vias de solucion y fuentes de informacién a consultar.

Las dimensiones que mostraron mejor autopercepcion de las habilidades
socioemaocionales fueron el autoconocimiento, la empatia y el establecimiento de
relaciones. Esto se determiné a partir de las actividades educativas desarrolladas
desde la clase y fuera de esta, la implementacion de las estrategias, formas y vias
de atencion educativa para estimular las potencialidades talentosas. Ademas de
estar unido a las acciones disefiadas de conjunto con el Centro de Diagndstico y
Orientacion (CDO) de cada municipio.

Los educandos de 7° grado fueron los que menos habilidades socioemocionales

autopercibieron en ambos momentos del estudio. En cambio, los educandos del
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grado 9° fueron los que mejor autopercepcion de las habilidades
socioemocionales mostraron en ambos momentos del estudio. Ambos resultados
son razonables si se considera la madurez que se alcanza en las estructuras
psicoldgicas de la personalidad y el tiempo que media en la atencion educativa,
una vez identificados con potencialidades talentosas desde el grado 7°.

En el analisis por dimensiones la informacion resultante ofrece mayor precision de
las habilidades socioemocionales. De ellas, especificamente, las que demandan
particular atencién en las estrategias de atenciébn educativa y, con ello, la
orientacion a sus problematicas y su desarrollo integral, como una de las areas
basicas de atencion en alumnos con potencialidades talentosas.

Emerge como hallazgo la necesidad de articulacion con los Centros de
Diagnéstico y Orientacién (CDO) y los psicopedagogos escolares, junto al trabajo
con las familias de los estudiantes, para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales. Asimismo, la necesidad de considerar las habilidades
socioemocionales asociadas a los estilos de aprendizaje.

El objetivo del estudio fue cumplido, en la medida en que se identificaron las
habilidades socioemocionales, a partir de la autopercepcioén por los educandos.
Se describieron las habilidades con mejor y menor nivel de logro, ademas, se
hicieron comparaciones entre los grados participantes.

Mestizo™® centré su estudio en diferentes niveles educativos y grados alternos, 1o
que limita su caracter longitudinal en el transito por el nivel. Los resultados
alcanzados permiten advertir que la metodologia empleada es aplicable a otros
contextos de actuacion, al considerar el diagndstico y caracterizacion de los
alumnos identificados con potencialidades talentosas.

Este estudio constituye una oportunidad para profundizar en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales. Lo cual debe tener un caracter proyectivo, al
atender las areas basicas de atencion educativa: estimulacion y orientacion a sus
problematicas y a su desarrollo integral, al considerar su influencia en la salud y el

bienestar humano.
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CONCLUSIONES

Se identificaron carencias en el desarrollo de las habilidades socioemocionales en
estudiantes de secundaria basica con potencialidades talentosas que, vistas como
necesidades educativas especiales, demandan de atencidén educativa.

Al explorar las habilidades socioemocionales, son mas autoperceptibles las
vinculadas a las dimensiones autoconocimiento, empatia y establecimiento de
relaciones. En contraste con ello, las menos autoperceptibles son la
autorregulacion y la autonomia. Asimismo, el grado de mejor autopercepcion de
las habilidades socioemocionales fue el 9° y el de menor autopercepcion fue el 7°.
Una de las limitaciones del estudio fue no haber considerado las habilidades
socioemocionales asociadas a los estilos de aprendizaje de los educandos,

enfoque metodoldgico que se convierte en otra linea objeto de investigacion.
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