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RESUMEN 

La plasticidad de las células madre autólogas devela sus beneficios en la práctica 

médica actual. Padecimientos plurisintomáticos con gran solapamiento clínico, 

como la fibromialgia y el síndrome de fatiga crónica, carentes de estrategias 

terapéuticas válidas para su resolución, pueden disponer de la medicina  

regenerativa. Las células madre obtenidas tras la movilización de la circulación 

periférica, mediante el uso de factores estimuladores y aplicadas por vía 
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intravenosa, resulta un tratamiento seguro y prometedor. Dos  pacientes con 

diagnóstico de fibromialgia y tres con síndrome de fatiga crónica, previo 

consentimiento informado, fueron tratados con esta técnica. El 100 % tuvo una 

respuesta clínica favorable, sin reacciones adversas y con elevada satisfacción. 

Los controles microbiológicos de las células aisladas fueron negativos, la 

viabilidad fue del 99 %. Las células madre autólogas, aplicadas mediante un 

protocolo personalizado, se vislumbran como un tratamiento útil y promisorio. 

DeCS: células madre; fibromialgia; síndrome de fatiga crónica. 

 

ABSTRACT 

Plasticity of autologous stem cells reveals their benefits in current medical 

practice. Multi-symptomatic conditions with a large clinical overlap such as 

fibromyalgia and chronic fatigue syndrome, which lack valid therapeutic strategies 

for their resolution, may benefit from regenerative medicine. Stem cells obtained 

after the mobilization of peripheral circulation and the application of stimulating 

factors intravenously are a safe and promising treatment. Two patients diagnosed 

with fibromyalgia and three with chronic fatigue syndrome after giving their 

informed consent were treated with this technique. The 100% had a favourable 

clinical response without adverse reactions and with high satisfaction. 

Microbiological controls of the isolated cells were negative and viability was 99%. 

Autologous stem cells applied through a personalized protocol appear to be a 

useful and promising treatment. 

MeSH: stem cells; fibromyalgia; fatigue syndrome, chronic. 
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Los avances de la terapia celular en la práctica clínica actual son sorprendentes. 

Cada día es más común su uso en los hospitales cubanos o en la atención 

primaria de salud. La vertiginosa aplicación de los resultados de las 

investigaciones biomédicas, bajo el amparo de protocolos correctamente 

estructurados y desde un enfoque bioético, han acortado las distancias entre lo 

tecnológicamente posible y lo requerido en el orden asistencial. 

La utilización de la terapia celular con fines regenerativos se reporta 

frecuentemente en la literatura especializada; centrada en la aplicación de las 

células hematopoyéticas y las no hematopoyéticas. Dentro de estas se hallan las  

células madre adultas multipotenciales, que poseen valiosas propiedades como la 

capacidad de autorrenovación, plasticidad y diferenciación en los sitios de 

injurias.(1,2) 

La posibilidad de restaurar tejidos y órganos dañados, la torna una herramienta 

útil en el tratamiento de enfermedades crónicas o degenerativas, que no cuentan 

con otras alternativas terapéuticas. Es el caso de los pacientes diagnosticados 

con fibromialgia o con síndrome de fatiga crónica. 

Es conocido el solapamiento entre estas dos afecciones, donde el diagnóstico es 

esencialmente clínico, apoyado por los estudios analíticos del laboratorio y las 

técnicas de imagen, que permiten establecer un análisis diferencial con cuadros 

clínicos similares.(3,4) Por otro lado, no existen medicamentos validados para el 

tratamiento, solo las medidas no farmacológicas han mostrado alguna 

efectividad.(5) 

Un equipo de investigadores inició, en octubre de 2024, la implementación, previo 

consentimiento informado, de un protocolo de actuación para el tratamiento de 

estas enfermedades con células madre autólogas. Este estuvo conformado por 

especialistas del Servicio de Medicina Regenerativa y Terapia Celular de la 

Unidad de Investigaciones Biomédicas de la Universidad de Ciencias Médicas de 

Villa Clara y del Servicio de Reumatología del Hospital Universitario Clínico-

Quirúrgico «Arnaldo Milián Castro» de Santa Clara. 
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El presente artículo tiene como objetivo presentar los resultados de los cinco 

primeros pacientes tratados: dos con diagnóstico de fibromialgia y tres con 

síndrome de fatiga crónica. 

La investigación se estructuró sobre un diseño cuasi-experimental, longitudinal,  

de múltiples observaciones. La inclusión de los sujetos se realizó según los 

nuevos criterios para el diagnóstico de fibromialgia del año 2016, donde se acepta 

el carácter multisintomático de esta entidad.(6)  También se utilizaron los criterios 

diagnósticos de encefalomielitis miálgica/síndrome de fatiga crónica del Instituto 

de Medicina Estadounidense en 2015.(5,7) Todos los pacientes estudiados se 

hallaban diagnosticados con más de dieciocho meses, sin respuesta a los 

tratamientos convencionales. 

Se empleó, para la movilización autógena de las células madre desde el estroma 

medular hacia la sangre periférica, el Hebervital, medicamento que contiene factor 

estimulador de colonias de granulocitos (GCSF o Filgrastim). Este es producido 

por el Centro de Ingeniería Genética y Biotecnología de la Habana.(8) La vía de 

administración fue subcutánea, distribuido cada doce horas hasta un total de 

cuatro dosis. Se realizó hemograma antes del tratamiento y tres horas después de 

la cuarta dosis. En todos los individuos el conteo de leucocitos superó los 20 x 

109/L, resultados adecuados para realizar la extracción de la sangre periférica. Se 

empleó el método de Boyum modificado para la separación celular.(9)
 

Obtenida la reserva (pool) de células mononucleares y calculada la viabilidad 

celular con la técnica de exclusión del azul tripán, cuyo promedio fue del 99 %, se 

resuspendió en 100 mL de solución salina fisiológica al 0,9 %. La cantidad óptima 

considerada para su administración intravenosa fue de 200 x 106 células  

mononucleares por dosis, para un estimado de un 1 % de células progenitoras CD 

34+. Los controles microbiológicos de las células aisladas fueron negativos en el 

100 % de las muestras. 

Se realizó un único tratamiento. Los pacientes fueron evaluados antes del 

procedimiento, al primer, segundo y tercer mes. Se elaboró un cuestionario de 
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nueve preguntas con una escala Likert de 1-5, donde 1 significaba ninguna 

manifestación clínica y 5 intensas manifestaciones clínicas. 

Se consideró el dolor generalizado, la fatiga profunda que no mejora con el 

reposo, malestar después del ejercicio físico o mental, sueño no reparador, 

trastornos cognitivos, cefalea, calambres en la parte inferior del abdomen, 

depresión y la intolerancia ortostática. 

Transcurridos los primeros 21 días, el 100 % de los pacientes refirió alguna 

mejoría en los parámetros evaluados. La escala aplicada se desplazó de valores 

iniciales de 5 a 3. Al segundo mes, cuatro de los cinco pacientes solo referían 

ligeras manifestaciones clínicas en relación con la cefalea y el dolor, este último 

no generalizado. Para el tercer mes solo dos pacientes reportaron ligeras 

manifestaciones en relación a trastornos cognitivos. El 100 % tuvo una favorable 

respuesta clínica, con ausencia de reacciones adversas. Todos mostraron 

elevada satisfacción con el tratamiento. 

El seguimiento continuo de los pacientes atendidos, como parte del estudio cuasi-

experimental, permitirá evaluar la efectividad del tratamiento a largo plazo. Las 

células madre autólogas como tratamiento de la fibromialgia y el  síndrome de 

fatiga crónica se vislumbra así como útil y promisorio. 
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