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RESUMEN 

La elevada incidencia de obesidad en la población femenina, en edad 

reproductiva, es un factor de riesgo de resistencia a la insulina. La presente 

comunicación se centra en numerosos estudios que apoyan el uso de la 

antropometría en la evaluación de la salud del embarazo, en gestantes 

normopeso; esto es debido a que durante el primer trimestre, dimensiones como 

la circunferencia de la cintura aún no han experimentado una variación importante 

y pueden, al relacionarse con la circunferencia de la cadera, ofrecer información 

fiable de la adiposidad abdominal. Constituyen expresiones antropométricas 

importantes del posible debut de diabetes gestacional, elevados índice de masa 
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corporal, valores de la relación cintura/cadera, valores de resistencia a la insulina 

e incremento de las medidas de los pliegues cutáneos. Los resultados obtenidos 

en los estudios locales demuestran que la antropometría y las variables mixtas 

son de gran valor en la predicción de la diabetes mellitus gestacional. 

DeCS: diabetes mellitus gestacional; obesidad; antropometría; resistencia a la 

insulina. 

 

ABSTRACT 

The high incidence of obesity in female population of reproductive age is a risk 

factor for insulin resistance. This communication focuses on numerous studies that 

support the use of anthropometry in the assessment of pregnancy health in normal 

weight pregnant women; this is because during the first trimester, dimensions such 

as waist circumference have not yet undergone significant variation and can offer 

reliable information on abdominal adiposity when related to hip circumference. 

Important anthropometric expressions of the possible onset of gestational diabetes 

are elevated body mass index, waist-hip ratio values, insulin resistance values and 

increased skinfold measurements. The results obtained in local studies 

demonstrate that anthropometry and mixed variables are of great value in the 

prediction of gestational diabetes mellitus. 

MeSH: gestacional diabetes mellitus; obesity; anthropometry; insulin resistance. 
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La elevada incidencia de obesidad en la población femenina en edad 

reproductiva, condiciona el incremento de la diabetes gestacional y de las tasas 

de morbilidad y mortalidad a nivel global. Como enfermedad más frecuente en la 
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gestación, la diabetes mellitus gestacional (DMG) ha sido definida por la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) como intolerancia a los carbohidratos 

con inicio o primer reconocimiento durante el embarazo.(1) 

Uno de sus condicionantes más importantes es la obesidad pregestacional, la que 

constituye factor de riesgo de resistencia a la insulina (RI).(2) La obesidad y el 

embarazo son sinérgicos en esta producción, la que provoca una reacción 

inflamatoria más intensa que eleva el riesgo de complicaciones materno-

fetales.(3,4) 

Constituyen expresiones antropométricas importantes del posible debut de DG, el 

índice de masa corporal (IMC) elevado, los altos valores de la relación 

cintura/cadera y de los pliegues cutáneos, además de los valores de la RI. (5) 

Aunque los pliegues cutáneos aumentan de forma fisiológica en el embarazo, no 

están establecidos los puntos de corte de los mismos en cada uno de los estados 

nutricionales.(6) La medición sistemática de estos indicadores y otros, como las 

circunferencias, no se realizan con sistematicidad en la evaluación de la gestante, 

lo que puede representar una limitación.(7) 

En los programas doctorales existentes en la Universidad de las Ciencias Médicas 

de Villa Clara, se incluye el estudio de las alteraciones asociadas a factores 

cardiometabólicos y/o estilos de vida inadecuados. Como parte de estos estudios, 

en el año 2020 se presentan en la Convención Internacional Morfovirtual, los 

resultados de una investigación realizada en 553 mujeres sanas de entre 12 y 

13,6 semanas de gestación. Esta incluyó gestantes normopeso pertenecientes a 

tres áreas de salud del municipio Santa Clara.(8) 

Al evaluar en ellas las expresiones del riesgo, se estudia la influencia diferenciada 

de las grasas abdominales sobre los indicadores mixtos: índice de adiposidad 

visceral (VAI) y productos de acumulación de lípidos (LAP). Los resultados 

demuestran, que desde etapas muy temprana de la gestación, variables mixtas 

pueden predecir complicaciones de la gestación en gestantes normopeso. 
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En el 2021 se realizó(9) un estudio en tres áreas de salud del municipio Santa 

Clara, en el período comprendido de enero del 2016 y julio del 2020, con una 

población de 1 205 gestantes. Esta demostró, que excepto la DMG relacionada 

con los valores más altos de la grasa subcutánea abdominal en gestantes 

normopeso, es la grasa visceral del primer trimestre la que más se asocia a las 

complicaciones del embarazo. 

Estos hallazgos apoyan el uso de la antropometría en la evaluación de la salud 

del embarazo en gestantes de peso normal, en particular, durante el primer 

trimestre; esta etapa, dimensiones como la circunferencia de la cintura aún no han 

experimentado una variación significativa y pueden, al relacionarse con la 

circunferencia de la cadera, ofrecer información fiable de la adiposidad abdominal 

y con ello, de la posible resistencia a la insulina. 

En el propio año 2021, en el Segundo Congreso Virtual de las Ciencias Básicas 

Cibamanz, de nuevo se demuestra que en el primer trimestre de la gestación, las 

grasas abdominales constituyen el reflejo de la salud metabólica de la gestante, lo 

que hace específicamente, en dos fenotipos normopesos de obesidad. Los 

valores más altos de grasa visceral se alcanzan en el fenotipo normorpeso obeso 

(NMO), seguido del fenotipo normopeso metabólicamente no saludable 

(NPMNS).(10) 

Tales resultados evidencian, que el estudio antropométrico y de variables mixtas 

en el primer trimestre en gestantes normopeso constituyen una vía de predecir su 

salud cardiometabólica y en específico, el debut de la diabetes gestacional. Esto 

fue también comprobado en un estudio del índice FBI en gestantes normopeso, 

entre los trimestres segundo y tercero, en el que valores por encima de la unidad 

en el fenotipo normopeso metabólicamente obeso, denotan la importancia de 

estudiar el mismo en las embarazadas en riesgo de padecer DMG (datos no 

publicados). 
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