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LAPAROSCOPIA LAPAROSCOPY

CURRICULUM CURRICULUM

INTERNADO Y RESIDENCIA INTERNSHIP AND RESIDENCY
CIRUGIA SURGERY

La Revolucion Cientifico-Técnica caracteriz6 al siglo XX, y la cirugia ha sido una de sus
beneficiarias, al permitirle realizar intervenciones que en sus comienzos hubieran sido
consideradas por todos como ciencia-ficcion. Las intervenciones por minimo acceso (CMA), y
dentro de ellas la cirugia endoscépica, es un elocuente ejemplo de tales adelantos, que han
posibilitado salvar vidas y reducir el tiempo de permanencia en el salén y en la convalecencia, asi
como los riesgos para la vida de los pacientes, los dolores y las molestias caracteristicas de
muchos postoperatorios”.

Consideramos que el residente de cirugia debe dominar estas técnicas en su formacién para lograr
el principio establecido por el Ministerio de Salud Publica de formar especialistas integrales. A
pesar de este desarrollo, en el subsistema de docencia médica superior se esta observando que el
curriculo del residente de cirugia se ha mantenido estatico desde la década de los afios 80, sin
tener en cuenta el auge de la tecnologia de avanzada, ni las nuevas concepciones pedagdégicas en
el campo de la educacion superior. Por ello, para llegar a sistematizar este avance tecnolégico de
forma que el residente en cirugia pueda tener la oportunidad de adiestrarse y adquirir
conocimientos, habilidades y valores que le permitan su desempefio, se hace necesario remodelar
el curriculo, a tenor de las concepciones mas actuales en este campo. Dentro de las tendencias
curriculares contemporaneas en la educacion superior®, y mas especificamente en el posgrado,
cobran relevancia la disminucion del componente presencial y la inclinacién hacia la educacién a
distancia, para formar competencias profesionales.

La educacién a distancia es una modalidad que implica comprenderla, fundamentalmente como
una opcién didactica. En este sentido, supone una consideracion pedagdgica previa, respecto al
mismo proceso formativo y a ciertas variables que definen la conveniencia o no de la
presencialidad. Por otro lado, implica también la toma de decisiones desde el ambito politico
institucional, para posibilitar el desarrollo de la propuesta y direccionar las pautas institucionales
para orientarlo hacia las intencionalidades pedagodgicas definidas. La educacion a distancia, como



cualquier otra modalidad educativa, es basicamente una forma en que se crean las condiciones
dadas para ensefiar y aprender en correspondencia con el modelo pedagogico y didactico
especifico, generado o seleccionado en funcién de metas politico-institucionales. Consideramos
que la educacién a distancia es un reto para las universidades por sus ventajas, y constituye la
forma mas idénea de llegar a la mayor parte del universo>®.

No todo es beneficio en la técnica videolaparoscopica, pues ha traido nuevas complicaciones,
basicamente generadas por el cambio del ambiente quirdrgico natural a un ambiente dimensional
desplegado en el monitor, o que ha creado el desarrollo de modelos de ensefianza, y aunque es
veridico, no contempla que el residente de cirugia, en su formacién, transite por estas experiencias.
Ferraina®, asi como otros autores, plantean que la formacién de los nuevos cirujanos incluira en su
entrenamiento el aprendizaje de la cirugia laparoscopica, y su aplicacién en las distintas disciplinas
enriquecera el arsenal quirurgico.

Dado que las diversas técnicas de la cirugia minima invasiva (CMI) constituyen un acontecimiento
reciente y progresivo, es preciso encontrar vias y medios para asegurar el conocimiento y la
eficacia a través de una educacion y un entrenamiento apropiados.

Sin embargo, el andlisis del programa de posgrado en cirugia, vigente en nuestro pais, pone de
manifiesto que los educandos no reciben conocimientos de cirugia videolaparoscopica (CVL) y, en
consecuencia, no se facilita el desarrollo de habilidades relacionadas con este procedimiento de la
cMmI*,

A la ausencia de la CVL en el curriculo del especialista en cirugia general en formacién, pueden
sumarse, ademas, aquellas que se relacionan en términos generales con importantes aspectos
relacionados con la carencia de un médulo de superacion profesional altamente factible, que se
ajuste a las necesidades territoriales e internacionales especificas, la ausencia de metodologias
concretas que partan de consensos epistemoldgicos variables en torno a las formas de enfocar y
proyectar el trabajo modular. Tales elementos se hallan en franca contraposicién con las
necesidades crecientes de la CVL en los momentos actuales, especialmente a partir de las
caracteristicas que hoy adopta la Salud Publica en Cuba.

¢ Coémo modelar curricularmente la cirugia videolaparoscopica en la formacién de los médicos
residentes de cirugia, que permita cumplir con las exigencias de un futuro especialista integral en
cirugia general? Es necesario realizar un disefio curricular basado en competencias basicas en
cirugia videolaparoscopica para el médico residente de cirugia general, mediante la modalidad de
educacion a distancia. Para ello de deben determinar las competencias bésicas que deben
desarrollarse en los médicos residentes de cirugia general, en el area de la cirugia
videolaparoscépica.

Su aporte practico seria:

e El Programa del médulo de cirugia videolaparoscépica para la formacion de los médicos
residentes.

e Laelaboracién de materiales did4cticos para desarrollar, en la modalidad de educacion a
distancia, el médulo de cirugia videolaparoscopica.

Un programa para la formacion en cirugia videolaparoscépica ha de fundamentarse en: el enfoque
de formacién de competencias profesionales, la asuncién de las competencias como un tipo de
conocimiento integrado de contenidos tedéricos, procedimentales y actitudinales, que se manifiestan
en el desempefio profesional, la concepcion de la formaciéon en competencias profesionales como
un proceso sistémico que va de lo virtual a lo real, en el cual se vinculan teoria, practica y valores,
y en la autogestién del conocimiento por los estudiantes con la orientacion y guia del profesor, y la
vinculacion de la teoria con la practica.

Este programa debe estar disefiado sobre la base de las competencias que debe poseer este
profesional, concebirse de forma modular y a distancia asistida, para lo cual se apoyara en una
serie de recomendaciones metodolégicas y un software que propicie la apropiacion de las
competencias basicas.
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