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Sefior Editor:

El avance en las tecnologias de diagnostico ha tenido un impacto trascendental
en la medicina moderna, particularmente en el campo de la neurologia. La
resonancia magnética (RM) se ha consolidado como una de las herramientas
esenciales para el diagnostico y seguimiento de diversas enfermedades
neuroldgicas. Esta tiene una ventaja significativa sobre otras técnicas similares,
como la tomografia computarizada, al ofrecer imagenes de alta resolucion de
lesiones y estructuras cerebrales y medulares.

La RM ha transformado la manera en que se entiende y se tratan los trastornos
del sistema nervioso central, lo que permite a los médicos tomar decisiones mas
informadas y a los pacientes recibir tratamientos mas personalizados y efectivos.
En las ultimas décadas, esta ha demostrado ser una técnica invaluable en el
diagnéstico de condiciones complejas, entre ellas, la esclerosis multiple (EM).
Dentro de las enfermedades neurologicas este es un trastorno particularmente
desafiante, debido a su naturaleza impredecible y heterogénea. Es una
enfermedad desmielinizante con una prevalencia creciente a nivel mundial, que
afecta principalmente a individuos jovenes en edad laboral. Sus sintomas son
diversos. La aparicibn de brotes o exacerbaciones puede conducir a una
discapacidad significativa. Esto impacta profundamente en la vida de los
pacientes y sus familiares. Su identificacion temprana es crucial para prevenir la
progresion irreversible de la discapacidad.

La resonancia magnética ha devenido el estdndar de referencia en la
visualizacion de las lesiones desmielinizantes, al detectar alteraciones en el

cerebro y la médula espinal, incluso en pacientes que aun no presentan sintomas
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clinicos evidentes.® Esto es especialmente relevante, pues la deteccién temprana
de la EM mejora significativamente el prondstico a largo plazo, al evitar o retrasar
la discapacidad irreversible.

Las lesiones pueden cambiar en tamafio y niumero y la actividad inflamatoria,
inherente a la desmielinizacion, puede variar. Esta técnica permite identificar las
fases activas de la enfermedad, ya que proporciona informacion clave sobre dicho
proceso inflamatorio; resulta una herramienta determinante para diagnosticarla,
monitorear su evolucion y guiar las decisiones terapéuticas pertinentes.

La RM facilita el diagnéstico diferencial, ya que permite distinguir la EM de otras
condiciones con sintomas similares, como el sindrome de Guillian-Barré, la
neuromielitis 6ptica o trastornos infecciosos.® Esta precisién diagnéstica es
crucial en la prescripcion médica adecuada desde el inicio de la enfermedad. La
eleccion de tratamientos inmunomoduladores que permitan controlarla y reducir la
frecuencia de los brotes, es fundamental.®

Por otro lado, en la medida en que se han desarrollado terapias modificadoras de
la enfermedad (por sus siglas en inglés, DMT), la RM ha permitido evaluar su
eficacia y sus efectos secundarios. Se ha constatado que los interferones o
anticuerpos monoclonales, pueden disminuir la cantidad y el tamafio de las
lesiones cerebrales. Ante una respuesta insuficiente al tratamiento, esta técnica
proporciona informacion valiosa sobre la actividad residual de la enfermedad, lo
que permite ajustar la terapia de manera oportuna y personalizada.

Los avances tecnologicos como la RM con contraste, han perfilado la capacidad
de distinguir entre lesiones recientes y crénicas, mediante un mapa detallado de
la progresion en cada paciente. La RM de difusion y la espectroscopia por RM,
han permitido obtener informaciéon mas precisa sobre el dafio tisular y la atrofia
cerebral; aspectos cruciales para evaluar la evolucién de la enfermedad y la
efectividad sostenida de los tratamientos.®

Una de las innovaciones mas recientes ha sido la evaluacion cuantitativa de la

atrofia cerebral, un marcador importante de la progresion de la enfermedad, ya
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que refleja la pérdida de volumen cerebral con el tiempo. Las técnicas de RM de
alta resolucion permiten medir esta atrofia en areas especificas del cerebro, como
la sustancia gris y la sustancia blanca; lo cual, ademéas de predecir la evolucion
clinica de la EM, es dtil para planificar el tratamiento a largo plazo.®

Este medio de diagndstico ha ampliado también el conocimiento acerca de las
caracteristicas patolégicas de la EM. Investigaciones recientes han establecido la
correlacion entre determinadas lesiones cerebrales y sintomas especificos como
problemas cognitivos o de movilidad. La RM funcional, que mide la actividad
cerebral en tiempo real, ha mostrado un potencial considerable para entender
como la enfermedad afecta la conectividad neuronal y las funciones cognitivas.”
Los pacientes con EM suelen desarrollar complicaciones adicionales, como
trastornos psiquiatricos o cardiovasculares que influyen en el prondstico y calidad
de vida. En este sentido, la RM no solo contribuye a evaluar la progresion de la
enfermedad neurolégica en si, sino también a identificar las comorbilidades
asociadas que requeririan tratamiento adicional y mejorarian el enfoque
multidisciplinario en el cuidado de los pacientes.®

A pesar de estos avances, la RM no esta exenta de desafios. Los costos
asociados y la disponibilidad de equipos especializados representan un obstaculo
en muchas regiones del mundo, lo que limita el acceso a esta tecnologia de
vanguardia. Ademas, la interpretacion de las imagenes obtenidas requiere una
alta especializacion y experiencia por parte del radiélogo y del neurélogo, lo que
subraya la necesidad de capacitacién continua para los profesionales de la salud.
El desarrollo de la inteligencia artificial (IA) ha comenzado a ofrecer nuevas
perspectivas que mejoran la precision y rapidez de la interpretacion; esto
facilitarfa un diagndstico mas temprano y eficaz.®

En conclusion, la resonancia magnética se ha consolidado como una herramienta
indispensable en el diagndstico, seguimiento y tratamiento de enfermedades
neuroldgicas, especialmente en el manejo de la esclerosis multiple. Su capacidad

para ofrecer imagenes detalladas y proporcionar informacion critica sobre la
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actividad del sistema nervioso central, ha mejorado significativamente la atencion
médica.

El futuro de la neurologia esta estrechamente ligado a la evolucion de la
resonancia magnética; y su uso en la practica clinica promete mejorar el manejo
de enfermedades neurologicas. Es por ello que la formacion continua de los
profesionales de la salud, la inversion material en esta tecnologia de punta y la
ampliacion del acceso a ella, resultan factores indispensables para garantizar una
atencion médica de calidad a la altura de estos tiempos.
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