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Sefior Editor:

Entre los defectos del desarrollo del esmalte dental, que mas se observan en la
poblacion pediatrica se halla la hipoplasia. Sin embargo, a pesar de algunos
estudios en determinadas escuelas, esta no es monitoreada estadisticamente, por

lo que se desconoce su incidencia. Determinar los factores de riesgo y saber
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como prevenirlos es un trabajo arduo que involucra a estomatoélogos, enfermeras,
a la escuela y la familia.

El esmalte dental es un tejido de origen ectodérmico, altamente mineralizado; se
sintetiza en el periodo de odontogénesis, entre la sexta y la octava semana de
gestacion y continta durante afios después del nacimiento. Cualquier alteracion
durante su formacidon genera cambios permanentes, «marcas», debido a que el
ameloblasto, su célula formadora, tiene escasa capacidad reparadora.

Los defectos del desarrollo del esmalte (DDE) se definen como alteraciones
cuantitativas o cualitativas, clinicamente visibles, producto de alteraciones en la
matriz de los tejidos duros y de su mineralizacion durante la odontogénesis. Se
pueden localizar en uno o varios dientes temporales o permanentes.®

Pedroso Ramos y cols.® realizaron un estudio en el municipio Habana del Este,
durante septiembre del 2016 y junio del 2019, donde se valoraron nifios de tres a
cinco afos, de cuarto, quinto y sexto afio de vida, en circulos infantiles de dicho
municipio. La prevalencia de anomalias del esmalte fue de un 21,58 %, con
predominio en los infantes de cuatro afios (9,77 %) y en el sexo masculino (13,49
%). La opacidad difusa fue el tipo de defecto mayoritario (52,16 %). Los grupos de
dientes mas afectados fueron el incisivo (42,81 %) y el maxilar (68,15 %).

Fleites Ramos® llevd a cabo una investigacién cuantitativa, descriptiva,
observacional de corte transversal sobre los defectos del desarrollo del esmalte
en la denticion permanente, en 2019, en el area de salud La Campana,
perteneciente al municipio Manicaragua, en la provincia Villa Clara. De una
poblacién de 350 nifios escogié una muestra de 340. La prevalencia fue de
20,59%. El sexo femenino resultd el mas afectado (12,6 %) y la edad mas
representativa fue 10 afos (5%). Predominaron las opacidades de color blanco
crema, que afectaron a la mayoria de los nifios en un solo diente (34,2 %). Los
molares inferiores fueron los dientes mas afectados (9,1%) y los defectos mas

frecuentes se presentaron en ambos maxilares (11,2 %).
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Arcia Garcia y cols.® reportan, en un estudio realizado a una poblacién pediatrica
en Cifuentes, Villa Clara, una prevalencia de defectos de desarrollo del esmalte
de 46,0%, en 213 nifilos y 98 nifas. Es significativo el incremento acelerado de
esta afeccion en Villa Clara; por lo que resulta de vital importancia actuar sobre
los factores etioldgicos.

Los defectos hipoplasicos localizados pueden ser ocasionados por traumatismos
o infecciones en el diente primario. Los defectos generalizados se pueden deber
también, a factores sistémicos, ambientales y genéticos.® La etiologia de los DDE
se ha investigado durante afios y se han identificado mas de 100 factores
etiopatogénicos diferentes; pero el mecanismo exacto aun no se conoce por
completo.®

Numerosas condiciones, tanto sistémicas como locales, adquiridas durante los
periodos prenatal, perinatal y postnatal del desarrollo pueden causar dafio en la
formacion del esmalte y provocar defectos en la denticion primaria, permanente o
ambas.

A nivel clinico, los DDE son responsables de que los pacientes sean 15 veces
mas vulnerables a desarrollar caries dental, sufrir fracturas coronarias e
hiperestesia dentinaria, pérdida de la dimensién vertical y del espacio para el
brote de los dientes permanentes; incluso, trae afectaciones psicolégicas por
alteraciones en la estética, la fonética y la funcién masticatoria.® Su aparicién
clinica en el paciente infantil supone un reto para la odontopediatria, ya que la
sensibilidad y el dolor pueden manifestarse, lo cual dificulta la cooperacion del
nifio. Ademas, los dientes con DDE presentan mayor probabilidad de un fracaso
repetitivo de la restauracion.

En el ambito de la salud publica, estos defectos de desarrollo adamantino han
adquirido un alto nivel de importancia por ser predictores de la caries dental. Las
poblaciones afectadas por estos cambios requieren atenciones preventivas

prioritarias y de tratamiento precoz.t”
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El diagndstico de DDE es de gran importancia por la asociacion de los mismos
con el aumento de caries dentales, especialmente en nifios; cuando se modifica el
esmalte, como ocurre con los problemas de calcificacion, este se torna mas
susceptible al ataque acido de los microorganismos. Esto puede ocurrir por
alteraciones durante la gestacion, la alimentacion durante los primeros meses de
vida, la ingesta de medicamentos, la presencia de agentes infecciosos, entre
otros.

Paix&o y cols.® reportaron que de 339 nifios examinados, 113 se encontraban
afectados por DDE. Los dientes con hipoplasia del esmalte tenian mayor riesgo
de caries dental (RR: 1,99; IC 95 %: 1,19-3,33). Este fue mayor en dientes
posteriores (RR: 2,59; IC 95 %: 2,18-3,07) y maxilares (RR: 1,48; IC 95 %: 1,26-
1,75). Esto concuerda con lo referido por Castafieda y cols.,*® quienes
encontraron que los nifios con hipoplasia del esmalte presentan hasta cinco veces
mas riesgo de desarrollar caries.

Los DDE provocan efectos perjudiciales en la calidad de vida de los pacientes:
dificultades con la higiene bucal que deriva en acumulaciébn de placa
dentobacteriana, el desarrollo de la caries y la pérdida de dientes; ademas de
generar problemas de autoestima.

Los pocos estudios realizados en Villa Clara han evidenciado el incremento de
esta enfermedad y su multicausalidad. Es fundamental su abordaje tedrico y
practico por parte de los estomatoélogos, para lograr que disminuya. Esto requiere
de un trabajo mancomunado con la familia y de politicas de prevencion mas
efectivas. Seria pertinente publicar un mayor numero de estudios cientificos
acerca de los factores de riesgo que mas inciden en las comunidades. También es
necesario el monitoreo de esta afeccion al menos una vez al afio, a través de los
servicios estomatolégicos. Asi podria predecirse el comportamiento de la caries,

al menos por esta causa.
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