) s - —
&% \cdicentro

ELECTRONICA e Revnsta Cientifica W]b@bﬁ@

Medicent Electron. 2025;29:e4111
ISSN 1029-3043

Articulo de Revision

Resilienciay salud «positiva»: Articulacion necesaria para
enfrentar la COVID- 19 y otros dilemas
Resilience and "positive" health: a necessary articulation to face
COVID- 19 and other issues

Giancarlo Quadrizzi-Leccese*https://orcid.org/0000-0003-0509-5849
Marianela Rafaela Calvis-Gonzalez?https://orcid.org/0000-0003-4630-4467
Teresa Gonzalez-Véliz% https://orcid.org/0000-0003-3350-8196

'Universidad Nacional de la Matanza. Buenos Aires. Argentina.
Universidad de Ciencias Médicas de Holguin. Policlinico Pedro del Toro Saad.

Holguin. Cuba.

Autor para la correspondencia: Correo electrénico teregv2019@gmail.com

RESUMEN

Introduccién: La COVID-19, considerada una emergencia de salud publica
internacional, impact6 en el campo de salud, al igual, sus dimensiones biolédgicas,
ambientales y sociales.

Objetivo: Valorar la importancia de la resiliencia y otras definiciones para mejorar

la salud en el mundo postpandémico.
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Métodos: Revision bibliografica de publicaciones en Pubmed, SciELO, y Google
Académico; fueron empleadas palabras claves como resiliencia, COVID-19, salud,
salutogénesis y flexibilidad; se evaluaron articulos relacionados con esta tematica
publicados entre 2018 y 2022; fueron seleccionados 21 para ser referenciados.
Conclusiones: La resiliencia, en sus dimensiones de salud publica o salud
mental, unida a definiciones tales como: sentido de coherencia, salutogénesis,
flexibilidad social y psicologica, es un elemento clave para enfrentar las
dimensiones patolégicas de la enfermedad.

DeCS: resiliencia; COVID-19; salud; sentido de coherencia; flexibilidad.

ABSTRACT

Introduction: COVID-19 is considered an international public health emergency
that impacted the health field as well as its biological, environmental and social
dimensions.

Objective: to assess the importance of resilience and other definitions to improve
health in the post-pandemic world.

Methods: bibliographic review of publications in Pubmed, SciELO and Google
Scholar; keywords like resilience, COVID-19, health, salutogenesis and flexibility
were used; articles related to this topic published between 2018 and 2022 were
evaluated and 21 were selected to be referenced.

Conclusions: resilience, in its dimensions of public or mental health together with
definitions such as sense of coherence, salutogenesis, social and psychological
flexibility, is a key element to face the pathological dimensions of the disease.

MeSH: resilience; Covid-19; health; sense of coherence; flexibility.
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INTRODUCCION

Desde diciembre 2019, la COVID-19 puso en estado de alerta a la salud de la
poblacion mundial y a sus sistemas de salud, debido a que el nUmero de casos de
neumonia de origen viral aumenté a un ritmo alarmante; esta enfermedad fue
declarada el 30 de enero de 2020, como una emergencia de salud publica de
impacto internacional, (ESPI1).) Su repercusién en el campo de salud y en las
dimensiones bioldgicas y ambientales del sistema de atencion de salud y de los
estilos de vida de la poblacién, aln estan en ciernes.®?

En la evaluacién de riesgo se han tenido en cuenta como indicadores relativos: la
situacion epidemioldgica, la capacidad asistencial y de salud publica, las
caracteristicas y vulnerabilidad de la poblacién susceptible expuesta, asi como, la
posibilidad de adoptar medidas de prevencién y control.) En ese sentido, la
resiliencia, como concepto, implicé un avance porque transformé la pregunta
clasica de la epidemiologia, ¢ Por qué padecen...? por un nuevo cuestionamiento:
¢ Por qué no padecen o salen fortalecidos del padecimiento?; ello se relaciona con
la interrogante central de la salutogénesis: ¢Como se origina la salud? y para
ampliar las posibilidades de accion, se agregan las definiciones: flexibilidad
ecologica y psicoldgica.

Si se aplican los conocimientos cientificos y el desarrollo tecnolégico al aumento
de la capacidad de las personas para resistir impactos de una epidemia, existe el
riesgo de inhibir su desarrollo ante situaciones de salud. La ansiada “vuelta a la
normalidad” encierra en su significado una “ilusién”; al igual, la resiliencia en su
acepcion original, resilio, significa “volver atras de un salto, rebotar”, la cual no
debe considerarse una capacidad estatica.®® Sin duda, no se trata de una vuelta
a la normalidad como si nada hubiese ocurrido, pues ello es imposible y poco
deseado, porque esto implicaria perder aprendizajes que llevaron a la situacion

actual y sus modos de evitarlo.
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¢,Como promover la resiliencia para mejorar la salud luego del impacto
pandémico?, es una pregunta que requiere una revision de los términos salud,
salud mental, salud publica y resiliencia, asi como, flexibilidad sistémica,
flexibilidad psicoldgica y sentido de coherencia; se define como objetivo, valorar la
importancia de la resiliencia y de otras definiciones asociadas para mejorar la

salud en el mundo postpandémico.

METODOS

Se utilizaron como buscadores de informacion cientifica, Pubmed, SciELO y
Google Académico; la estrategia de busqueda incluy6 los términos resiliencia,
COVID-19, salud, salutogénesis y flexibilidad. Se evaluaron articulos de revision,
investigaciones y péaginas web relacionadas con el tema en cuestion. Una vez
identificados los articulos publicados entre 2018 y 2025, se realizd una evaluacion

de los mismos, y se seleccionaron 21 para ser referenciados.

DESARROLLO

El término salud, segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), es un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
enfermedades;"® con posterioridad, Terris, citado por De la Guardia y cols.®) lo
defini6 como estado de bienestar fisico, mental y social, con capacidad de
funcionamiento y no solamente ausencia de enfermedades. No es conveniente
hablar de salud sin considerarla ligada a la enfermedad; se trata entonces, de un
proceso salud-enfermedad.

Terris define la salud publica, como la ciencia y el arte de prevenir dolencias y
discapacidades, prolongar la vida, fomentar la salud, y la eficiencia fisica y mental,

mediante esfuerzos organizados de la comunidad para sanear el medio
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ambiente.® Se afiade, el control de enfermedades infecciosas y no infecciosas,
lesiones, asi como educar al individuo en los principios de la higiene personal,
organizar servicios para el diagnostico, tratamiento de las enfermedades y su
rehabilitacion. Por otra parte, se considera la salud mental como el estado de
bienestar subjetivo que implica la percepcion de un adecuado nivel de adaptacion
fisica, psicoldgica y social, al medio natural y sociocultural del cual el sujeto forma
parte y no solo, como la ausencia de trastornos mentales.®%*

Se entiende también por factores de proteccion para la salud mental, aquellas
condiciones o entornos capaces de favorecer el desarrollo de los individuos o los
grupos, contrarrestar los riesgos y en muchos casos, reducir los efectos de
circunstancias desfavorables.®® Estos se dividen en: personales, familiares, y

socioculturales. (Figura 1)

Aumento de la calidad de vida

| 1

Individuales Familiares Sociales
Fomento de habilidades Funcionalidad Integracion social
Desarrollo personal Respeto de espacios Sentido de pertenencia
Autocuidado: estilo de vida Cooperacion y apoyo Solidaridad y ayuda mutua

Figura 1. Factores de proteccién para la salud mental.®

Al hablar de resiliencia hay distinguir los aspectos que posibilitan desarrollar las
fortalezas de las personas y sus comunidades para superar los problemas que se
les presentan y aquellos que puedan promover el aumento de la capacidad de
generar modificaciones para soportar “mejor” una situacion patogénica; en este
caso, pueden favorecerse intereses que apuntan a psicologizar problemas al

promover la solucién personal ante situaciones politicas y colectivas.
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Por ello, es necesario formular la siguiente pregunta: ¢Las personas resilientes
nacen o se hacen? Sobre ello, algunos autores plantean, que todos estan
modelados por la mirada de los demés y en dependencia de esto, cada cual se
construye como resiliente o deriva en un inadaptado/a psicosocial; mientras, otros
investigadores se refiere a empatia, resiliencia y gratitud, y aprueban el papel
mediador de la resiliencia entre empatia y gratitud. ¢ 1%

Otro concepto basico de este estudio es el sentido de coherencia, considerado
una orientacion que tiene la capacidad de seleccionar estilos para afrontar de
forma adecuada y eficaz una situacién requerida, para percibir el significado del
ambiente y actuar conforme a ella.

Por otra parte, la salutogénesis se centra en los factores que fomentan la salud
humana, en lugar de atender a los factores causantes de la enfermedad. “>*”) En
relacion con estos conceptos, el estudio de los estresores pierde importancia, en
tanto todas las personas “nadamos en el tumultuoso rio de la vida”.“® Por ello, la
calidad de vida y bienestar esta determinada por la promocién de las capacidades
individuales y su relacion con el medio, por la educacién en salud y por los
cuidados preventivos que reciba. Si esos procesos de salutogénesis no son
suficientes, se pasa al nivel de atencién del padecimiento, la proteccion, y el
cuidado en la enfermedad y la muerte. Impulsar la salutogénesis implica dotar al
entorno de un sentido de coherencia que se logra, cuando se percibe como
comprensible, manejable y significativo. Esta se expresa si se entiende la
situacion y se siente que podemos controlar algunos aspectos y que vale la pena

hacerlo. (Figura 2)
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La Salud en el Rio de la Vida,
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Figura 2. Representacion de la metéafora sobre el rio de la vida.®

Flexibilidad social y psicolégica

Es la habilidad para conectarse con el presente, con los pensamientos y
sentimientos, sin adoptar una conducta defensiva para cambiar la conducta en
concordancia con los valores personales y metas propuestas. Se encuentra
relacionada con algunas terapias como terapia de aceptacion y compromiso
(ACT); su propuesta es lograr un repertorio amplio y flexible de acciones que
conduzcan a avanzar hacia metas u objetivos que se orienten hacia los valores
personales del sujeto, con herramientas que incluyen la exposiciébn a eventos
adversos y el fortalecimiento del individuo.“*®® Las personas con esta actitud
establecen la conclusién de que, si los métodos utilizados en una situacion
determinada no han permitido que se obtenga el resultado esperado, es necesario
arriesgarse a trazar nuevos caminos que los lleven a avanzar.

Es momento de sostener una conciencia responsable en el desarrollo de los
planes para el enfrentamiento y control de la pandemia, tomando en cuenta que
en cada accion y medida adoptadas habra que distinguir aquellas que deben
mantenerse, y una vez adquirida la capacidad de resolucion por un sistema de
salud y superada la perturbacién actual, debe ser capaz de no obviar lo logrado

para salir mas fortalecidos de esta pausa obligatoria.”
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CONCLUSIONES

El panorama del mundo que hasta el 31 de diciembre de 2019 se conocia, cambid
de forma drastica con la aparicion de casos clinicos provocados por el SARS COV
2. Su impacto no solo estuvo determinado por el cuadro clinico tipico descrito al
inicio de la COVID-19, sino que, con el paso del tiempo se modificé su manera de
presentacion, acompafado de innumerables complicaciones y secuelas. La
resiliencia vinculada a la salud, ya sea en sus dimensiones de salud publica o de
salud mental, se unié a las definiciones, sentido de coherencia, salutogénesis,
flexibilidad social y psicoldgica, elementos claves para enfrentar las dimensiones
patolégicas. También, es importante la ejecucion de procesos salutogénicos, asi
como el uso de la flexibilidad psicologica unido a terapias de aceptacion y

compromiso en el dia a dia, tanto a nivel individual como familiar y social.
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