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Señor Editor: 

En la revista Medicentro Electrónica se publicó el artículo especial “Laboratorio de 

Cirugía Experimental: innovación tecnológica al servicio de la asistencia, la 

docencia e investigación”, cuyo objetivo fue implementar formas innovadoras en la 

recuperación de equipos, la creación de simuladores y modelos biológicos para 
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dicho laboratorio, perteneciente a la Universidad de Ciencias Médicas de Villa 

Clara.(1) 

En la actualidad, este ha devenido un excelente escenario tecnológico y de 

creación, en función de la docencia médica en las especialidades quirúrgicas y de 

la investigación científica en la provincia. Su funcionamiento se basa en el uso de 

simuladores quirúrgicos como una poderosa herramienta de entrenamiento y 

evaluación. 

El modelo de aprendizaje de las habilidades en cirugía se ha modificado y 

enfocado en métodos eficientes de entrenamiento, a través del uso eficaz y 

racional de este tipo de simuladores.(2,3) Estos, más que una tecnología para el 

desarrollo de destrezas y habilidades, resultan una metodología educativa que 

debe implementarse en el cumplimiento de los objetivos técnicos e 

interprofesionales como la comunicación y el trabajo en equipo.(3-5) Se ha 

comprobado, que el entrenamiento con ellos mitiga la brecha entre la formación 

teórica y la práctica.(2,6) 

Estos constituyen una útil alternativa al uso de animales vivos. Su utilización, 

tanto en la investigación preclínica como en la docencia médica de pre y 

postgrado, no presenta conflictos éticos ni requiere inversión en la adquisición y 

cuidado de los animales de laboratorio.(1,7) Ello responde a las recomendaciones 

actuales dictadas en Cuba respecto al empleo de animales de experimentación.(8) 

Múltiples han sido las causas éticas y económicas que han estimulado la 

implementación de estos simuladores inanimados. 

El diseño creativo, montaje e implementación de las innovaciones tecnológicas en 

el Laboratorio de Cirugía Experimental de la Universidad de Ciencias Médicas de 

Villa Clara, se realizó a partir de la recuperación de materiales en desuso, ello ha 

propiciado la creación de nuevos simuladores, así como el mejoramiento y 

enriquecimiento de valiosas alternativas de trabajo. Los simuladores innovados 

fueron los siguientes: 
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-Simulador de práctica y entrenamiento de suturas quirúrgicas instrumentales en 

planos profundos: confeccionado a partir de un cilindro de acrílico (14,5 cm de 

diámetro) de máquina de anestesia; posee un fondo de acero inoxidable marcado 

por muchos orificios pequeños, al cual se fijó la almohadilla o cojinete de tela y 

poliespuma con rebordes externos de la propia tela. Los materiales empleados 

simulan los labios de la herida y su ubicación en la hondura del cilindro. Este 

propicia el escenario ideal para prácticas de anudamiento instrumental, así como 

para las técnicas de suturas más usadas a este nivel, a través del manejo del 

instrumental quirúrgico básico en la profundidad de una cavidad corporal humana 

o animal. 

-Simulador de práctica y entrenamiento de nudo doble y transfixión de un vaso 

sanguíneo: se construyó una plataforma rectangular de recorte de madera, que 

sirvió de base a una pequeña y alargada pieza de porcelana refractaria con cuatro 

orificios. A estos se ataron dos catéteres o tubos duodenales (goma roja de 5 mm 

de diámetro) como elemento de simulación de arterias y venas de esta misma 

medida, con el fin de ejercer en ellos, la práctica del nudo de transfixión. La pieza 

rectangular se fijó a la base de madera a través de dos pivotes de apoyo 

cilíndricos de aluminio duro, cada uno con un tornillo de fijación a la base. 

-Simulador de práctica y entrenamiento de anudado profundo con instrumentales 

(ligadura alrededor de pinza hemostática): se aprovechó una base de madera 

ovalada, que se fijó a través de cuatro tornillos tirafondos pequeños, un cilindro de 

aluminio de 9 cm de diámetro y 6,5 cm de profundidad. En el punto central del 

fondo del cilindro a nivel del madero, se insertó un cáncamo, aro o anillo de metal, 

para practicar los nudos clásicos más usados: el cuadrado, el de cirujano o el de 

fricción. 

El diseño e implementación de estos simuladores ha contribuido decisivamente al 

desarrollo de los procedimientos básicos de entrenamiento quirúrgico, tanto 

manual como instrumental, durante los cursos prácticos de Cirugía Experimental. 
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Desde los fundamentos pedagógicos de la educación médica, estos contribuyen a 

elevar la calidad del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Esta metodología innovadora ha hecho posible el entrenamiento sistematizado de 

los profesionales de las ciencias médicas y de otras especialidades afines, bajo 

un enfoque centrado en la disminución ostensible de daños al paciente; a esto se 

une, la confianza y seguridad profesional, la calidad integral del trabajo, y el nivel 

de realismo visual y táctil correcto para su utilización clínica. Con su 

implementación en la unidad quirúrgica experimental, se logró el desarrollo de un 

servicio científico-técnico que ha permitido llevar a la práctica un conjunto de 

alternativas éticas, económicas y sanitarias, lo cual se traduce en una formación 

profesional más integral de sus beneficiarios. 
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