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Señor Editor: 

Históricamente, el empleo de animales de experimentación ha permitido 

examinar, en un tiempo relativamente breve, las condiciones fisiopatológicas de la 
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enfermedad en el hombre. Decenas de millones de animales de laboratorio son 

empleados anualmente, en todo el mundo, para investigaciones biomédicas, 

medio ambientales y de seguridad toxicológica. Dentro de los más empleados se 

encuentran los roedores debido a su tamaño y fácil manipulación; este grupo de 

mamíferos presenta similitud en gran parte de su fisiología y componentes 

anatómicos, con el ser humano.(1) 

A pesar de ser innegable la importancia que para la humanidad ha tenido el uso 

de animales de laboratorio en los descubrimientos biomédicos, su empleo 

inadecuado y sin solidez científica, no solo es cuestionable como uno de los 

problemas éticos de mayor connotación en la práctica experimental, sino también, 

porque malogra los resultados científicos que se pudieran obtener. Los 

biomodelos más documentados en la literatura son aquellos que implican el uso 

del animal completo, donde el investigador evalúa un estado mórbido, ya sea 

espontáneo o inducido desde el punto de vista de sus condiciones fisiopatológicas 

o de las intervenciones dietéticas, farmacológicas, ambientales u otras que 

ayuden a evitar, diagnosticar o tratar las enfermedades.(2) 

Generalmente, en la experimentación animal se prueban o refutan las teorías 

sobre la prevención, diagnóstico y tratamiento de las enfermedades. Es un hecho, 

que la mayoría de los avances médicos importantes del pasado siglo y del 

presente, se basan en las investigaciones que utilizan modelos animales.(3) 

El síndrome metabólico (SM) afecta a más de un cuarto de la población mundial y 

su principal peligro se centra en las consecuencias clínicas que presenta: 

enfermedades cardiovasculares y diabetes mellitus tipo II, por lo cual merece toda 

nuestra atención.(4) El número de adultos con SM es sustancial y continúa 

aumentando en todo el mundo. Las causas fundamentales de este incremento de 

prevalencia son atribuidas a las modificaciones en el estilo de vida, con cambios 

cualitativos y cuantitativos en la alimentación y, sobre todo, a una acusada 

tendencia al sedentarismo que conduce a la disminución del gasto energético, 

que favorece la obesidad.(5) 
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La experimentación animal ha contribuido al estudio del SM. Trabajos a nivel 

experimental demuestran, que ingestas ricas en hidratos de carbono conducen a 

la insulino resistencia y dislipidemia.(6) Los modelos experimentales empleados 

para el estudio del SM se han enfocado en la reproducción de sus rasgos más 

significativos: la hipertensión, la diabetes y la obesidad.(7) 

Actualmente, no existe un tratamiento único para el control del SM y la tendencia 

es a tratar cada componente por separado. Así, encontramos los fármacos 

hipoglucemiantes desde metformina hasta los más recientes inhibidores DPP IV, 

agonistas de los receptores GLP-1, inhibidores SGLT2, tiazolidindionas o 

glitazonas, entre otros, y los hipolipemiantes como las estatinas y el orlistat, 

además de las recomendaciones dietéticas y de prácticas de ejercicios.(8) 

La terapia tradicional para el tratamiento de esta patología y sus componentes 

está extendida por todo el mundo con el empleo de múltiples plantas con acciones 

hipoglicemiantes, hipolipemiantes y antiinflamatorias. En muchos casos, los 

estudios científicos están avanzados y son reconocidos los mecanismos de 

acción que involucran rutas del metabolismo intermediario que mejoran los 

aspectos fisiopatológicos de los desbalances endocrinos observados en el SM.(9) 

El Agave brittoniana (Trel.) subespecie brachypus (fam. Asparagaceae) es 

oriunda de la región central de Cuba. Esta especie, como todas las de su género 

(agave), se caracteriza por contener saponinas esteroidales. Estos metabolitos -

en dependencia de su estructura- pueden presentar múltiples acciones 

farmacológicas. Diferentes modelos biológicos han comprobado las 

potencialidades farmacoterapéuticas de las saponinas presentes en el género 

agave, entre las que se encuentran: hipoglicemiante, hipolipemiante, 

antihipertensiva, antiinflamatorias, entre otras.(10) 

Lo expuesto hasta el momento permite concluir, que el síndrome metabólico 

constituye actualmente, un problema de salud a nivel global, con un vacío 

significativo en su abordaje terapéutico. Podríamos preguntarnos, si los extractos 

ricos en saponinas esteroidales de Agave brittoniana pudieran ser efectivos en un 
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biomodelo experimental de SM, partiendo del desarrollo del pensamiento lógico 

que se basa en la relación estructura actividad y el conocimiento empírico 

acumulado en los últimos años sobre estos metabolitos. 
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