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RESUMEN

El concepto de biopeliculas ha surgido de forma paulatina durante un largo
periodo; se presentan como estructuras tridimensionales compuestas por células
sésiles de microorganismos que crecen y se adhieren irreversiblemente a
superficies, tanto vivas como inertes. Su capacidad de desarrollarse, tanto en
superficies bidticas como abiodticas, es una caracteristica que los relaciona
directamente con la salud humana. Distintas infecciones 6ticas se han inculpado a

la presencia de biopeliculas en las mucosas como en la otitis media con efusion,
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de igual forma se manifiestan en la aparicién y persistencia de la otitis media
cronica. Las biopeliculas afines con otitis media, generalmente, contienen uno o
multiples especies de bacterias otopatdgenas primarias. La comprension de la
biopelicula auxiliara el progreso de nuevas terapias y estrategias de control, al
evitar enfermedades infecciosas ya que las bacterias formadoras de biopeliculas
son una seria amenaza para la salud publica debido a su alta resistencia a los
antimicrobianos.

DeCS: biopeliculas; otitis media supurativa; oido.

ABSTRACT

The concept of biofilms has emerged gradually over a long period; they appear as
three-dimensional structures composed of sessile cells of microorganisms that
grow and adhere irreversibly to surfaces, both living and inert. Their ability to
develop, both on biotic and abiotic surfaces, is a characteristic that directly relates
them to human health. Different ear infections have been blamed on the presence
of biofiims on the mucous membranes, such as otitis media with effusion, in the
same way they manifest themselves in the appearance and persistence of chronic
otitis media. Otitis media-related biofilms generally contain one or multiple species
of primary otopathogenic bacteria. The understanding of the biofilm will help us
refine new therapies and control strategies, by avoiding infectious diseases since
biofilm-forming bacteria are a serious threat to public health due to their high
resistance to antimicrobials.

MeSH: biofilms; otitis media, suppurative; ear.
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INTRODUCCION

En 1800, los microbidlogos consideraban que la mayoria de las bacterias existian
de forma aislada, sin comunicacion con otros microrganismos, llamadas bacterias
planctonicas.!) Las primeras observaciones de biopeliculas fueron realizadas por
Antonie Van Leuwenhoek, al estudiar muestras de dientes y noté un predominio
de fragmentos de células agregadas que planctonicas. Algunas de las bacterias
planctonicas estudiadas tienen la capacidad de adherirse a diversas superficies.
El concepto de biopelicula ha surgido de forma paulatina durante un largo
periodo, sin embargo, en las ultimas dos décadas, este concepto ha avanzado
considerablemente. Se describe que, los biofilms microbianos estan formados por
microorganismos con estructuras simples, presentes en los mas diversos habitats,
capaces de desarrollar comportamientos muy complejos.®

Se presentan como estructuras tridimensionales compuestas por células sésiles
de microorganismos que crecen y se adhieren irreversiblemente a superficies,
tanto vivas como inertes. Son estructuras que se encuentran envueltas en una
matriz de exopolisacaridos, la cual es secretada por la poblacion microbiana. La
existencia de la matriz en los biofilms garantiza su supervivencia en gran cantidad
de entornos. Esta capacidad de desarrollarse, tanto en superficies bidticas como
abibticas, es una caracteristica que los relaciona directamente con la salud

humana, pues le permite adherirse a diferentes tejidos del hospedero.®

DESARROLLO

El interés por las biopeliculas microbianas reaparece cuando en el 1933, A. T.
Henrici introduce el concepto de biofilm en el mundo microbiol6gico y concluye
qgue, los microorganismos no viven como organismos libres flotantes, sino como
agregados microbianos. A partir de tal descubrimiento, los biofilm han adquirido
mayor interés e importancia hasta llegar a observarse en el ambito clinico, donde

las infecciones relacionadas con su formacién se han convertido en un gran
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problema en la resistencia ante infecciones cronicas, persistentes,
antimicrobianos, incluso, en ciertos pacientes ocasionan la muerte.®

En la naturaleza, las bacterias tienden a existir en comunidades complejas pero
bien organizadas, adheridas a la superficie, conocidas como biopeliculas. En el
estado de biopelicula, las bacterias expresan diferentes genes en comparacion
con sus contrapartes planctonicas y desarrollan propiedades de autodefensa
contra el huésped sistema inmunitario, fuerzas mecéanicas de cizallamiento,
radiacion, calor y antimicrobianos. En particular, las bacterias ubicadas en el
nacleo de la biopelicula permanecen metabdlicamente inactivas (persisten
células) y protegido de las amenazas ambientales por las capas externas,
preservando asi el potencial de mudar e infectar nuevos nichos. Se describe, que
el polisacérido capsular de S. pneumoniae predispone a la colonizacion y la
formacién de biopeliculas que afectan al microbiota nasofaringeo y del oido
medio.®

Distintas infecciones oticas se han inculpado recientemente a la presencia de
biofilms; en el caso de la otitis media con efusion, muy frecuente en los nifios, se
ha podido demostrar la presencia de estos agregados bacterianos en las mucosas
de un modelo experimental de otitis media, asi como, el ADN bacteriano en la
efusion de estas otitis utilizando la reaccion en cadena de la polimerasa, incluso
durante los periodos de remision de la infeccion, lo que confirma que en los nifios
con otitis reiteradas, las bacterias permanecen en oido medio entre los episodios
agudos.

De esta forma, los biofilms productores de endotoxinas incitan una respuesta
innata menos potente del hospedero, contribuyendo a la cronicidad de la
enfermedad. En la otitis media crénica colesteatomatosa, las frecuentes
agudizaciones también se han asociado a la presencia de biofilms, pues la matriz
de gueratina parece ser un medio ideal para su desarrollo, lo que se confirmé al
estudiar las cepas de Pseudomona aeruginosa otopatogénica que fueron aisladas

de un colesteatoma, y mostraron una firme adherencia a los queratinocitos. ®
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El concepto de enfermedad basado en la existencia de biofilm bacteriano, explica
por qué en una infeccidn bacteriana cronica puede ser dificil obtener cultivos
positivos y explica el fracaso relativo del tratamiento de la otitis media con
farmacos antibacterianos. Sin embargo, los estudios farmacocinéticos de
penetracion del farmaco, indican que la concentracion bactericida del farmaco se
logra facilmente en el oido, y los estudios sobre bacterias planctonicas indican su
sensibilidad in vitro a los agentes antibacterianos. El oido medio mal ventilado es
un ambiente excelente para la formacién de una biopelicula mucosa bacteriana.(”
Igualmente, se describe el papel que desempeia el biofilm en la aparicion y
persistencia de la otitis media crénica. Las biopeliculas bacterianas son auto
ensamblables y proporcionan un hébitat protector para que los microorganismos
colonicen y crezcan. La matriz biopolimérica se adhiere a las estructuras tisulares
y protege a los patdégenos de agentes externos como el sistema inmune de las
células huésped o farmacos antimicrobianos. Kaya y colaboradores han reportado
hallazgos de hasta un 92 % de biopsias de la mucosa del oido medio obtenidas
de pacientes con otitis media cronica con presencia de biopeliculas.

Las biopeliculas afines con otitis media, generalmente, contienen uno o multiples
especies de bacterias otopatdgenas primarias, que incluyen: Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae no tipificable (NTHI), Moraxella catarrhalis,
Pseudomonas aeruginosa y Staphylococcus aureus. Consecuentemente, la
deteccion de la infeccion en el estado plancténico son criterios diagnésticos
criticos ineludibles para monitorear la progresion de las formas cronicas de otitis
media. La consideracion de estos aspectos de la patologia de la otitis media no
solo mejora los procedimientos para prescribir terapias con antibiéticos, sino que
permite el seguimiento y respuesta al tratamiento farmacol6gico en la otitis media
cronica.®

Varias proteinas bacterianas (biofilm) son producidas por bacterias en la otitis
media cronica (OMC), aumentando la adhesién y penetracion de las mismas en la

mucosa del oido medio. Se considera que en la OMC resistente, la otorrea
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posiblemente se deriva de la capa de biofilm. La N-acetilcisteina (NAC) es un
precursor del glutation y produce neuroproteccion al prevenir el dafio oxidativo.
Ademas de su uso principal, también se utiliza en bronquitis cronica, cancer,
intoxicacion por paracetamol y aspergiloma. NAC ejerce un efecto erradicador
sobre la capa de biopelicula producida por varias bacterias. El efecto de NAC,
sobre la capa de biopelicula asociada a OMC producida por el patdgeno primario
P. aeruginosa, ha sido demostrado.®

La neumolisina y otros mediadores inflamatorios, que son productos de la
infeccion neumocadcica, causan dafio local de la mucosa a través de bioquimicos y
estructurales cambios en estos tejidos. Ademas, la presencia de S. pneumoniae
en el oido medio provoca dafios graves, tanto en las células ciliadas internas
como externas. Los datos anteriores sugieren que el dafio derivado de patégenos
en estos tejidos parece ser responsable de mayor susceptibilidad a futuras otitis
complejas causadas por H. influenzae no tipificable y otros patdgenos de la otitis

media.*?

CONCLUSIONES

El conocimiento de las interacciones microbianas en estas peliculas, asi como la
interaccidén con su entorno, seran fundamentales en las siguientes décadas para
beneficio de la humanidad y de los sistemas naturales.®?

Las bacterias formadoras de biofilm son una seria amenaza para la salud publica
debido a su alta resistencia a los antimicrobianos; los biofilm representan un
importante factor de virulencia, al permitir que los patdégenos evadan las defensas
del hospedador, proporcionen adhesion e integridad mecanica a las poblaciones
microbianas y cree microambientes que facilitan el intercambio de nutrientes y
metabolitos, y la comunicacion entre las células.*?

La comprension del biofilms auxiliara el progreso de nuevas terapias y estrategias

de control, evitando enfermedades infecciosas. No solo se debe progresar en el
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estudio de los biofilms, sino en tecnologias que garanticen una mejor tipificacion

de moléculas o estrategias antibiofilms.
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