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La deglucién es una funcion vital relacionada con la alimentacién del individuo. Es
una accién automatica, motora y neuromuscular caracterizada por un complejo
mecanismo en el que intervienen coordinadamente, estructuras de distintos
sistemas.®

Los componentes del sistema estomatognatico (SE) deben ser considerados
como verdaderos condicionantes de la fisiologia deglutoria. Estos son participes
de las fases preparatoria y bucal de la deglucion, fases que resultan
fundamentales para el desarrollo de las siguientes. A su vez, el mecanismo de la

deglucién genera fuerzas suficientes para provocar tensiones y desequilibrios en
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el SE, debido a que se repite entre 800 y 1 000 veces por dia; este es un
fundamento bioldgico basado en la relacién forma-funciéon.?). Autores como
Campos, R.,*¥ evidencian que las alteraciones de la deglucién caracterizadas por
la persistencia de un patron infantil, son frecuentes y variables, sobre todo en el
desarrollo de la infancia. De ahi, la relevancia que adquiere la atencién
estomatoldgica de dicha funcion.

Para una atencion estomatoldgica de la deglucion, con eficiencia, se requiere de
un enfoque integral fundamentado en tres pilares basicos: la interpretacion de la
deglucién como una funcion estomatognatica integrada, la visualizacion sistémica
de dicha funcion para propiciar la interdisciplinariedad y la concepciéon del
individuo como un ser biosocial.

Si se conoce, que los habitos son précticas fijas producidas por la constante
repeticion de un acto, y a medida que se repiten, son cada vez menos
conscientes hasta llegar a ser inconscientes, entonces, la deglucion no debe ser
considerada como un héabito bucal.”” Esta funcién, establecida desde la gestacion,
es el resultado del funcionamiento de un sistema biol6gico que sufre cambios
evolutivos y adaptativos. En ella participan distintos niveles de control neural,
organizando y estableciendo las conexiones necesarias para formar los engramas
motores que posibilitan la actividad motriz automatica, organizada en el espacio y
en el tiempo, para cumplir con un fin: la vida vegetativa y la vida de relacion del
hombre.®) Segn este concepto, debe ser considerada una funcién
estomatognatica y sus alteraciones, disfunciones.

Proffit™ refiere, gue la deglucion no es una conducta aprendida, sino una funcion
integrada y controlada fisiolégicamente a niveles subconscientes, por lo que no
puede ser considerada como un habito. Aun asi, en el ambito estomatoldgico es
muy frecuente la tendencia a interpretar los trastornos o alteraciones de la
deglucién como un habito bucal deformante. Varias publicaciones dan fe de lo
expresado, al citar a la deglucién atipica como un habito deformante.®”® Dicha
tendencia encamina el diagnostico de la deglucion atipica, principalmente, hacia
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la interpretacion de la actividad lingual y orienta la terapéutica hacia la
anormalidad funcional de la misma, mediante la mioterapia, con la finalidad de
inducir un cambio desde un nivel consciente hacia otro inconsciente por la
repeticion constante de un acto. De esta manera, no se considera como una
funcién estomatognatica integrada, excluye la posibilidad de interpretar las
alteraciones en todas las estructuras del SE relacionadas, asi como los centros
nerviosos de integracion involucrados, para actuar sobre ellos e inducir cambios
en los engramas motores que sustentan la automaticidad de la funcion deglutoria.
La visualizacidn sistémica de la deglucion esta dada a partir de la interpretacion
del SE como una unidad organico-funcional, formada por un conjunto de
estructuras y 6rganos que se asocian ordenadamente e interrelacionadas, al ser
comunes en la realizacion de varias funciones. Este sistema funciona con
caracteristicas particulares con un minimo gasto energético y un proceso
constante de autorregulacion.® Debido a que, los trastornos de la deglucién son
un grupo amplio y heterogéneo de alteraciones, requieren de la intervencion
necesaria de la disciplina relacionada, propiciando la interdisciplinariedad con una
visién holistica.®

En la concepcion del individuo -como un ser biosocial- es importante reconocer,
que la deglucién es una funcién evolutiva resultante de los cambios morfologicos
y fisiologicos del SE, propios de la evolucion y desarrollo del hombre bajo la
influencia de factores enddgenos y exdégenos. Dentro de los factores endégenos
estan los que pertenecen a las estructuras del SE. En ellos influyen factores
medioambientales a lo largo del desarrollo del individuo, los cuales se consideran
factores exogenos predisponentes, representados por la historia alimentaria, la
ingesta y alimentos consumidos, la consistencia de los alimentos, las condiciones
medioambientales, las situaciones en las que se alimenta el individuo; asi como,
los usos, las costumbres y las posturas corporales relacionadas con el acto de
alimentarse y con las actividades laborales o habituales de las personas que los

llevan a sostener dichas posturas durante muchas horas del dia.®® Resulta
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evidente, que las experiencias vividas por el individuo desde el nacimiento, en su
interaccion con el medio ambiente, expresan los engramas motores que
caracteriza a la funcién deglutoria. En este sentido, mientras mas temprano se
intercepte alguna alteracion, mayor sera la posibilidad de modificar la actividad
funcional para devolver la normalidad de la misma.

La concepcion de un enfoque integral constituye un reto para una atencion

estomatoldgica eficiente de la deglucion.
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