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Situacion actual de las cardiopatias congénitas en Villa Clara

Current situation of congenital heart disease in Villa Clara
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Sefior Editor:

Las cardiopatias son las anomalias congénitas mas frecuentes de la especie
humana. Su incidencia mundial tiene un amplio rango de variacién, desde 8 hasta
50 por 1000 nacidos vivos, lo que depende de varios factores.”) Desde el afio
1938 en que Robert Gross realizé por primera vez el cierre quirdrgico del
conducto arterioso, comenzé un vertiginoso desarrollo en este campo de la
medicina.) Con la aparicién de la angiografia cardiaca y el ecocardiograma se

logré6 una mejor comprension de la anatomia de estos defectos. Surgieron asi
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nuevas técnicas quirdrgicas acordes a cada una. Junto con ello se desarrollaron
los cuidados intensivos cardiovasculares neonatales y pediatricos, asi como el
advenimiento de nuevos farmacos. Surgio asi la Cardiologia Intervencionista que
da la posibilidad de abordar por esta via muchas de estas enfermedades con
excelentes resultados.® Su diagndstico prenatal ha permitido ofrecer informacién
a la familia sobre el prondstico, incluso hasta el tratamiento intrauterino de los
defectos.®

En Cuba, las anomalias congénitas pasaron a ocupar los primeros lugares como
causa de muerte, lideradas por las cardiovasculares. Son la segunda entre los
infantes menores de un afio, la cuarta entre uno y cuatro afios, y la tercera en los
nifos entre cinco y 14 afios. Se calcula que un 50 % de estas muertes son por
cardiopatias congénitas.

En 1986 se cred la Red Cardiopediatrica Nacional que, junto a la inauguracion del
Cardiocentro Pediatrico “William Soler” en la Ciudad de La Habana, ha
posibilitado integrar acciones de diagnéstico, tratamiento, rehabilitacion,
investigacion cientifica y formacién profesional especializada.®

En el caso de la provincia de Villa Clara, se funda la Red Cardiopediatrica
Provincial en el afio 1987 como parte de la red nacional, que tiene su sede
provincial en el servicio de cardiologia del hospital pediatrico universitario “José
Luis Miranda”, de Santa Clara.

La fundacién del Cardiocentro “Ernesto Che Guevara” marco un importante hito al
crear el escenario para el inicio de la cirugia cardiovascular pediatrica en la
provincia.

El espectro clinico de estos defectos en el territorio es relativamente amplio,
predominan los nifios con cardiopatias congénitas no cianéticas encabezadas por
la comunicacion interventricular, seguida de la comunicacion interatrial y
persistencia del conducto arterioso. A este grupo también pertenecen las

valvulopatias entre las que se destaca la estenosis pulmonar.®”
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Dentro de las cianéticas predomina la tetralogia de Fallot, seguida con menos
frecuencia, por la transposicion de grandes vasos, conexion anOmala total de
venas pulmonares y la atresia pulmonar”

Entre los aflos 2019-2021 se diagnosticaron en Villa Clara un total de 238 nifios
con cardiopatias congénitas, con una incidencia de 12,3 por mil nacidos vivos. La
mas frecuente fue la comunicacion interventricular en 81 pacientes (34 %). Se
diagnosticaron 10 cardiopatias complejas: tres coartaciones de la aorta, dos
conexiones andémalas de venas pulmonares, dos defectos de septacion
atrioventricular, una transposicion de grandes vasos, una atresia pulmonar y una
hipoplasia tubular del arco aoértico.

Cada afio aumenta el nUmero de pacientes que necesitan de cirugia cardiaca o a
procedimientos intervencionistas, lo cual mejora su calidad de vida pero al mismo
tiempo incrementa la poblacion de nifios con secuelas de cirugia y residuos de la
cardiopatia.

La mortalidad por cardiopatias congénitas en la provincia tiene una tendencia
decreciente en los Gltimos afios,® varios factores influyen en esto; el diagnéstico
precoz es uno de los mas importantes, principalmente cuando los defectos son
complejos y necesitan cirugia, intervencionismo o ambos, en las primeras
semanas de vida. La mayoria se diagnostica en los primeros siete dias después
del nacimiento.

El alto indice de sospecha clinica que tienen los neonatélogos, pediatras,
intensivistas y médicos de la familia en la provincia ha hecho posible el
diagnéstico oportuno. Los avances obtenidos, tanto en medios diagndsticos como
en los servicios de atencion al paciente grave, neonatal y pediatrico, son
elementos importantes que contribuyen de manera decisiva a una mayor
sobrevida de estos infantes.

El desarrollo alcanzado por el diagndstico prenatal en la provincia es otro aspecto
importante, pues muchos padres deciden la interrupcién del embarazo, previo

adecuado consejo geneético, sobre todo cuando se trata de una cardiopatia
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congénita compleja. Esto ha llevado a la disminucion de los nacimientos de nifios
con dichas anomalias, lo que se ha visto reflejado en menor mortalidad. Las
parejas que optan por continuar la gestacion son objeto de acciones de salud
perinatales individualizadas con una atencibn médica altamente calificada al
neonato.

A pesar de lo planteado, la incidencia de cardiopatias congénitas en el territorio es
importante, por lo que se necesita profundizar en el conocimiento de los factores
relacionados con su morbilidad y mortalidad para encontrar aquellos cuya

modificacion permita mejorar los resultados.
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