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RESUMEN

El carcinoma papilar tiroideo es el tipo de cancer mas comun de esta glandula, y
su tratamiento de eleccion es la tiroidectomia. Entre las complicaciones asociadas
resalta la paralisis de las cuerdas vocales, la cual ocurre por una lesién directa del
nervio laringeo recurrente durante la cirugia. Se presenta una paciente de 22 afios
de edad con este diagndstico, a la cual se le realizdé una tiroidectomia total; en el
postoperatorio inmediato la paciente comenz6 con estridor laringeo intenso que
requiri6 una tragueotomia de urgencia. En el examen fisico se constaté una
paralisis bilateral de las cuerdas vocales y se decidié comenzar un tratamiento de
rehabilitacion del nervio recurrente laringeo con laserterapia y HIVAMAT-200
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como modalidades combinadas. Los resultados alcanzados con la fisioterapia
fueron satisfactorios y la paciente se reintegré rapidamente a su ambito familiar,
escolar y social.

DeCS: traumatismo del nervio laringeo recurrente; cancer papilar tiroideo;

pardlisis de los pliegues vocales; tiroidectomia; traqueotomia.

ABSTRACT

Papillary thyroid carcinoma is the most common type of cancer of this gland, and
its treatment of choice is thyroidectomy. Vocal cord paralysis stands out among the
associated complications, in which a direct injury to the recurrent laryngeal nerve
occurs during surgery. We present a 22-year-old female patient with this diagnosis,
who underwent a total thyroidectomy; in the immediate postoperative period the
patient began with intense laryngeal stridor requiring an emergency tracheotomy.
Physical examination revealed bilateral vocal cord paralysis and it was decided to
begin rehabilitation treatment of the recurrent laryngeal nerve with laser therapy
and HIVAMAT-200 as combined modalities. The results achieved with
physiotherapy were satisfactory and the patient was quickly reintegrated into her
family, school and social environment.

MeSH: recurrent laryngeal nerve injuries; thyroid cancer, papillary

vocal cord paralysis; thyroidectomy; tracheotomy.
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Las pardlisis recurrenciales son aquellas afecciones provocadas por la
disminucién o supresiéon de la accion motora de los musculos laringeos, esto es
consecuencia de la del trayecto del nervio vago que inerva dichos musculos.

Existen varios tipos de paralisis recurrenciales, las cuales varian desde una simple
pardlisis unilateral hasta la afectacion bilateral asociada a paralisis de otros
nervios de vecindad. Esto supone un amplio abanico en la repercusion clinica y

por lo tanto, gran variabilidad en cuanto a la actuacion terapéutica. Por ello, se
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hace necesario proceder a una clasificacion para compartimentar los diferentes
cuadros clinicos que se pueden encontrar en los déficit motores de la laringe,
como son los siguientes:

1- Paralisis recurrencial unilateral: si afecta a una cuerda vocal.

2- Paralisis recurrencial bilateral: si afecta a ambas cuerdas vocales.

3- Pardlisis asociadas: cuando junto a la paralisis de una o ambas cuerdas vocales
hay déficit neuroldgicos de otros 6rganos como: la faringe, el hombro, la lengua,

entre otros.?

La paralisis bilateral de las cuerdas vocales representa una condicién rara pero
potencialmente letal que a menudo requiere una intervencion quirdrgica de
urgencia. El sintoma mas frecuente es la disnea en varios grados de intensidad e
incluso puede provocar la muerte en pacientes con reserva pulmonar reducida.
Puede aparecer como un cuadro de disnea brusco (en el postoperatorio inmediato
a una postiroidectomia), pero lo mas usual es que se presente como disnea de
pequefios 0 moderados esfuerzos, acompafado de voz ronca y entrecortada,
disfonia, afonia, incapacidad de hablar en voz alta, tos al comer o beber y
respiracion ruidosa. En la bibliografia consultada se expone que uno de los
tratamientos con mayor efectividad para esta afeccidn es la fisioterapia; dentro de
esta existen varias modalidades como son: la magnetoterapia, electroterapia,
fototerapia, laserterapia y el HIVAMAT-200, entre otros.??

Presentacién del paciente

Se presenta una paciente femenina de 22 afios de edad con diagnéstico de
carcinoma papilar de tiroides; se le realiz6 una tiroidectomia total y en el
postoperatorio inmediato comenzd con un estridor laringeo intenso que requirié
tragueotomia de urgencia. Se remitié al servicio de Otorrinolaringologia y en el
examen fisico se constatd pardlisis bilateral de cuerdas vocales (Figura 1), por lo

gue se mantuvo la traqueotomia para permeabilizar la via aérea.
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Figura 1. Pardlisis bilateral de la cuerda vocal

al inicio del tratamiento

Después de un mes del tratamiento quirdrgico se mantenia la pardlisis y se decidié
comenzar la rehabilitacion del nervio recurrente laringeo en el Departamento de
Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital Universitario Clinico-Quirdrgico
«Arnaldo Milian Castro», se tuvo presente como antecedente la extraccion de todo
el tumor en la cirugia y la sospecha de un proceso compresivo del nervio. El
tratamiento rehabilitador se inicié con laserterapia a 6 jjcm2 puntual en ambas
regiones laterales del cuello, durante 15 sesiones. Luego de este periodo se
evalué la paciente y se observo una pardlisis unilateral izquierda, por lo que se
decidié decanular y continuar el tratamiento con laserterapia. Ademas de adicionar
el HIVAMAT-200 (vibrador) a frecuencia 50 hz, modo intermedio, intensidad 80 %,
se utilizd6 un aplicador manual pequefio, en 15 sesiones mas por 10 minutos. Al
mes se evalud la paciente y se confirmd la recuperacion de la movilidad de ambas

cuerdas vocales (Figura 2).

Figura 2. Cuerdas vocales con movilidad normal

después del tratamiento
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Comentario

El cancer de tiroides afecta con mayor frecuencia a las mujeres de 25 a 65 afios
de edad. La incidencia de esta neoplasia maligna ha aumentado durante la Gltima
década y el tipo celular constituye un determinante importante del pronéstico, pues
el carcinoma papilar tiroideo es el cancer mas comun de esta glandula, el cual se
puede diagnosticar en la infancia, pero casi siempre se observa en adultos.”) La
paciente afectada contaba en el momento del diagnostico con solo 22 afios de
edad.

La mayoria de los pacientes son tratados con la extirpacion de la glandula tiroides
(tiroidectomia). Entre las complicaciones asociadas a esta cirugia se cita la
pardlisis de las cuerdas vocales, con un incremento de la morbilidad vy
mortalidad.®

Solarana Ortiz® expone la modelacién de una tipologia de 27 complicaciones
clinico-quirargicas relacionadas con la cirugia tiroidea y considera a la paralisis
bilateral de las cuerdas vocales como una de las mas frecuentes.

La pardlisis bilateral de cuerdas vocales se caracteriza por la inmovilidad de las
cuerdas en aduccion o abduccion completa o en posicion paramedia. La mayoria
de las paralisis en aduccion se deben a una lesion directa del nervio laringeo
recurrente durante la cirugia tiroidea. La secuela mas importante es la obstruccion
de la via aérea como resultado de la reduccién del area glética y se manifiesta con
grados variables de estridor y disnea, para lo cual se han propuesto varios
tratamientos.”

Los autores Martinez Oropeza, Gonzalez Ojeda, Govea Camacho, Macias
Amezcua y Fuentes Orozco,® en un estudio efectuado en el servicio de
Otorrinolaringologia del Hospital de Especialidades, Centro Médico Nacional de
Occidente en Meéxico, con pacientes diagnosticados de paralisis bilateral de
cuerdas vocales, utilizaron la cordectomia con laser; este estudio obtuvo que el
promedio de la ganancia de la luz glética resultdo de 40 %, disminuy0 la disnea y
permitié la decanulacion de los pacientes que habian requerido traqueotomia.

La seguridad y eficacia del laser en este tipo de tratamiento también han sido
confirmadas en diversas investigaciones. Los beneficios generales del laser se

relacionan con su efecto fotoquimico, pues los fotones emitidos durante su
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aplicacion estimulan a receptores especificos y promueven una serie de
respuestas que incluyen a la desinflamaciéon y aceleracion del proceso de
cicatrizacion, acompafiado de reduccion del dolor, la tension laringea, asi como la
percepcién de voz apretada durante la fonacién. %

En el caso presentado, su novedad consistid en el uso combinado del laser con
las vibraciones del HIVAMAT-200 como procedimientos terapéuticos, los cuales
actuaron como coadyuvantes en la recuperacion de los tejidos laringeos, con un
aumento de la posibilidad de restablecer la via aérea y la rapida reintegracion de

la paciente a su ambito familiar, escolar y social.
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