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RESUMEN

Introducciéon: La Enfermeria de Practica Avanzada, como cualquier nuevo
desarrollo aplicado por enfermeras, contribuye a ensanchar los dominios
profesionales de la Enfermeria y ayuda a mejorar su visibilidad, prestigio,

influencia politica, niveles de renta o autonomia laboral.
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Objetivo: Analizar las evidencias disponibles en la literatura cientifica sobre la
practica avanzada de enfermeria en la poblacion materna e infantil en el primer
nivel de atencion.

Métodos: Revision narrativa de textos completos y originales, con recorte
temporal de cinco afos, publicados en las bases BVS, Pubmed, EBSCO, SciELO,
Google Académico, en los idiomas inglés, portugués y espafiol. Se aplicaron
palabras claves en la combinacion de «practica avanzada de enfermeria» AND
«atencion primaria de salud» AND «nifio».

Conclusiones: El andlisis de las evidencias disponibles en la literatura cientifica
sobre la Practica Avanzada de Enfermeria en la poblacién materna e infantil en el
primer nivel de atencién, mostro el reconocimiento de la misma en otros paises del
mundo, aunque incluida no de manera especifica. De los instrumentos
encontrados para la definicion de las competencias y dominios de la EPA se
precisa mayor evidencia de validez y fiabilidad en el instrumento IDREPA.

DeCS: atencidn de enfermeria; salud materno-infantil; atencion primaria de salud.

ABSTRACT

Introduction: Advanced Practice Nursing, like any new development applied by
nurses, contributes to expand professional skills of Nursing and helps to improve
their visibility, prestige, political influence, income levels or work autonomy.
Objective: to analyze the evidence available in the scientific literature on
advanced practice nursing for maternal and child population in primary health care.
Methods: we conducted a narrative review of complete and original texts
published in the VHL, Pubmed, EBSCO, SciELO and Google Scholar databases in
English, Portuguese and Spanish languages during five years. Keywords were
applied in the combination of “advanced nursing practice” AND “primary health
care” AND “child”.

Conclusions: the analysis of the available evidence in the scientific literature on

Advanced Practice Nursing for maternal and child population in the primary health
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care showed its recognition in other countries of the world, although not specifically
included. The Analysis Instrument for the Performance of the Advanced Practice
Nurse, from the instruments found for the definition of the competencies and
domains of this practice in nursing, is specified as the one with the greatest
evidence of validity and reliability.

MeSH: nursing care; maternal and child health; primary health care.

Recibido: 22/10/2021
Aprobado: 15/03/2022

INTRODUCCION

El derecho a la salud es un valor inherente de la cobertura universal de salud. La
cobertura universal de salud, segun la Organizacion mundial de la Salud (OMS),
basada en la prestacion de servicios de atencion primaria de salud (APS)
integrados, puede proporcionar la herramienta mas poderosa para mejorar la
salud mundial.*?

La Enfermeria de Practica Avanzada (EPA) ha sido definida por varios autores
desde su surgimiento. El Consejo Internacional de Enfermeras (CIE), la reconoce
como «la aplicacion de teoria, practica y tratamientos basados en evidencia, a
través de una practica con un alcance expandido, que busca responder a las
problematicas de los pacientes en un area clinica especifica y cuya competencia
central es la practica enfocada en el paciente y su familia, seguido por una guia
experta y equipos de trabajo, consulta de pacientes, toma de decisiones éticas,
colaboracién, habilidades de investigacion y liderazgo clinico en su disciplina».®
La EPA, como cualquier nuevo desarrollo aplicado por enfermeras, contribuye a
ensanchar los dominios profesionales de la Enfermeria y ayuda a mejorar su

visibilidad, prestigio, influencia politica, niveles de renta o autonomia laboral, por lo
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que nadie dentro de la profesion deberia rechazar que poco a poco tengan lugar
desarrollos profesionales con estas consecuencias tan interesantes, “* sobre
todo, porque las organizaciones de salud son cada vez mas complejas y
especializadas en la busqueda de optimizar sus estandares de calidad y seguridad
y, responder a las crecientes necesidades de sus usuarios.

De acuerdo a lo anteriormente explicado, para enfrentar esta realidad los
profesionales de la salud necesitan adaptarse para responder a tiempo a los
requerimientos del contexto sanitario. Por su parte, la OMS, a través de la
estrategia mundial de recursos humanos para la salud 2030, insta a los paises a
optimizar su desempefio en salud a través del trabajo en equipo, la colaboracién,
la capacitacién continua, la innovacién y la practica basada en evidencia.®

Es importante mantener la vision clara de que las enfermeras son profesionales en
salud de primera linea y utilizan un enfoque integrado que incluye la promocion de
la salud, la prevencion de las enfermedades, el tratamiento, rehabilitacion y los
cuidados paliativos.” Esta profesional debe incorporar, por tanto, las
competencias especificas necesarias para acompafiar a los ciudadanos por el
sistema sanitario.®

En el caso de Cuba, los profesionales de Enfermeria, integran los equipos
multidisciplinarios en los diferentes niveles de atencién de salud, cada profesional
realiza las funciones inherentes a sus competencias, por lo que no es necesario
que el personal de Enfermeria asuma roles médicos o de otros miembros del
equipo. En este contexto, es importante determinar la combinacién mas eficaz del
personal y las capacidades necesarias en cada categoria para garantizar una
atencion a la salud segura, rentable y con calidad, que permita el logro de los
indicadores de calidad de vida en la poblacion.® En consecuencia, se debe
reconocer la actualidad y pertinencia del desarrollo de la practica avanzada de
enfermeria dentro de la APS en todos los paises, asi como en el Sistema de Salud

Cubano.
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Dicho analisis condujo a las autoras a indagar en el tema en torno a estudios que
definan la PAE, por lo que el objetivo del presente articulo fue analizar las
evidencias disponibles en la literatura cientifica sobre la Practica Avanzada de

Enfermeria en la poblacion infantil y materna en el primer nivel de atencion.

METODO

Se realizé una revisién narrativa,*®**? en el periodo comprendido entre enero y
noviembre de 2020, con el objetivo de responder la siguiente interrogante: ¢ Cémo
es abordado en las evidencias disponibles de la literatura cientifica la préactica
avanzada de enfermeria en la poblacion infantil y materna en el primer nivel de
atencion?

La basqueda se realiz6 en las bases de datos BVS, Pubmed, EBSCO, SciELO y
mediante el buscador de Google Académico. Se aplicaron palabras claves en la
combinacion de «préctica avanzada de enfermeria» AND «atencién primaria de
salud» AND «nifio».

La seleccion de los articulos se bas6 en los criterios de inclusion, articulos
originales, de revision, tesis, programas de atencién y formacion, a textos
completos on-line, en idiomas espafiol, inglés y portugués con un recorte temporal
de cinco afios. Los criterios de exclusion fueron: articulos repetidos, de otros
niveles de atencion que no sea el primario y los que no se ajusten al tema.

La recoleccion de las informaciones se realizé con una primera seleccion de las
producciones, de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion a partir de la
lectura del titulo y resumen de las producciones. Posteriormente se procedio a la
lectura de las producciones completas para concluir con los criterios de exclusion
y vaciamiento de la seleccién final en una base de datos en Excel para su analisis
en la que se obtuvieron 23 articulos (Figura 1). La base de datos contiene: titulo,
autores, afio de publicacidon, objetivos, metodologia y resultados. El analisis se

realiz6 de forma descriptiva y se utilizé6 un modelo de revisién con cuatro campos.
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El primero contemplé datos generales (titulo, autor principal, institucion); el
segundo se dirigio al andlisis bibliométrico e incluy6 en la base de datos: de donde
se recupero el articulo, el pais donde se publicd, asi como si procedia de una
universidad, el idioma y el afio. El tercer campo se encaminé al tipo de disefio del

estudio y el cuarto incluyo los principales resultados de los articulos.

Registros identificados en bases de /_\ Reg1zt_ros ad1c1on;les 1dengf1ca1dos
datos (n=240) N=319 mediante otras fuentes (Google

v académico ="T79)

E.egistros excluidos por repetidos, sin acceso atexto completo (n=278)

Nimero de registros 1dentificados
mediante bisquedas en bases de datos
(n=29)

(cribado ] ((HEERERCEGER)

Lectura de titulos y resimenes Criterios
de exclusién

Nimero de registros adicionales
identificados mediante otras fuentes
n=12)

e Nimero de articulos a texto completo
excluidos porno ajuste (n=18)

Mimero de estudios incluidos
(Pub Med: n=2) (SCIELO n=3) (EBSCO n=10)
(Google académico n= 8)
(n=23)

[inclusic‘)n ] [idoneidad]

Figura 1. Flujograma de busqueda de los articulos.

Fuente: Base de datos, elaborada por los autores.

DESARROLLO
De 23 seleccionados: 2 fueron de PubMed, 3 de SciELO, 10 de EBSCO y 8 en

Google Académico. El afio 2019 fue el que tuvo mayor nimero de articulos con 9,
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lo que representd el 34.6 %, seguido por el afio 2017 con 5; 3 en el 2018 y 2 en
los afos 2015, 2016 y 2020.

En cuanto a los paises, se destacan Brasil y Espafia con cinco articulos. Le siguen
Estados Unidos con cuatro, Canada y Alemania con dos y Cuba, Jordania, Suiza,
Finlandia y Australia con un articulo en cada caso. En cuanto al idioma, diez
articulos fueron publicados en inglés, ocho en espafiol y cinco en portugués.

Entre los disefios declarados en las publicaciones se destacan once de revision,
clasificados como articulos de sintesis del conocimiento, de ellos son revisiones
sistematicas tres, revision integradora seis, revision narrativa dos. Ademas,
aparecen cinco estudios descriptivos, cuatro cualitativos, dos de disefio mixto y
uno de intervencion.

Los contenidos identificados como temas mas relevantes, que se muestran en el
Cuadro 1 se desglosan a continuacién como parte de los resultados encontrados

en el estudio.
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Cuadro 1. Resumen de los temas que emergieron y autor principal.

Temas que emergieron
Practica Avanzada de Enfermeria
segun Concilio Internacional (n=15)

Politicas de legislacion,
reglamentacién y normalizacion (n=12)

Formacién académica, superacion,
capacitacion, educacion continuada y
permanente (n=11)

Calidad, seguridad y la satisfaccion
del paciente por la atencién prestada
por los enfermeros de préactica

Articulos Seleccionados

Wisur-Hokkanen, ™ Miranda Neto,"*¥ Naranjo Hernandez, ™ Al
Maaitah,*® Bryant-Lukosius  ,Goncalves do Nascimento®”
Honig™®, Eriksson RN, APN, PhD, Senior Lecturer ?®,
Lukewich®, Ferrts Estopa,®”, Goncalves de Oliveira Toso®,
Parke®®, Hamel®, Stefan Gysin®”, zug®?

Miranda Neto,*® Al Maaitah,"® Bryant-Lukosius, ® Honig,
Costa Andriola,?” Comellas Oliva, ™ Goncalves de Oliveira
Toso,® zug,® Hamel, ® Gysin,®? Parke,®.

Miranda Neto, ¥ Naranjo Hernandez, ™ AL Maaitah,™® Honig,
38 Eriksson RN, APN, PhD, Senior Lecturer,®®

McClure N,*” Comellas Oliva, *® Wisur-Hokkanen,™ Sanchez-
Gomez,® zug, @

Miranda Neto,** AL Maaitah,""® Gongcalves do Nascimento,
Eriksson RN, APN, PhD, Senior Lecturer, % Tellier H,®.
Lukewich, @ Alonso Fernandez, ® Sanchez-Gémez. ¢?

(16)

@n

avanzada (n=8)

Autonomia profesional y competencia
para tomar decisiones clinicas y
diagndsticas (n=6)

Autonomia profesional y competencia
para prescribir medicamentos y
pruebas diagnésticas (n=6)

Miranda Neto*? , Al Maaitah,"*® Jakimowicz®?, Wisur-

(Ijscgkkanen, 3 sanchez-Gomez,*? Gongalves de Oliveira Toso,
Miranda Neto"® Gongcalves do Nascimento®” Hamel,*”
Comellas Oliva, *® Malvestio,®® Costa Andriola,®?

Contribucién para el logro de la
Cobertura Universal de Salud (n=6)
Instrumento para la definicion
Enfermeria de Practica Avanzada (n=3)
Fuente: Base de dato elaborado por los autores.

Miranda Neto, ™ Al Maaitah,"® zug,*? Gongalves do
Nascimento,®” Honig, “® Bryant-Lukosius, ©

Honig,"*® Alonso Fernandez, ®" Ferrts Estopa,®”

Practica Avanzada de Enfermeria, segun Concilio Internacional.

El concepto de Enfermeria de Practica Avanzada,Y) enunciado por el Concilio
Internacional de Enfermeria es la definicibn asumida por el mayor niumero de
autores con un total de 15. En estos estudios se manifiesta que Hamric creé uno
de los primeros modelos conceptuales de EPA y su modelo consta de siete
competencias basicas de la EPA: clinica directa a la practica es la competencia
mas central, mientras que las otras seis son: toma de decisiones éticas;
orientacion experta y entrenamiento de pacientes, familias y otros proveedores de
atencion; consulta; colaboracion; investigar; liderazgo.®®

Por su parte, el CIE define la EPA como «la base de conocimientos de expertos,
compleja habilidad de toma de decisiones y competencias clinicas para practica

ampliada». Ademas, considera que el modelo de Hamric es estable, robusto y
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comparable a la definicion del CIE. Varios investigadores han desarrollado
conceptos y modelos que incorporan los diversos dominios de EPA. Una revision
identifico siete caracteristicas genéricas de la EPA.®?

Miranda Neto, sefiala que los profesionales de enfermeria se introdujeron en
contextos en los que las necesidades de salud estaban relacionadas con
poblaciones mas vulnerables. Mientras que la introduccion de especialista en
enfermeria clinica se asocia a contextos con necesidad de atencién especializada
y liderazgo para la mejora en la calidad de la atencién a través de practicas

avanzadas basadas en evidencia cientifica. ¥

Segun referencia de la autora
Naranjo, el CIE, define a las enfermeras de préactica avanzada como enfermeras
gue tienen preparacion de posgrado cuyo objeto es proveer de cuidado directo a

los pacientes.®®

Formacion académica, superacién, capacitacion, educacion continuada y
permanente.

En los antecedentes del tema se plantea histéricamente, que los roles de practica
avanzada evolucionaron en la practica para llenar vacios como aprendizaje y
modelos sin titulo.*® En un estudio realizado en el Hospital de Vanderbilt, se
demostré que se pueden utilizar simulaciones de casos para proporcionar a los
estudiantes de enfermeria de practica avanzada, habilidades en entrevistar a un
padre y responder en caso de sospecha de abuso infantil, es un método
importante para prepararlos para la clinica inicial.*”

La formacién académica es una condicién indispensable para formar el profesional
de Practica Avanzada de Enfermeria, precedida, ademas, de un componente de
superaciéon constante que le permite su adecuado desempefio, elemento que se
encontré en 11 autores. Se plantea que la EPA mejora la enfermeria como carrera
y que, es importante desarrollar politicas que fortalezcan la categoria profesional,

lograda a través de programas de posgrado reconocidos para esta funcién.?
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Se argumenta que la EPA tiene caracteristicas exclusivas, en cuanto a su
preparacion especializada.™ En el caso de Jordania se registra que los curriculos
de Enfermeria precisan pasar del enfoque tradicional hacia modelos de educacion
basados en la evidencia y las competencias y que los centros de ensefianza de
Enfermeria deben dirigir los esfuerzos nacionales e internacionales para mejorar el
nivel de educacién y practica."*® Otra condicién para la EPA es que debe ser
proveniente de un programa educativo acreditado, disefiado para producir
enfermeras con practica avanzada y con licencia oficial de practica, registro,
certificacion y acreditacion. En América Latina, se reconoce que Brasil, Chile,
Colombia y México, tienen programas de educacion de postgrado a partir de los
cuales los programas de formacion de EPA pueden ser construidos.®

En Espafia, por ejemplo, se describe que la formacién posgraduada actual en el
contexto Cataldn no responde a un modelo estructurado de crecimiento
profesional hacia la practica avanzada y no tiene establecido un nivel minimo
requerido. Los motivos son diversos: falta de definicion de la practica avanzada
por parte de las instituciones y de las organizaciones profesionales, posibilidad de
acceder al doctorado muy reciente y conceptualizacion de que los masteres
profesionalizadores no han de estar acreditados y por tanto no tienen acceso a
doctorado y especialidades centradas en la practica.®

Otros estudios recientes confirman que el modelo de desarrollo de la enfermera
especialista en Espafa se corresponde con el modelo de desarrollo internacional
de la EPA. Aunque se ha avanzado hacia la creacion de un marco para la
educacién en enfermeria, todavia tiene que producir un bien definido y marco
aceptado para la nomenclatura, la definicion de funciones y las responsabilidades
de la practica avanzada.®”

Varios programas de maestria en competencia, asi como capacitacion adicional,
estan disponibles en Suiza, algunos centrados en la atencion primaria. Estos
programas constantemente evolucionan y apuntan a incluir mas habilidades

clinicas y experiencias practicas durante los estudios.®? En estudio realizado en

E-ISSN: 1029 3043 | RNPS 1820

QO

Este articulo esta bajo Licencia de Creative Commons BY _NC

397



Medicent Electréon. 2022 abr.-jun.;26(2)

América Latina y el Caribe mas del 90% (n = 156) evidencié que las Universidades
o Instituciones de Educacion Superior serian una fuerza impulsora en el apoyo a la

implementacion del papel de la EPA.?®

Politicas de reglamentacién, normalizacion, remuneracion, financiacion y
formacion adecuada para los enfermeros de practica avanzada.

Como se refleja en el cuadro 1, doce autores coinciden en la necesidad de la
existencia de un marco legal que responda a la Enfermeria de Practica Avanzada
y tenga en cuenta su formaciébn y desempefio posterior. Este criterio se
corresponde con el concepto de EPA, en el que se plantea que debe ser adaptado
a cada marco legal del pais donde se desenvuelve.

Entre los argumentos de los autores se plantea que deben garantizarse las
politicas de reglamentacién, normalizacion, remuneracion, financiacion vy
formacién adecuada para los enfermeros de practica avanzada. ¥ Sin embargo,
existen diferencias sustanciales aun entre los paises.

En Jordania, por ejemplo, existe una brecha entre la educacion de enfermeria, el
sector de la préactica y las necesidades de los pacientes, que es cada vez mayor.
Ademas de la ausencia de regulaciones para mejorar las funciones de la
enfermeria avanzada, las lideres de Enfermeria identificaron la importancia de
eliminar las barreras regulativas que impiden a las enfermeras poder practicar en
toda la extension de sus conocimientos y formacion.*®

En Espafia la legislacibn no ha proporcionado las condiciones necesarias para
proteger la prescripcion por las enfermeras.®” En el propio paifs, once estudios
informaron que las enfermeras de practica avanzada, estaban en una batalla
constante para ser reconocidas profesionalmente por sus colegas y pacientes.??
En Australia las competencias basicas para la educacion y el alcance de la
practica estan definidas por las asociaciones profesionales. La ley estatal y el
reglamento definen, ademas, los criterios para la concesion de licencias para los

ambitos de practica designados. Constituyen una necesidad garantizar la
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seguridad del consumidor de atencién médica y el acceso a EPA con alineacién de
la educacion. La acreditacion, licenciatura y certificacion se muestran en el Modelo
de consenso para la EPA.?®

En un estudio reciente de Holanda, la mayoria de los participantes experimentaron
politicas / organizacionales, financieras, legales o barreras relacionadas con las
instalaciones al implementar nuevas funciones de EPA. “® Un marco politico y
legal y una aclaraciéon son necesarios. En el caso de Suiza se describe que hay
muchos proyectos diferentes; sin embargo, politica y recursos legales como leyes
bien definidas y especificas todavia faltan.®?

La introduccion de las funciones de EPA se encuentra en diferentes etapas de
desarrollo entre los paises de América Latina y los mecanismos para la regulacion
y la identificacion de las enfermeras con ese papel son inconsistentes. Un desafio
comun a todos los paises son las barreras legislativas que existen para definir,
legitimar y facilitar la regulacion de la practica extendida de las enfermeras.®

La estrategia de implementacion para la practica avanzada en paises de América
Latina, incluye la «adaptacion del marco existente, la utilizacion de investigaciones
recientes y la aplicacion de conocimientos de expertos de practica avanzada en
enfermeria y atencion primaria de salud».“” La literatura cualitativa alrededor de
la Enfermeria de practica avanzada ha demostrado que esta forma de la
Enfermeria, aun tiene que establecer una legitimidad sostenible en practica
general. Mas de la mitad de los participantes, 173 lideres de enfermeria, afirmaron
que no existe una legislacion para regular el papel de la EPA, y otra cuarta parte
indicé no tenfan conocimiento de ninguna legislacion que abordara este papel.®®
En Brasil el proceso de regulacion de los profesionales de la salud es tardio en
cuanto a permitir que el alcance de la practica se extienda a ciertas categorias de
proveedores de atencion meédica y de enfermeria. Se precisa que este tipo de
restriccion va en contra de las necesidades de la poblacién.*” En atencion
primaria se aprueba que los profesionales deben seguir las disposiciones legales

gue regulan el ejercicio de cada profesion. Entre las asignaciones especificas para
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la enfermera, dispone: hacer consulta de enfermeria, procedimientos, actividades
grupales y segun protocolos u otros reglamentos técnicos establecidos segun las
disposiciones legales de la profesion, solicitar examenes complementarios,
prescribir medicamentos y remitir, cuando sea necesario, a los usuarios a otros

servicios.®®

Calidad, seguridad y la satisfaccion del paciente por la atencion prestada por
los enfermeros de préactica avanzada.

En este tema se registra informacion en ocho articulos. En uno de ellos se
argumenta que existe evidencia de altas tasas de satisfaccion del usuario con
respecto a la atencion proporcionada por las enfermeras que desarrollan la
practica avanzada. Segun revisidbn sistematica estos profesionales se
consideraron una alternativa eficaz y eficiente para el sistema de salud
estadounidense.™”

Un meta-analisis de 11 ensayos y 23 estudios observacionales mostré que los
pacientes estaban mas satisfechos con los servicios prestados por los
profesionales de enfermeria, que con los proporcionados por los médicos.
Ademas, los resultados afirmaron que no hubo diferencias detectadas en el estado
de salud del paciente, o el nimero de recetas y consultas. *® Se afirma que, en
todo el mundo, el cuidado en equipo es considerado como primordial para la
atencién primaria de calidad.®”

En Estados Unidos de América los pacientes experimentaron que la EPA tenia
conocimientos y habilidades para brindar atencion médica segura y protegida con
alta calidad. Los pacientes sintieron que fueron tratados como individuos con un
enfoque en su persona, en su totalidad y no solo en su problema de salud. ®® Las
enfermeras especializadas en diabetes pediatrica de Suiza son reconocidas por
ser expertas en educacion y cuidado de la diabetes.®”

La enfermeria esta bien posicionada en el sistema de salud para contribuir a

resultados éptimos para los pacientes y sus familias. En Canadd, actualmente hay
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méas de 400 000 enfermeras que juegan roles importantes en la prestacion de
servicios de atencion de la salud en todos los sectores del sistema de atencion de
la salud. Evaluar la contribucion de la profesion de enfermeria, la calidad y el costo
de la atencion son necesarios para demostrar la importancia de la fuerza laboral
de enfermeria en diferentes entornos de atencién de la salud.®”

De acuerdo con un estudio en Espafa, la Enfermeria de Practica Avanzada es un
modelo conveniente sobre la base de los beneficios directos en pacientes y
cuidadores. Mejora la calidad de vida y la satisfaccion, a través de la eficiencia en

la gestién de los recursos y la adaptacion a las diferentes necesidades de salud.®?

Alto grado de autonomia profesional y competencia para tomar decisiones
clinicas y diagndsticas.

En los seis estudios que abordan este tema se percibe el valor de la autonomia
para la profesion. Entre las practicas de EPA, el CIE incluyé siete actividades
clinicas en las que se evidencia la autonomia para realizar diagnosticos o
evaluaciones avanzadas de salud: capacidad para realizar diagnésticos
diferenciales, efectos secundarios, identificar el estado de las enfermedades o
evaluaciones avanzadas de salud. Los diagndsticos especificos de Enfermeria no
se consideran actividades clinicas avanzadas."?

Otras actividades que se describen en el estudio de Jordania son: supervisar la
adherencia de los pacientes a los planes de tratamiento meédicos y ofrecer el
asesoramiento y la educacion para la prevencion de enfermedades no
transmisibles.*® En Brasil se argumenta que, a pesar de no contar con una
practica avanzada reconocida, las enfermeras obstétricas pueden trabajar en el
parto, desde una perspectiva integral y humanizada, con una atencién segura,
basada en evidencia cientifica.*¥

En otros cinco estudios de Brasil se sefiala que la enfermera asumié la
responsabilidad del primer contacto para pacientes en espera de consulta urgente

durante o después del horario de atencion de la unidad de salud, identifica
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resultados similares para médicos y enfermeras. Sin embargo, la satisfaccion fue
mayor por el cuidado de la enfermera.®® Se resalta que el proceso de enfermeria
tiene como base la sistematizacion de la asistencia de Enfermeria y que cualquier
accion de Enfermeria debe resultar de ese proceso.?”

Contrariamente a la prescripcion por la enfermera en Espafia, Inglaterra ha
adoptado actividades de Enfermeria ampliadas en la APS con el permiso legal
para prescribir.*® En Suiza, se encontré que es insuficiente la planificacion, lo que
conduce a conflictos de roles y la sobrecarga en la EPA, resulta en una
disminucion de la satisfaccion laboral, disminucion del trabajo, la motivacion y
condiciones de trabajo insatisfactorias.*

El rol de la EPA en Espafia en siete estudios evaluados mostré resultados
comparables a otros profesionales de la salud, que enfatizan en la capacidad de
esta profesional para trabajar de forma auténoma, realizar diagnésticos y tomar
decisiones fiables y eficaces.®® En Tasmania las enfermeras de practica avanzada
luchan por negociar y aclarar los alcances de la practica, mientras que los médicos
generales presentan problemas para justificar los costos asociados con practicar

roles de Enfermeria.®?

Autonomia profesional y competencia para prescribir medicamentos y
pruebas diagndsticas.

Este tema también es abordado por seis articulos. Uno de los paises que refiere la
autonomia para prescribir como valida para cualquier medicamento que requiera
receta por un proveedor autorizado, es Brasil. Autonomia para solicitar pruebas y
dispositivos médicos: incluye la solicitud de pruebas de laboratorio, imagenes
diagnésticas o dispositivos que requieran solicitudes oficiales.® En un estudio
realizado a 62 documentos (normas, directrices, politicas y respaldo), se sefala
que por el nivel de complejidad de su practica y por el potencial de contribuir a la
atencion integral al usuario, principio del estado de derecho, la prescripcion de

medicamentos por enfermeros en la APS despunta como importante elemento de
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la practica avanzada y la transformacion del cuidado en el contexto de los equipos
de salud.®”

En el estudio realizado en Brasil se argumenta que la presencia de las enfermeras
amplia la capacidad de evaluacion y hacen posible el uso de medicamentos y
procedimientos bajo protocolos y regulacion médica con la ayuda de la
telemedicina. Con ello se aportan beneficios a los pacientes en situaciones de
urgencia y al sistema de salud, con una atencidbn mas segura y referencias mas
apropiadas.®®

En el estudio Catalan se plantean confusiones con relacion al rol, entre las que se
mencionan: confundir rol avanzado con practica avanzada, interpretar que
Gnicamente los roles nuevos son roles avanzados, que la practica avanzada es
una parte del desarrollo del rol y que la practica avanzada es la prescripcion. 9
En Espafia, las enfermeras prescriben regularmente vacunas, antisépticos o
antipiréticos, suministros para el cuidado de la diabetes, incontinencia y cuidado

de heridas, que se basan sobre lineamientos clinicos en la APS.??

Contribucién para el logro de la Cobertura Universal de Salud.

La contribucién a la Cobertura Universal de Salud, al igual que los dos temas
anteriores, fue referida en seis articulos. En ellos se plantea que la EPA fue
considerada como una herramienta importante para apoyar el desarrollo de estas
lineas; la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) presentd la resolucion
«Recursos humanos en salud: mejorar el acceso a profesionales de la salud
calificados en los sistemas de salud basados en la atencién primaria de salud.» ¢4
En encuesta realizada a 176 lideres de la Enfermeria de 26 paises de la region, se
concluy6 que el desarrollo de este rol es un paso significativo para lograr la salud
universal en la regién de América Latina y el Caribe.®

En otro de los estudios se reafirma el papel significativo de la EPA y se reconoce
la contribucién a la agenda de salud global, que incluye la Cobertura Universal de

Salud.®® Uno de los estudios brasileros propone fomentar y expandir las
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funciones y alcances de la practica de Enfermeria y con ello afirma que resultara
no solo en la formacién y retencion de enfermeras competentes, sino para

satisfacer las necesidades de la poblacién y la Cobertura Universal de Salud.®”

Instrumento para medir la Enfermeria de Préctica Avanzada.

Este fue el tema menos incluido en los articulos con un total de tres. Se muestran
mayor utilizacion del IDREPA (Instrumento de Definicién del Rol de la Enfermeria
de Practica Avanzada) con resultados de alta confiabilidad. El instrumento consta
de 47 items. Incluyen antecedentes, datos demograficos, elementos sobre la
capacidad de la enfermera y EPA. Los 37 items restantes de la encuesta estan en
una escala Likert de cinco puntos. Se miden siete elementos en las suposiciones
sobre EPAy 26 elementos en los dominios de competencia que incluyen: atencion
clinica, comunicacién interprofesional y centrada en el paciente, contexto de
atencién y practica basada en la evidencia. Los Ultimos cuatro items de la
encuesta pertenecen a lo esencial de la atencidn primaria de salud.®®

Segun Alonso, al comparar los resultados entre las herramientas IDREPA vy el
Instrumento de Evaluacion de la Competencia de Enfermeria de Préactica
Avanzada (APNCA), que en su inicio estaba estructurado por 17 dominios
centrales, 212 funciones, después de aplicar la técnica Delphi de panel de
expertos, los resultados fueron, 12 dominios que incluyeron 54 competencias
individuales y 44 Funciones, al utilizar la escala de Liket de 1-5.%" Se obtuvo que
el IDREPA, resulta mas viable para su aplicacion, al estar conformada por seis
dominios y 38 funciones.

El retest de IDREPA mostrd estabilidad temporal con p< 0,05 con fiabilidad y
validez aceptables, se muestran con validez y fiabilidad suficientes elementos para
la definicion de las competencias y dominios de la EPA. Se consideraria IDREPA
con mayor sensibilidad, se interpreta este test con mayor sensibilidad y
especificidad. IDREPA dispone la ventaja de estar disponible para su uso en

BiblioPro. Esta herramienta es Gtil para describir los cambios en las actividades y
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dominios de la Enfermeria de Préctica Avanzada; comprende beneficios de la
implementacion de la Enfermeria de Practica Avanzada en Espafia.®?

Existen herramientas validadas que evalian en qué grado las enfermeras realizan
algunas actividades que permiten distinguir la enfermera de practica avanzada; en
este apartado se encuentra IDREPAc (Instrumento de Definicion del Rol de la
Enfermera de Practica Avanzada) validado en Catalufia. La validacion mostrd, que
la herramienta posee fiabilidad y validez. Esta fue capaz de diferenciar entre los
dominios de la enfermera general de los de la EPA en el contexto del estudio, a
través de las actividades recogidas en 5 dominios, independientemente del area o
nivel de la préctica.

El Instrumento IDREPAc muestra equivalencia intercultural, las mas relevantes
son: el semantico, el conceptual, el contenido técnico y el criterio entre esta y la
version original de la herramienta. Esta definicibn podria ayudar a superar la
ambigiedad del rol emergente de estos roles avanzados o EPA y permitir

compararlos con otros contextos.®?

Limitaciones:
No tener acceso a bases de datos donde se considera, que pudiera existir mas

informacion que contribuiria a dar una perspectiva mas completa del tema.

CONCLUSIONES

El andlisis de las evidencias disponibles en la literatura cientifica sobre la practica
avanzada de enfermeria en la poblacion infantil y materna en el primer nivel de
atencion, mostrd el reconocimiento de la practica avanzada de enfermeria en la
atencion primaria de salud realizada en otros paises del mundo incluida aunque no
de manera especifica, la dirigida a la poblacion infantil y materna, lo que orienta la
necesidad de continuar investigaciones sobre el tema, dada la presencia de

barreras para su desarrollo. De los instrumentos encontrados para la definicion de
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las competencias y dominios de la EPA se precisa mayor evidencia de validez y
fiabilidad en el instrumento IDREPA.
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