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RESUMEN

Se realizé un estudio descriptivo transversal en el area de salud del Policlinico
«Chiqui Gémez», del municipio de Santa Clara, Villa Clara, entre noviembre de
2018 y septiembre de 2019, para identificar y caracterizar las lesiones y estados
premalignos de la cavidad bucal, en pacientes con factores de riesgo asociados a
estos. La muestra la conformaron 71 pacientes. Predominé el sexo masculino y la
edad de 60 afios y mas. Los factores asociados prevalecientes fueron el habito de
fumar y el alcoholismo. Entre los estados y lesiones premalignos mas identificados
estuvieron el nevus y la leucoplasia, respectivamente.

DeCS: neoplasias de la boca; factores de riesgo.
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A descriptive cross-sectional study was conducted in the health area of "Chiqui
Gbémez” Polyclinic in Santa Clara municipality, Villa Clara from November 2018 to
September 2019 in order to identify and characterize lesions and premalignant
states of the oral cavity in patients with risk factors associated. The sample
consisted of 71 patients. Male gender and aged 60 years and over predominated.
Smoking and alcoholism were the prevalent associated factors. Leukoplakia and
nevus were among the most frequently identified lesions and premalignant states,
respectively.

MeSH: mouth neoplasms; risk factors.
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Durante los ultimos afios se ha observado un aumento de las cifras relativas y
absolutas de las enfermedades crénicas no transmisibles en los paises
desarrollados, debido a factores que descontrolan los mecanismos reguladores del
crecimiento celular, lo que actualmente constituye un problema de salud.

Las afecciones estomatoldgicas causadas por el tabaquismo incluyen: manchas
en los dientes por la accién de la nicotina y el alquitrén, caries por la disminucién
del flujo salival, halitosis, enfermedad periodontal y el riesgo de padecer de cancer
bucal.®!

El tabaquismo se considera un problema de salud publica importante, constituye la
causa de mortalidad de casi seis millones de personas al afio, de las cuales, mas
de cinco millones son consumidores directos y mas de 600 000 son no fumadores,
expuestos al humo ajeno. Se calcula que en el 2030 se incrementaran a ocho
millones por afno las defunciones atribuibles a esta epidemia, y de no modificarse

las actuales tendencias, la mayoria ocurrira en paises desarrollados. ¥
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Por su parte, el alcoholismo afecta a las personas y a las sociedades de diferentes
maneras, y sus efectos estan determinados por el volumen de alcohol consumido,
los habitos de consumo y, en raras ocasiones, la calidad del alcohol.®

El alcoholismo es una enfermedad crénica, progresiva y a menudo mortal, es un
trastorno primario y no un sintoma de otras enfermedades o problemas
emocionales. Afecta mas a los varones adultos, pero esta aumentando su
incidencia entre las mujeres y los adolescentes.®

En Cuba, el 452 % de la poblacion mayor de 15 afios consume bebidas
alcohdlicas, con un indice de prevalencia de alcoholismo de 7-10 %, uno de los
mas bajos en Latinoamérica, y predominio en las edades comprendidas entre 15y
44 afios.®

Existen otros factores de riesgo para la aparicion de lesiones y estados pre-
malignos de la cavidad bucal, tales como: la sepsis bucal, los dientes con bordes
filosos, las prétesis desajustadas, la dieta escasa en frutas y vegetales, los virus,
los hongos, la ingestiébn de alimentos calientes y los habitos ocupacionales. Es
importante conocer y controlar los factores de riesgo que pueden desencadenar la
aparicion de lesiones de la cavidad bucal, entre las que se distinguen mdltiples
lesiones de interés, como las lesiones y estados premalignos, que incluyen: Todas
las lesiones tumorales, pseudotumorales, las manifestaciones de enfermedades
sistémicas, las irritaciones quimicas, mecanicas, los procesos inflamatorios y
otras, sin tener un patrén histolgico especifico.®

Las lesiones premalignas se dividen en dos grupos: el de las lesiones pre-
neoplasicas (leucoplasia, eritroplasia y el paladar invertido del fumador) y los
estados pre-neoplasicos, que es una condicidon generalizada, asociada con un
significativo aumento del riesgo de padecer cancer.®

Son varias las alteraciones que pertenecen a este grupo: El liquen plano bucal, la
fibrosis submucosa bucal, la sifilis, el lupus eritematoso discoide cronico y la
queilitis actinica y descamativa, la mucosa bucal atréfica, el nevus y la

papilomatosis bucal profusa.
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Entre los principales habitos perjudiciales para la salud bucal se encuentran el
hébito de fumar y la ingestion de bebidas alcohdlicas, entre otros, que constituyen
altos factores de riesgo para el desarrollo de lesiones y estados premalignos de la
cavidad bucal.

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal en el &rea de salud del
Policlinico «Chiqui Gomez», del municipio de Santa Clara, en el periodo
comprendido entre septiembre de 2019 a abril de 2020, con el objetivo de
caracterizar a la poblacion objeto de estudio, segun edad y sexo, identificar los
factores asociados en pacientes diagnosticados con lesiones bucales premalignas,
estados bucales premalignos, o ambos y relacionar los factores de riesgo
asociados a estos.

La poblacién estuvo constituida por 518 personas mayores del8 afios de edad, de
ambos sexos, a las cuales se les realizé un examen bucal minucioso para lograr
un diagnostico correcto de las lesiones y estados premalignos de la cavidad bucal.
La muestra quedd representada por 61 pacientes portadores de lesiones bucales,
independientemente del tipo, la gravedad y la localizacion. Se identificaron los
factores de riesgo asociados, y la informacion obtenida en el examen clinico y el
interrogatorio, fue reflejada en un modelo de recopilacion de la informacion,
confeccionado para este fin.

En la relacion entre los grupos de edades y sexos se observd que el grupo de
edad mas representado fue el de 60 afios y mas, y que el sexo masculino
predomind sobre el femenino. Existio una relacion estadisticamente significativa
entre los grupos de edades y sexo.®

El habito de fumar y el consumo de alcohol fueron los factores de riesgo mas
identificados en los grupos de 35 a 59 afios, seguido de los de 60 afios y mas.

En cuanto a la localizacion de las lesiones, los sitios mas afectados fueron, la

mucosa del carrillo, el suelo de la boca y el paladar.
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En el grupo de 60 afios y méas las protesis desajustadas y el consumo de
alimentos calientes fueron los mas frecuentes, para un 80 y 60 %,
respectivamente lo cual se corresponde con la literatura revisada.®

La sepsis bucal se comportdé de forma similar en los pacientes de los grupos de
edades de 35-59 afios y de 60 y mas.

Los bordes filosos se mostraron en las edades comprendidas entre 19-34 afios y
35-59, no se informd ningun paciente en el grupo de 60 afios y mas.

En la poblacion estudiada el estado premaligno mas representado fue el nevus, en
50 pacientes, mayoritariamente en el grupo de 60 afios y mas, seguido del liquen
plano en 3 pacientes, en el mismo grupo de edad.®

La lesion premaligna predominante fue la leucoplasia, en el 70 % del total de los
pacientes con lesiones, que afectdé mayoritariamente al grupo de 60 afios y mas,
en pacientes que practican el habito de fumar,”’ seguidos por el consumo de
alcohol, el consumo de alimentos calientes y las prétesis desajustadas.®?

El 40,00 % de los pacientes fumadores presenté lesiones premalignas y el 60 %
restante, estados premalignos. Esta fue la relaciobn mas significativa, lo que
coincide con lo informado por Leal Rodriguez y col.®?

Existe poco dominio de los dafios que para la salud general y bucal ocasiona el
consumo de tabaco y alcohol, entre otros, pues se aborda de forma insuficiente el
tema, tanto en las escuelas como en las areas de salud, ya que en la mayoria de
los casos se limitan a realizar charlas poco motivadoras para los pacientes, quizas
porque no se tiene total conocimiento del peligro que ocasionan el tabaquismo y el
alcoholismo, asi como otros habitos perjudiciales, y los efectos que a largo plazo

pueden causar estos en la cavidad bucal.
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