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RESUMEN

Introduccion: la COVID-19 ha generado serias consecuencias en la salud mental
de los seres humanos, y ha provocado reacciones psicolégicas como el miedo y la
ansiedad. Los estudiantes de Ciencias Médicas, como protagonistas de la
pesquisa activa, pudieran ser proclives a presentar dichas manifestaciones.
Objetivo: describir las reacciones de ansiedad y miedo a la COVID-19 en los
estudiantes pesquisadores del poblado de Falcén, Villa Clara.

Métodos: se desarroll6 una investigacion cuantitativa, transversal y descriptiva
mediante cuestionarios, en enero de 2021. La muestra estuvo constituida por 27
pesquisadores, estudiantes de Ciencias Médicas residentes en Falcon. Los
resultados se analizaron mediante pruebas estadisticas de tipo no paramétrico.
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Resultados: se encontraron bajos niveles de ansiedad, mientras que el miedo
obtuvo resultados equilibrados entre bajos y altos niveles. Estas manifestaciones
fueron encontradas, en su mayoria, en los participantes que no conocian personas
diagnosticadas con la enfermedad. Se destacO una correlacion inversa
significativa entre las variables edad y ansiedad. Se encontré que los niveles de
ansiedad y de miedo resultaron inversos a conocer a una persona diagnosticada
con COVID-19. Se destacO una correlacion positiva y directa entre el miedo y la
ansiedad.

Conclusiones: la presente investigacion constituyé un acercamiento al estado de
salud mental de los estudiantes de Ciencias Médicas vinculados a la pesquisa
activa. Una fortaleza de la investigacion radica en el empleo de instrumentos
desarrollados para evaluar reacciones psicolégicas vinculadas especificamente a
la COVID-19. Convendria la realizacion de estudios similares en poblaciones
mayores, los cuales permitiesen la generalizacion de los resultados.

DeCS: ansiedad miedo; infecciones por coronavirus.

ABSTRACT

Introduction: COVID-19 has generated serious consequences on humans' mental
health, and has caused psychological reactions such as fear and anxiety. Medical
Sciences students, as protagonists of the active research, could be prone to
present such manifestations.

Objective: to describe anxiety and fear reactions to COVID-19 in student
researchers from Falcon town, Villa Clara.

Methods: a quantitative, cross-sectional and descriptive questionnaire-based
study was performed in January 2021. The sample consisted of 27 medical student
researchers from Falcon town. The results were analyzed using non-parametric
statistical tests.

Results: low levels of anxiety were found, while fear obtained balanced results
between low and high levels. These manifestations were found mostly in the

participants who did not meet people diagnosed with the disease. A significant
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inverse correlation was noted between age and anxiety variables. Anxiety and fear
levels were found to be inversely related to meeting a person diagnosed with
COVID-19. A positive and direct correlation between fear and anxiety was
highlighted.

Conclusions: the current investigation constituted an approach to the mental
health status of medical students linked to the active research. One of the research
strengths lies in the use of instruments developed to assess psychological
reactions specifically related to COVID-19. Similar studies should be carried out in
older populations, which would allow the results to be generalized.

MeSH: anxiety fear; coronavirus infections.

Recibido: 16/02/2021
Aprobado: 18/07/2021

INTRODUCCION

La pandemia COVID-19 constituye una emergencia global de salud que ha
generado un impacto en la salud publica.®”) El brote tuvo sus inicios en diciembre
de 2019, cuando fueron encontrados en la ciudad de Wuhan, China, varios grupos
de personas con neumonia de etiologia desconocida.® Hasta la fecha (6/2/2021),
a nivel mundial se han informado, aproximadamente, 106 millones de casos
confirmados, y 2 326 000 fallecidos.® En Cuba, se han diagnosticado 26 686
personas, y 214 fallecidos.”) Segun la Directiva No. 1 del Consejo de Defensa
Nacional (CDN), esta nueva pandemia se cataloga en la isla como un desastre de
origen sanitario.®

Dadas las altas tasas de contagio del virus, el nimero cada vez mayor de casos
confirmados, y la experiencia de epidemias y pandemias pasadas, se reconoce

gue los pacientes y el personal de salud pueden presentar sintomas psicologicos
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como ansiedad, depresion, estrés, y emociones como miedo y tristeza.® El miedo
ha sido la reaccion psicolégica con mayor frecuencia identificada en la poblacion
durante la pandemia.”? Esta constituye una emocién basica, fundamental para la
supervivencia; es la respuesta mas natural ante un objeto o situacion que
amenaza la vida o integridad fisica y psicolégica.(” Sentir miedo puede ser
beneficioso en tanto promueva comportamientos preventivos®? y protectores.?
Puede también resultar perjudicial si distorsiona la racionalidad de la persona.®?
Igualmente, se ha asociado con altos niveles de ansiedad. %

La presencia de ansiedad frente al desarrollo creciente de esta pandemia resulta
comprensible.™ Al respecto, un andlisis realizado hasta marzo de 2020, informé
una prevalencia global del 31,9 % entre 17 estudios publicados sobre este tema
con una muestra total de 63 439 participantes.*® Personas entre los 21 y 40 afios
también mostraron elevados niveles de ansiedad en comparacién con las edades
de otros grupos.’® Otros estudios han sugerido que la presencia de
enfermedades cronicas, y la proximidad a familiares 0 amigos que estan enfermos
con COVID-19, también aumentan las manifestaciones de ansiedad.®*"819

Esta critica situacion epidemioldgica hace de la pesquisa activa un componente
primordial para enfrentar la COVID-19. Cuba es uno de los paises donde las
labores de pesquisa activa desde la Atencidon Primaria de Salud, han contribuido a
controlar y reducir las catastrofes de los sucesos epidemiologicos. Entre los
desafios y problemas de la pesquisa activa, se destaca la disponibilidad de los
recursos humanos que se necesitan para desarrollar el programa de monitoreo de
forma eficiente.®”

Hasta la fecha, estudiantes de todas las carreras de las Ciencias Médicas en Villa
Clara y el pais, participan en las pesquisas sanitarias en los hogares, unidos al
plan integral disefiado para frenar el avance de la COVID-19.?Y Los estudiantes
de Ciencias Meédicas residentes en Falcon no han estado exentos de
protagonismo en la pesquisa durante la pandemia. Si bien hasta el momento, solo
se han registrado 5 casos positivos de COVID-19 (actualmente en remision), y

ningun fallecido,®® la exposicién al contagio en los jovenes pesquisadores los
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hace mas propensos a presentar manifestaciones psicologica
investigaciones nacionales publicadas al respecto han encontrado la existencia de
miedo,®® ansiedad,”® y estrés.?” Por ende, el objetivo de la presente
investigacion fue describir las reacciones de ansiedad y miedo a la COVID-19 en

los estudiantes pesquisadores del poblado de Falcoén, Villa Clara.

METODOS

Se desarroll6 una investigacion transversal de alcance descriptivo, desde el
enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo mediante cuestionarios.®® La
poblacion de estudio estuvo constituida por los estudiantes pesquisadores del
poblado de Falcén, Placetas, Villa Clara. La investigacion se realizdé en enero de
2021. El muestreo fue no probabilistico e intencional, a través de criterios de
seleccion muestral. Se incluyeron los estudiantes de Ciencias Médicas con edades
comprendidas entre los 16 y 26 afios de edad, y que realizaban la actividad de
pesquisa activa en el poblado de Falcén. Se excluyeron aquellos con alteraciones
neuropsicoldgicas, psiquiatricas o psicoldgicas diagnosticadas. Salieron del
estudio aquellos estudiantes con sesiones incompletas o por abandono voluntario
de la investigacion.

La poblacion de estudio estuvo constituida por 28 pesquisadores; se descartd un
participante por diagndstico psiquiatrico presuntivo. Finalmente, la muestra quedo
conformada por 27 participantes.

The Fear of COVID-19 Scale (FCV-19S) es un instrumento que tiene como
objetivo evaluar las reacciones de miedo frente a la COVID-19. Cuenta con 7
items, agrupados en una estructura de factor Unico, con opciones de respuesta de
tipo Likert: 1 (totalmente en desacuerdo), hasta 5 (totalmente de acuerdo). El
rango de puntuacion es de 7 a 35 puntos. Los puntajes mas altos indican un
mayor miedo a la COVID-19.%9 En esta investigacion se utilizé la versién cubana

de la escala, la cual, en un estudio previo, exhibi6é altos indices de confiablidad
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(0=0,8).™") Para la presente investigacién, se determinaron niveles altos y bajos de
miedo, segun los percentiles obtenidos del andlisis de los datos aportados por los
participantes. Ademas, la escala también mostré indices adecuados de
confiabilidad (a=0,77).

The Coronavirus Anxiety Scale (CAS) es otro instrumento que evalla las
reacciones de ansiedad relacionadas con la COVID-19. Tiene 5 items con una
respuesta en escala Likert: 0 (en absoluto), hasta 4 (casi todos los dias durante las
altimas 2 semanas). La version original del CAS tiene una excelente consistencia
interna y confiablidad (0=0,93)."® En la presente investigacién se empleé la
adaptacién cubana de la prueba, cuyo indice de confiablidad también resulté alto
(0=0,88).C% Al igual que en el instrumento anterior, se determinaron niveles altos y
bajos de ansiedad, segun los percentiles obtenidos del andlisis de los datos
aportados por los participantes.

El procesamiento se realiz6 mediante el paquete estadistico SPSS para Windows,
version 25.0. Los datos obtenidos se analizaron a partir de analisis de frecuencia.
Se emplearon las pruebas no paramétricas a través de los analisis de la U de
Mann-Whitney. Se calcularon los tamafios de efecto en cada caso, mediante la r
de Rosenthal (r<0,3: pequefio, 0,32r<0,5: mediano, r20,5: grande).®" Las
correlaciones se llevaron a cabo mediante la Tau-b de Kendall.

La investigacion fue aprobada por el Comité de Etica de la Universidad Central
«Marta Abreu» de Las Villas. Posteriormente, se obtuvo el consentimiento por
parte del personal de salud del Policlinico de Falcon; se accedié a los listados de
los pesquisadores y sus correspondientes datos. Finalmente, cada participante
tuvo opcion de firmar un consentimiento informado, una vez explicados los

objetivos investigativos.

RESULTADQOS
E-ISSN: 1029 3043 | RNPS 1820
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La muestra quedé compuesta por 27 estudiantes pesquisadores de carreras de
Ciencias Médicas (14 de Medicina y 13 de otras ramas afines). EXxisti6 un
predominio del rango de edad de 15-20 afios y del sexo femenino; mas del 50%

conocian personas diagnosticadas con COVID-19 (Tabla 1).
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Variable Frecuencia

Edad 15-20 afios 14
21-26 afos 13

Sexo Femenino 21

Masculino

Nivel de Secundaria Bésica

escolaridad Pre-Universitario 24

Conocer personas diagnosticadas con COVID-19 17

Tabla 1. Variables socio-demograficas.

Fuente: SPSS 25.0

%

51,9
48,1
77,8
22,2
11,1
88,9

63
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Se obtuvieron mayormente niveles bajos de ansiedad ante la COVID-19. La

variable miedo a la COVID-19 se comport6é de forma equilibrada, dados los bajos

(48,1 %) y altos niveles (51,9 %) (Tabla 2).

Tabla 2. Presencia de miedo y ansiedad ante la COVID-19.

Variable Frecuencia (%) M DE
Ansiedad ante la Niveles bajos 22 (81,5) 3,77 0,63
COVID-19 Niveles altos 5(18,5)

Miedo ante la Niveles bajos 13 (48,1) 22,4 1,15
COVID-19 Niveles altos 14 (51,9)

Fuente: CAS; FCV-19S

Min.
0

10

Max.

En el analisis de comparacién de medianas con arreglo a los datos informados por

los participantes que conocian o no a personas infectadas con la COVID-19, se

encontraron diferencias estadisticamente significativas (p<0,01) y un tamano de

efecto mediano, en la variable de ansiedad ante la COVID-19. Se obtuvieron

valores superiores de ansiedad en el grupo de participantes que no conocian

personas diagnosticadas. También, el miedo ante la COVID-19 se comportd en

niveles superiores, en los estudiantes que no conocian casos confirmados, lo que

mostro un tamafio de efecto mediano y una significacion estadisticamente

significativa (p<0,05) (Tabla 3).
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Tabla 3. Miedo y ansiedad segun el conocimiento de alguien diagnosticado

con COVID-19.
Variable Grupos MR U z Sig. r
Ansiedad ante la Conocer personas positivas 10,76 30 2,78 0 0,5
COVID-19 No conocer personas positivas 19,5
Miedo ante la Conocer personas positivas 11,62 445 2,04 0,04 0,4
COVID-19 No conocer personas positivas 18,5

Leyenda: MR (rangos de medianas), U (U de Mann-Whitney), z (valores de las medias convertidos a 0, con una desviacién
estandar de 1), Sig. (nivel de significacion), r (tamafio de efecto)
Fuente: SPSS 25.0

Se obtuvo una correlaciéon inversa muy significativa (p<0,01), entre las variables
edad y ansiedad, lo cual sugiere que fueron los participantes mas jovenes los que
mostraron niveles mas elevados de ansiedad ante la COVID-19. Igualmente, se
encontré6 que los niveles de ansiedad resultaron mas bajos en aquellos
participantes que conocian personas con COVID-19. La variable miedo
correlacioné de forma negativa con el conocer a una persona diagnosticada con
COVID-19; es decir, los participantes que conocian personas diagnosticadas con
la enfermedad, exhibieron niveles mas bajos de miedo. Por ultimo, se destacd una
correlacién positiva y directa entre el miedo y la ansiedad ante la COVID-19 (Tabla
4).

Tabla 4. Correlacién entre variables de estudio

Variables 1 2 3 4 5
1-Edad -

2-Sexo 0,020 -

3-Conocer a alguien que tenga COVID- 0,238 -0,143 -

19

4-Ansiedad ante la COVID-19 0,316 | 0,100 | -0,474" -

5-Miedo ante la COVID-19 -0,288 -0,175 | -0,339 0,347 -

Leyenda: * (Nivel de significacién a 0,05); ** (Nivel de significacién a 0,01)
Fuente: SPSS 25.0

DISCUSION
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Los resultados encontrados pueden ser analizados segun tres lineas o ejes
esenciales: la presencia de miedo y ansiedad, la relacién entre la ansiedad y la
edad de los participantes, y la relacion entre el miedo y la ansiedad a la COVID-
19, con el hecho de conocer personas positivas. En adicion, el vinculo que existe
entre el miedo y la ansiedad ante la COVID-19 como manifestaciones
psicoldgicas, el cual ha sido documentado por disimiles autores. 23

Al tomar como referente el primero de los ejes a analizar, se reconoce que la

©2) miedo,® estrés,®3)

COVID-19 ha provocado la vivencia de: ansiedad,
depresion,® angustia e incertidumbre.®® En Espafia se obtuvieron altos niveles de
estrés, ansiedad y depresion en una muestra de estudiantes, probablemente
asociados a los retos que ha impuesto el nuevo estilo de vida a raiz de la COVID-
19.%% No obstante, en la presente investigacion, los estudiantes mostraron bajos
niveles de ansiedad. De forma similar, esto se observo en los estudiantes de
Medicina del municipio de Gibara, Holguin.®® Los bajos niveles de ansiedad
obtenidos en la presente investigacion, pudieran deberse a una pobre percepcion
de amenaza,® configurada a raiz de la situacién epidemiolégica en Falcén,®? asi
como a la familiarizacién con las caracteristicas de la COVID-19 y las estrategias
de prevencién aprendidas mediante el proceso de capacitacion docente.

En cuanto al miedo, se ha sugerido que su presencia y expresion se debe a la
novedad e incertidumbre que genera la actual situacion epidemiolégica.®® En la
investigacion realizada en estudiantes de Ciencias Médicas asignados a la
pesquisa en el area de salud del Policlinico Norte de Ciego de Avila, el miedo al
contagio prevalecié en el 100 % de la muestra.®® En la presente investigacion se
constato la existencia de miedo en poco mas del 50 % de los participantes.

En lo que respecta al analisis de la ansiedad ante la COVID-19 y su relacién con la
edad de los participantes, investigaciones en China han sugerido la presencia de
estrés, ansiedad, depresion y miedo en edades comprendidas entre los 12 y 30
afios de edad.”” También han sido encontrados altos niveles de ansiedad en
muestras de adolescentes especificamente.®” De igual manera, en el presente

estudio se obtuvo una relacion inversa entre ambas variables. De ahi que,

E-ISSN: 1029 3043 | RNPS 1820

Este articulo esta bajo Licencia de Creative Commons ®. BY _NC

630



Medicent Electrén. 2021 jul.-sep.;25(4)

mientras menores eran los participantes, mayores indices de ansiedad informaron.
A su vez, los participantes de mayor edad mostraron menores niveles de ansiedad
ante la COVID-19. Este resultado pudiese sustentarse en la mayor experiencia
que les ha aportado el vinculo con su carrera a aquellos participantes que han
acumulado mayor cantidad de afios de estudio de las Ciencias Médicas, no es asi
para aquellos que recién la inician, y cuyo conocimiento de tematicas médicas
pudiese resultar un poco limitado.®”

Por dltimo, en cuanto al analisis de la presencia de miedo y ansiedad ante la
COVID-19 y su relacién con el hecho de conocer personas que hayan sido casos
positivos, investigaciones en estudiantes de Medicina durante la fase inicial de la
pandemia en China, indicaron que tener un conocido diagnosticado con la COVID-
19 suele empeorar la vivencia de ansiedad.*” Contrario a ello, en los estudiantes
pesquisadores de Falcén, esta relacion ocurrio de forma inversa para ambas
variables (ansiedad/miedo a la COVID-19). Al respecto, se considera que en los
participantes que no han conocido personas diagnosticadas con la enfermedad, la
informacion con que cuentan suele basarse esencialmente en los medios de
comunicacion o redes sociales.

En este sentido, varios estudios sefalan que el miedo se exacerba por los mitos y
la desinformacién en redes sociales y medios de comunicacion, a menudo
impulsado por noticias errébneas 0 por una incorrecta comprension de los
mensajes relacionados al cuidado de la salud.®® La incertidumbre asociada con la

COVID-19 puede agravar la salud mental de la poblacién,*3%

con lo cual, se
reconoce gue la busqueda de informacion es la primera opcién ante la vivencia de
incertidumbre.

En adicion a ello, se han descrito correlaciones inversas entre el estrés, la
ansiedad y la depresion frente a la COVID-19, con los niveles de informacion o
conocimiento sobre la enfermedad en adolescentes.®” Entonces, serfa interesante
conocer con qué frecuencia estas personas se encuentran expuestas a niveles de
informacion sobre la COVID-19, y desde qué fuentes obtienen dicha informacion.

Estos elementos podrian ofrecer hipotesis sobre de la posibilidad de que, en el
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caso de estos participantes, los niveles de miedo y ansiedad podrian elevarse
debido a la sobresaturacion de informacion a la cual se someten, y lo veridica o no
gue esta pueda resultar.

En sentido general, los resultados aportados contribuyen a la comprension de las
reacciones psicolégicas ante la actual pandemia. La Psicologia como ciencia en
tiempos de la COVID-19 resulta necesaria para favorecer la salud y el bienestar
humano.® En las nuevas condiciones de vida, el factor psicoldgico se erige como
un pilar esencial del bienestar integral del individuo. Las investigaciones que se
han realizado al respecto deberian servir como bases generales para la insercion
de estrategias psicoldgicas intervenidas en los disimiles niveles de atencion en

salud en el pais.

CONCLUSIONES

En los estudiantes pesquisadores del poblado de Falcon se encontraron bajos
niveles de ansiedad ante la COVID-19. A su vez, fueron encontrados niveles altos
y bajos de miedo ante la pandemia. Los niveles mas elevados de miedo y
ansiedad fueron observados en aquellos participantes que no conocian personas
diagnosticadas como casos positivos. De igual modo, se encontraron mayores
manifestaciones de ansiedad en los pesquisadores mas jévenes. En la muestra,
correlacionaron de forma directa y significativa, las manifestaciones de miedo y
ansiedad ante la COVID-19.

La presente investigacion constituye un acercamiento al estado de salud mental
de los estudiantes vinculados a la pesquisa activa. Una de sus principales
fortalezas radica en el empleo de instrumentos desarrollados para evaluar
reacciones psicolégicas especificamente ante la COVID-19; no obstante, los
autores reconocen la existencia de limitaciones. En esencia, el tamafio muestral
hace mas compleja la generalizacion de resultados hacia mayores poblaciones de

pesquisadores. Por ende, los resultados expuestos solo deben ser tomados en
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consideracion, al referirse a la muestra con la cual se investigd. Convendria la
realizacion de estudios similares en poblaciones mayores, asi como estudios

comparativos entre estudiantes pesquisadores y no pesquisadores.
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