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Nevo lipomatoso cutaneo superficial

Superficial cutaneous lipomatous nevus
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RESUMEN

El nevo lipomatoso cutaneo superficial es un nevo o hamartoma del tejido conectivo,
idiopatico, caracterizado por tumoraciones lobuladas del color de la piel, Gnicas o
multiples, con cierta predileccién por la cintura pélvica; su aparicion es poco frecuente.
Histolégicamente se destaca la presencia de células grasas maduras localizadas
ectdépicamente en la dermis. Se presentd un paciente de 40 afios de edad con lesién en la
piel de la regidn glatea derecha desde nifio. Al examen dermatoldgico presentaba lesiones
papulonodulares multiples, de color de la piel, de tamafio variable, de consistencia blanda,
localizadas en la nalga derecha. Se le realiz6 exéresis y biopsia de piel de lesion
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papulonodular de mayor tamafio, con diagndéstico histopatolégico de nevo lipomatoso
cutaneo superficial.

DeCS: lipomatosis; nevo; hamartoma.

ABSTRACT

A superficial cutaneous lipomatous nevus is an idiopathic connective tissue nevus or
hamartoma characterized by single or multiple lobulated skin-colored tumors with a certain
predilection for the pelvic girdle; its appearance is rare. Histologically, the presence of
mature fat cells located ectopically in the dermis stands out. We present a 40-year-old
male patient with a skin lesion of the right gluteal region since he was a child. On
dermatological examination, he had multiple, skin-colored, papulonodular lesions of
variable size and soft consistency located on the right buttock. Exeresis and skin biopsy of
a larger papulonodular lesion were performed, with histopathological diagnosis of
superficial cutaneous lipomatous nevus.

MeSH: lipomatosis; nevus; hamartoma.
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El nevo lipomatoso cutdneo superficial es un nevo o hamartoma del tejido conectivo,
idiopatico, caracterizado por tumoraciones lobuladas del color de la piel, Unicas o
multiples, con cierta predileccion por la cintura pélvica; su aparicion es poco frecuente.®
Hoffman y Zurbelle fueron los primeros en informar esa rara anomalia de la piel en el afio
1921. Este padecimiento puede afectar a pacientes de cualquier edad y sexo, esta
presente al nacimiento o se hace evidente durante las dos primeras décadas de la
vida.?3)
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Presentacion del paciente

Paciente de 40 afios de edad, masculino, blanco, con antecedentes de haber presentado
desde nifio lesidn en la piel de la nalga derecha. Acudio a consulta de Dermatologia pues
referia molestias al sentarse. Al examen dermatoldgico presentaba lesiones nddulo
papulosas de consistencia blandas, multiples, de color de la piel, de tamafio variable
(algunas con tamario de 4 x 3 cm de diametro), de superficie lisa, agrupadas en la region
glutea derecha (Figura 1 y 2). Se realiz6 exéresis y biopsia de una de las lesiones de
mayor tamafo. Los resultados de la biopsia informaron lo siguiente: segmento de piel que
muestra a nivel de la dermis I6bulos de tejido adiposo compuesto por adipocitos maduros
de morfologia y disposicion arquitectural normal que forman islotes no encapsulados entre
los haces de colageno, lo cual se corresponde con nevo lipomatoso cutaneo superficial
(Figura 3y 4).

Figura 1. Nevo lipomatoso cutaneo superficial.
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Figura 2. Nevo lipomatoso cutaneo superficial.

Figura 3. Nevo lipomatoso cutaneo superficial.

Hematoxilina y eosina 4x.
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Figura 4. Nevo lipomatoso cutaneo superficial.

Hemetoxilina y eosina 40x.

Comentario

El nevo lipomatoso cutaneo superficial consta de lesiones papulonodulares blandas y
agrupadas que estan presentes al nacer o que aparecen durante la infancia o la
adolescencia. Se ha descrito una presentacion inicial en adultos.® Las lesiones consisten
en papulas o nddulos blandos de color amarillento o de la piel que estan agrupados, no
cruzan la linea media y pueden seguir las lineas de Blashko, de tamafio variable,
semiesféricas, lobuladas y en ocasiones gigantes. Estas se agrupan en placas, casi
siempre de distribucion lineal, y pueden haber comedones e hipertricosis. Las lesiones
individuales o aisladas pueden ser sésiles o pedunculadas y tienen superficie lisa o
cerebriformes. Estas lesiones aisladas tienen el aspecto de acrocordén de tejido graso.
Las localizaciones mas frecuentes son: la zona de la cintura pélvica, las nalgas, la region
lumbar y la parte superior de los muslos.®® Se han observado casos en: abdomen, térax,
piel cabelluda, parpados y vulva. No hay sintomas y nunca sobreviene transformacion
maligna.

Histoldgicamente se caracteriza por células grasas maduras localizadas ectopicamente en
la dermis, con distribucion irregular o que forman bandas, sobre todo alrededor de vasos y
anexos. Estan bien diferenciadas y, en general, carecen de conexion con la grasa

subcutanea.®.”)
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El diagnostico diferencial se realiza con: lipomas, neurofibromas, acrocordones,
polidisplasia con hipoplasia dérmica focal y lipofioroma. No requiere tratamiento pero

puede extirparse o tratarse con laser de COz:.
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