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Primera parte.
«S0lo con capacidad critica, tiempo y esfuerzo se aprende a mirar mejor y
entender lo oculto, lo invisible».

Benach Joan, Vergara Montse, Muntaner Carles.

Sefior Editor:
Practicamente desde sus inicios, la especie humana ha estado ligada
estrechamente al desarrollo de catastrofes, desastres naturales y la influencia

nociva de enfermedades que han socavado los mismos cimientos del universo. La
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humanidad ha padecido grandes pandemias y epidemias, en diferentes
oportunidades que, dafiaron a muchas personas y produjeron enormes
impotencias a nivel planetario.). La pandemia causada por la Covid-19
(Coronavirus) pone en materia nuestra capacidad para resolver cuestiones de
importancia fundamental para la especie humana y la vida en general.””: Se trata
de una emergencia sanitaria que, hacia muchas décadas y generaciones el
mundo no conocia. La pandemia afecta a muchos intereses y fuerzas. En
diversos ambitos los de quienes, como los ancianos o los muy pobres, no tienen
intereses considerados relevantes para el resto en algunas sociedades.® Estos
desastres sacan a la superficie las desigualdades sociales, los trastornos de la
politica, la debacle econémica y, en casos como este, en pleno siglo XXI,
demuestran lo fragil que es la vida y la estabilidad en esos mismos érdenes a
nivel mundial.

El término pandemia, expresa: enfermedad epidémica que se extiende a muchos
paises o0 que ataca a casi todos los individuos de una localidad o region; el
significado de epidemia: enfermedad que se propaga durante algun tiempo por un
pais, acometiendo simultineamente a gran nimero de personas. Endemia: es el
término que denota la presencia habitual de una enfermedad o un agente
infeccioso en una determinada zona geografica o grupo de poblaciéon.”. La
humanidad siempre ha tenido que enfrentar semejantes situaciones,® pero atin
muchos paises y sistemas sanitarios no han aprendido a vivir para controlarlos,
mitigarlos, o proteger a la vida humana que, como en este caso, un
microorganismo microscopico (aunque haya sido desconocido) puede paralizar al
mundo, en todos los sentidos: sanitario, econdmico, politico, social, educacional,
la cultura, el deporte, la actividad productiva, etc.

En la actualidad se ha demostrado que unos paises han estado mejor dotados
para enfrentar la pandemia que otros, la alta contagiosidad del coronavirus y su
estimable letalidad, sobre grupos poblacionales desprotegidos, vulnerables,

inmunocomprometidos, ancianos, con comorbilidades, etc., asi lo han confirmado.
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Paises desarrollados, del primer mundo, altamente industrializados, con
economias poderosas, pero con sistemas de atencion sanitaria poblacional
débiles han sufrido mayores consecuencias con relacion a decenas de miles de
contagiados y lo que es mas lamentable con gran numero de fallecidos por la
Covid-19. En Cuba, con un sistema de Atencion Primaria de Salud (APS), bien
estructurado, organizado y fuerte, ha sido una de las honrosas excepciones hasta
el presente, en el continente americano y resto del mundo. La higiene social, la
salubridad publica, la medicina, no admiten transacciones, como sefial6 el
Presidente Salvador Allende.®

La Biblia recoge la primera epidemia de la que se tenga noticias, y posiblemente
se tratara de la peste (1060 A.C.), en Palestina. En época del Imperio Romano,
afio 165 d.C., cuentan que un soldado romano profané el templo de Apolo en
Seleucia, del cual brotd un «vaho pestilente» que dio inicio asi a una de las
grandes pandemias de la historia y que diezmd al Imperio romano, afecté a toda
la poblacion en buena parte por la aglomeracion de habitantes. La epidemia no
respetd rango social ni econdmico: el mismo emperador Marco Aurelio y Lucio
Vero murieron. La peste ha protagonizado la historia del ser humano. A nivel
mundial se ha tenido conocimiento de 3 grandes epidemias: la peste de Justiniano
(541), la peste negra (1348) y la peste del s XIX (1855). Después, Galeno,
describe brillantemente otra gran epidemia en Roma, la viruela, que causé
grandes estragos poblacionales, debido a que, ademas, origind miedo,
inestabilidad politica, militar, social y especialmente econdmica. Es oportuno
mencionar grandes epidemias, como las de tifus, fiebre amarilla, coOlera, pero
sobre todo en 1918 por influenza, la llamada gripe espafiola que segé la vida de
millones de personas, tiempo después de la primera conflagracion bélica
mundial.!"®

En Cuba,®, las comunidades indigenas estuvieron exentas de enfermedades
infecciosas; en las Antillas no se registraron infecciones autéctonas, aunque hay

gue destacar que no existen muchos estudios al respecto. En la Pos colonizacion,
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aparecieron las grandes epidemias de viruela, gripe y sarampion, entre las
primeras con gran virulencia y letalidad elevada. La primera epidemia de viruela
documentada viene de fecha tan temprana como 1521; hay informacién de la
ocurrencia de varias epidemias de peste durante esta centuria y, a finales del siglo
XVI se registro la primera epidemia de sarampion, en igual periodo se presentaron
cuadros masivos de disenteria, paludismo, y fiebre amarilla.® En etapas
sucesivas, se presentaron, en ocasiones combinados, cuadros epidémicos de
varias de las enfermedades citadas.

Entre las denominadas epidemias-pandemias de origen infeccioso, actualmente
ocupa la del Coronavirus y la Covid-19, pero no se debe olvidar que existen otras
epidemias silenciosas o de bajo ruido, que conviven en nuestro medio y que no se
ha logrado controlar, se trata de las enfermedades crénicas no transmisibles:
hipertension arterial, diabetes mellitus, obesidad, enfermedad pulmonar
obstructiva croénica, dislipidemias, insuficiencia renal cronica, entre otras; estas
afectan gran nuamero de pobladores, causan considerable letalidad v,
frecuentemente no hay percepcién adecuada de riesgo.%*1?

Hay una razon por la que las epidemias nos acompafian, a veces como amenaza
silente, otras como plaga divina. Algunas personas, con un sistema inmunoldgico
fuerte logran vencer la entrada del virus o agente infeccioso, en muchas
ocasiones sin sintomatologia evidente, lo que se conoce como asintomaticos, algo
muy frecuente y peligroso con este SARS-CoV-2. Otros, tras enfermar y
recuperarse, se mantienen como portadores de determinado germen y pueden
diseminarlo entre los individuos susceptibles. La condicion de portador cronico de
un microorganismo puede caracterizarse por la ausencia total de sintomas, es
decir, nada revela que esta infectado, pero tiene toda la capacidad para
transmitirlo a otros.

La lucha de las especies por la supervivencia sera eterna mientras haya vida en el
planeta. También lo serad la historia de las epidemias para la humanidad,

apareceran nuevos gérmenes, otros se tornaran mas agresivos, alguno, tal vez,
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escape del control de los investigadores que experimentan con ellos. Virus y
bacterias siempre buscaran perpetuarse, aunque para ello tengan que aniquilar a
nuestra especie. No es probable, sin embargo, que ello suceda, porque si
desaparece el hospedero, también le ocurre al microorganismo, que ya no
encontrara a quién infectar. El riesgo de enfermedad y muerte, no obstante, pende

sobre nuestras cabezas como espada de Damocles.*?
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