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RESUMEN
Introduccién: el incremento del cancer de mama en las mujeres ha propiciado también un
incremento de mujeres mastectomizadas, las cuales necesitan del autocuidado para su
pronta recuperaciéon. En tal sentido, las guias de autocuidado pueden ser una solucion
favorable.
Objetivo: analizar las evidencias disponibles en la literatura sobre las particularidades de
las guias de autocuidado para las pacientes con cancer de mamas mastectomizadas.
Métodos: se realizd una revision integradora en la Biblioteca virtual de la salud y una
basqueda en las bases de datos: Scielo, BDenf, y PUBMed de articulos enmarcados en los
diferentes formatos de guia desarrollados en distintos paises sobre el autocuidado en
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pacientes mastectomizadas, asi como su tratamiento, implementacién y resultados
obtenidos, que fueron publicados en el periodo de 2000 - 2018. Se seleccionaron 7
articulos para este analisis, segun la estrategia de busqueda. Se emplearon los siguientes
criterios para la inclusion de los articulos: que fueran estudios originales, que declararan la
metodologia aplicada, realizados en cualquier territorio a nivel mundial, publicados en
inglés, espafiol o portugués, y disponibles a texto completo.

Conclusiones: los estudios incluidos en esta investigacion aportaron elementos claves
para el disefio de intervenciones de Enfermeria, dada la inclusion de los contenidos
necesarios y comprensibles para su implementacion. Este estudio permitié conocer la
actuacion de los especialistas en pacientes mastectomizadas implementados en otras
regiones. La informacion obtenida dard lugar a posibles cambios en los procesos
asistenciales para la atencion de las pacientes mastectomizadas.

DeCS: autocuidado; mastectomia/educacion; neoplasias de la mama.

ABSTRACT

Introduction: the increase in breast cancer in women has also led to an increase in
mastectomized women, who need self-care for their prompt recovery. In this sense, self-
care guidelines can be a favorable solution.

Objective: to analyze the evidence available in the literature on the particularities of self-
care guidelines for mastectomized patients with breast cancer.

Methods: an integrative review was carried out on the articles published in the Virtual
Health Library and in the databases: SciELO, BDENF, and PubMed from 2000 to 2018. The
different guide formats developed in different countries on self-care in mastectomized
patients, as well as their treatment, implementation and obtained results were reviewed.
Seven articles were selected for this analysis, according to the search strategy. The
following criteria were used for their inclusion: original studies, used methodology, carried
out in any territory worldwide, published in English, Spanish or Portuguese, and available in
full text.

Conclusions: the studies included in this research contributed key elements for designing

nursing interventions, given the inclusion of the necessary and understandable contents for
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their implementation. This study allowed us to know the performance of specialists from
other regions in mastectomized patients. The information obtained will lead to possible
changes in the healthcare processes for the care of mastectomized patients.

DeCS: self care; mastectomy/education breast neoplasms.

Recibido: 8/06/2019
Aprobado: 6/03/2020

INTRODUCCION

Las revisiones para la sintesis del conocimiento son éptimas desde el punto de vista clinico,
pues economizan un tiempo valioso; no obstante, o que es realmente importante es como
traducir las conclusiones publicadas a los pacientes, de manera consistente y
satisfactoria.
Los métodos de revisibn para la sintesis del conocimiento son relevantes para la
investigacion y la practica clinica. Estos benefician el acceso de los enfermeros a la
produccién del conocimiento cientifico en la Enfermeria mundial, entre las principales
tematicas se pueden destacar: la identificacion de lagunas del conocimiento para
inversiones en la conduccién de investigaciones, el marco tedrico o conceptual, la
exploracion de métodos de investigacion utilizados con éxito, el reconocimiento de los
profesionales que producen en el area investigada, ademas de mantener el grupo de
investigacion actualizado, a través de la promocién de cambios de la practica clinica.?
Existen varios tipos de revision para sintesis del conocimiento, entre ellos: la revision
integradora.
Este tipo de revisibn se reconoce como un estudio secundario que reune y sintetiza
resultados de investigaciones sobre delimitado tema o cuestion. Las unidades de analisis
(los «participantes» del estudio) son los estudios primarios seleccionados de modo
ordenado y predefinido. Permite la busqueda, evaluacién critica y la sintesis de las
evidencias disponibles del tema investigado. Proporciona un producto final o el estado
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actual del conocimiento del tema estudiado, o la identificacion de lagunas que respalden
futuras investigaciones.®

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) promueve el control de cancer de mama en el
marco de los programas nacionales de lucha contra el cancer, integrandolo en la
prevencion y el control de las enfermedades no transmisibles. En el mundo, el cancer de
mama ocupa el primer lugar de muerte por neoplasia maligna, su impacto se ha
incrementado dos veces mas en los Gltimos 30 afios.®

En Cuba, se ha desarrollado el Programa integral para el control del cancer que enfatiza la
educacion y promocion de acciones de salud para mejorar los conocimientos, las actitudes
y practicas saludables en la poblacion, asi como la deteccion y prevencion de factores de
riesgo a nivel poblacional desde la atencién primaria de salud.® Al cierre de 2018, el cancer
se situaba dentro de las 10 primeras causas de muerte; las enfermedades del corazon
ocupan el primer lugar con una tasa de 228,2 por 100 000 habitantes, seguida de la muerte
por tumores malignos, cuya tasa es de 221,3, ambas causas explican el 47,6 % del total de
las defunciones del afio 2018.©®

En las mujeres cubanas, la tasa de mortalidad méas elevada corresponde al tumor maligno
de traquea, bronquios y pulmaén, le sigue el de mama, de intestino, excepto el recto, el de
otras partes del Utero y las no especificadas y el de cuello de Uutero, todos con tasas
superiores a 9 por cada 100 000 habitantes.®

Uno de los tratamientos mas frecuentes para el cancer de mama es la mastectomia. En
este sentido, en los servicios de cirugia oncoldgica son atendidas las pacientes para dicha
cirugia, las cuales requieren la atencion individualizadas del personal de Enfermeria, que
debe ofrecerles los cuidados necesarios durante su estancia hospitalaria y explicar el
autocuidado que deben seguir en su hogar posterior a la mastectomia.

Las autoras de este articulo forman parte de una investigacion que tuvo entre sus objetivos
el disefio de una guia de autocuidado para pacientes mastectomizadas por cancer de
mama. Como parte de su elaboracion se utiliz6 una revision para la sintesis del
conocimiento, la cual fue motivo para esta publicacion cientifica, por lo que el objetivo del
articulo es analizar las evidencias disponibles en la literatura sobre las particularidades de

las guias de autocuidado para pacientes con cancer de mamas mastectomizadas.
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METODOS

Se realiz6 una revisién integradora de la literatura cientifica disponible;”’ la pregunta
orientadora se elaboré a partir de la estrategia PICO.® Este método de investigacién busca
profundizar el conocimiento de determinado fendmeno, basandose en estudios anteriores.
Para la elaboracion de esta revision integradora fueron seguidas seis etapas: identificacion
del tema y seleccion de la cuestién de investigacion para la elaboracion de la revision,
establecimiento de criterios de inclusion y exclusion de estudios/muestra de la busqueda en
la literatura, definicion de las informaciones a ser extraidas de los estudios, evaluacion de
los estudios incluidos, interpretacion de los resultados, y presentacion de la revision/sintesis
del conocimiento.®

En tal sentido, la pregunta orientadora fue la siguiente: ¢En pacientes sometidas a
mastectomia, coOmo son las guias para la orientacion del autocuidado en el periodo de
hospitalizacion y postoperatorio? De esta pregunta se derivd la descripcion para la

busqueda que aparece en el Cuadro 1.

Cuadro 1. Estrategia de la revision.

Acronimo Definicion Descripcion

P Paciente o problema Pacientes mastectomizadas

I Intervencion Guias para la orientacion del autocuidado

C Control de comparacion

0 Resultados Autocuidado en pacientes mastectomizadas
T Tiempo Periodo de hospitalizacion y postoperatorio

El estudio se realizo en los meses de noviembre y diciembre de 2018, mediante busquedas
en la BVS y en diferentes bases de datos como: SciELO y BDenf, como fuentes de los
articulos ya que en ellas se indexan las revistas del area de salud. Se adopté como
herramienta de busqueda las palabras clave: guia de autocuidado y neoplasia de mama,
guia de autocuidado y mastectomia. La estrategia de busqueda se puede leer en el Anexo
1. Para la seleccion de los articulos se emplearon los siguientes criterios de inclusién: que

fueran estudios originales, disponibles a texto completo, que declararan la metodologia
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aplicada, que estuvieran publicados en idioma inglés, espafiol o portugués en el periodo de
2000 a 2018. Se excluyeron los textos repetidos y los que no se ajustaban al tema de
estudio.

En la busqueda se identificaron 7 063 estudios primarios, se excluyeron 2 057 articulos por
estar duplicados y 4 999 por no ajuste al tema, para un total de 5 006. La muestra
seleccionada fue de 7 articulos distribuidos en las siguientes bases de datos: BVS n= 2,
SciELO n= 2, BDenf n=2 y PUBMed n= 1 (Figura 1).

7063 articulos recuperados por la estrategia de busqueda

Identificacion
(BVS=2254; SCIELO =3528; BDenf =1200; PUBMed =81)

2057 articulos excluidos (BVS=909;

—>
SCIELO =561; BDenf =533; PUBMed =54)
\4
Elegibilidad 5006 articulos seleccionados para la lectura total
4999 articulos excluidos (BVS=1343;
—>

SCIELO=2965; BDenf=665 ; PUBMed=26)

v

7 articulos incluidos en la sintesis (BVS= 2; SCIELO= 2;

Inclusién BDenf= 2; PUBMed= 1)

Figura 1. Flujograma de seleccién de articulos en bases de datos de revistas indexadas.

Para extraer los datos de los articulos, los autores elaboraron una base de datos que
contenia: titulo, autores, afio de publicacién, profesion de los autores, pais de origen del
estudio, objetivos, metodologia y resultados. El analisis se realizdé de forma descriptiva con
la informacién de la base de datos y se ordenaron los estudios convergentes con cada

categoria emergente.
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DESARROLLO

Para la revision integradora realizada se seleccionaron 7 articulos (Cuadro 2) en los que la

publicaciébn mas antigua data del afio 2010, y el afio de mas produccion fue el 2015; los

paises de origen de estos estudios fueron: México, Espafia, Ecuador y Argentina.

Cuadro 2. Resumen descriptivo de la primera etapa.

[ Titulo Ano Pais
Guia de cuidados para mujeres mastectomizadas | 2010 Espana
Protocolo de autocuidado en pacientes 2012 Ecuador
postmastectomizadas
Cuidados de Enfermeria en pacientes con cancer de mama sometidasa | 2015 Espana
radioterapia
Manual de autocuidado del puerperio, alteraciones gineco-obstétricas y | 2015 México
rehabilitacion de la mastectomia
Propuesta de atencion de Enfermeria en el cancer de mama en el Hospital | 2015 Ecuador
Oncoldgico Sol Cama Chala Dr. «Wilson Franco Cruz»

| Guia para el autocuidado y deteccion de cancer de mama 2017 México
Guia de cuidados para pacientes mastectomizadas | 2018 Argentina

El objetivo de los estudios estuvo centrado en la elaboracion de guias, protocolos y planes

para cuidados o autocuidados a pacientes mastectomizadas (Cuadro 3).

Las metodologias empleadas fueron basicamente mediante criterio de expertos, revision

bibliogréfica y criterios de pacientes con la utilizacion de instrumentos cuantitativos.
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Cuadro 3. Resumen descriptivo de la segunda etapa.

| Autores | Objetivo | Metodologia | Resultados
Capllonch, Elaborar plan de Propuestas de expertos a | La incorporacion de una consulta de
2015 cuidados de partir del plan de cuidados. | Enfermeria.

Enfermeria orientados
amejorar la calidad
de vida de pacientes
mastectomizadas.

Revision de la historia clinica,
valoracion inicial de la paciente,
medidas antropométricas, valorar el
estado general, vigilancia de la piel,
y cuidados de soporte durante la
radioterapia por cancer de mama.

Figueroa-Varela,

Elaborar una guia

Informacion a todas las

Aspectos fisicos, emocionales y los

Enfermeria en el
tratamiento de las
pacientes con cancer
de mama en el
Hospital Oncoldgico
SOLCA de Machala.

observacion para el disefio
de una propuesta de
atencion.

20171 para el autocuidado y | mujeres de diferentes que tienen que ver con la
deteccion del cancer | grupos de edad, tanto a convivencia con los otros. dentro de
de mama. quienes han crecido en la familia y en la convivencia con
condiciones privilegiadas | amigos, trabajo y comunidad. Guia
como a quienes provienen | realizada para ser leida y aplicada,
de zonas vulnerables y han | para informar, sensibilizar y ayudar &
tenido menos acceso a los | tomar decisiones que estén basadas
servicios de salud y en informacion cientifica. En forma
educacion. Se les explicd | de historietas con vivencias de las
diferentes aspectos en mujeres que han padecido cancer de
torno al desarrollo de esta | mama.
enfermedad y sobre las
acciones que hay que
hacer durante el
tratamiento yla
| rehabilitacion.
Cuamatzi Elaborar un manual Manual impreso de Aborda cuidados y autocuidados
y colaboradores, | para proporcionar autocuidado a pacientes durante la realizacion de la
2015 educacion parala mastectomizadas durante | mastectomia, complicaciones,
salud tanto en la el puerperio. ejercicios de rehabilitacién y
comunidad como en tratamiento después de la cirugia.
los centros de salud,
clinicas, hospitales de
segundo ytercer nivel
a pacientes
mastectomizadas
durante el puerperio.
Quezada, Determinar la Mediante la aplicacion de | Aplicacion del proceso de atencion
2015 atencién de encuestas y guias de de Enfermeria, las caracteristicas de

las mujeres y del cancer. Entre los
resultados se encontré que: en un
98 % del personal de Enfermeria no
cumple con la atencidn
fundamentada en el Proceso de
atencion de Enfermeria. Protocolo
de asistencia estandarizado para la
atencion de pacientes
mastectomizadas.

Aranda de Lara
y colaboradores,
2018

' Figueroa Portillo
y colaboradores,
20121

Elaborar una guiade
cuidados para
pacientes
mastectomizadas

Guia de cuidados.

de autocuidado en
pacientes
post -

" Elaborar un protocolo

Estudio descriptivo,
elaborar un protocolo de
autocuidado en pacientes

| post-mastectomizadas que

Formato digital. Informacién acerca
del cuidado con el brazo afectado,
medidas a seguir en casa,
tratamiento del linfedema, ejercicios
fisicos en el hospital, en el domicilio,
autoexploracion mamaria,
alimentacion. recuperacion

psicoe mocional, e imagen corporal.

Se determinaron las complicaciones
mas frecuentes. Se elabord un
protocolo de autocuidado en
pacientes post-mastectomizadas

Medicent Electron. 2020 oct.-dic.;24(4)
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Los 7 estudios fueron escritos en idioma espafol; fueron agrupados en las siguientes
categorias: 1) formato, 2) caracteristicas de aplicacion y 3) elementos que se abordan.

(Tabla 1) Los articulos quedaron descritos de la siguiente manera:

1) Formato: un articulo pertenece a un libro (14,29 %), uno a un manual (14, 29%),*? y
cinco (14, 29 %) pertenecen a guias de autocuidado en formato digital.**3 ©)

2) Caracteristicas de aplicacion: facil acceso,***® sea aplicable,™'¥ o que esté disponible
en las consultas. %19

3) Elementos que se abordan en las gufas: consulta de Enfermeria,™® valoracién inicial de
la paciente,*® medidas antropométricas,***® valorar el estado general,***® vigilancia de
la piel,"® cuidados de soporte durante la radioterapia por cancer de mama,®® aspectos
fisicos, ™19 aspectos emocionales,™**® convivencia con los otros dentro de la

(11131416) v en el trabajo,"™ cuidados y autocuidados durante la realizacién de la

familia,
mastectomia,**1*1®) complicaciones, ‘**'® gjercicios de rehabilitacién,**'*1®) autoexamen
de mamas, 1 alimentacion,***>1® tratamiento del linfedema,** imagen corporal,**
sexualidad,**%1  yestimenta,***'® prevencion de infecciones,**'® embarazo,*®
linfedema,®**® higiene y cuidados del brazo afectado,™*® y reconstruccién / prétesis de

mama.®*1®
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Categoria

Formato

n=7; 100 %)
,7,8,9,10,11,12)

Caracteristicas de

aplicacion

(n=7; 100%) © " *
0,11,12)

Elementos que se
abordan (n=7;
100%) (6,7,8,9,10,11,12)

Tabla 1. Categorias analizadas.
Tipo

Libro ™V

Manual ™

D|g|tal (10, 11,12, 13, 14,15,16)

Facil acceso 101213

Sea aplicable ™™

Disponible en las consultas % 11>1%

Consulta de Enfermeria ™

Valoracioén inicial de la paciente ¥

Medidas antropométricas *°*>

Valorar el estado general %%

Vigilancia de la piel ™

Cuidados de soporte durante la radioterapia por céancer de
mama 9

Aspectos fisicos "1+

Aspectos emocionales ™+

Convivencia con los otros dentro de la familia ®*3%19)

Trabajo ™
Cuidados y autocuidados durante la realizacion de la
mastectomia 2131410

Complicaciones ™9

Ejercicios de rehabilitacion *#**®

Autoexamen de mamas 3%
Alimentacién *419
Tratamiento del linfedema®®

Imagen corporal ¥

Sexualidad ¢**°1®

Vestimenta *+>1®

Prevencion de infecciones ™"

Embarazo *©

Linfedema >

Higiene y cuidados del brazo afectado *>*®

Reconstruccion / prétesis de mama "%

Fuente: Articulos incluidos en la bisqueda.

No.

[EEY

PR W®WER RO w s

g P b W W

AW AP O OS] RBAWOa o,

%
14,29
14,29
71, 42
57,14
42,86
71,43

14,29

14,29
42,86
42,86
14,29
14,29

42,86
42,86
57,14
14,29
71,43

71,43
71,43
42,86
57,14
14,29
57,14
71,43
71,43
42,86
14,29
57,14
42,86
57,14

Medicent Electron. 2020 oct.-dic.;24(4)

Un dato interesante de estos resultados es la variabilidad de los aspectos que se abordan,

y que entre ellos hay elementos importantes para la prevencion de complicaciones que solo

se encontraron en 1 o 2 articulos.
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Otro elemento a destacar es la forma en que fueron elaborados, donde se observa escasa
participacion en la identificacion de los sujetos diana, es decir, de las mujeres afectadas.
Este aspecto es de suma importancia para los investigadores del tema en cuestion.

Los profesionales deben ser conscientes de la importancia de tener datos sistematizados
en las unidades de salud para que puedan desarrollar sus actividades de manera racional y
organizada, a medida que las enfermeras llegan a conocer la realidad local y las

vulnerabilidades de la poblacion.”

CONCLUSIONES

Esta revision integradora permitio sistematizar los conocimientos sobre la evidencia
cientifica acorde a las mejores practicas de la profesion. Los estudios incluidos aportaron
elementos claves para el disefio de intervenciones de Enfermeria, dada la inclusion de los
contenidos necesarios y comprensibles para su implementacion. En tal sentido, este
estudio permiti6 conocer la actuacion de los profesionales con las pacientes
mastectomizadas en otras regiones del mundo. La informacién obtenida dara lugar a
posibles cambios en los procesos asistenciales para la atencion de pacientes

mastectomizadas.
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Anexo 1. Estrategia de busqueda.

”B’ESES'DEWO’S_C'GNW[WKS — CONTROL DE ESTRATEGIAS REALIZADAS

rB'A’SE— [_ESTRII'EGIAS [_TOYAL_
ForialRegiond | 1. ([ fulifext:{ 7 ANDdb{ MEDLINE UR "LILACS ] AND mj:{ Neoplasias™ UR "Neoplasias de 13 Mama') 2001
da BVS AND type_of_study:("guideline”) AND 1a:("en” OR "es” CR "pt")) AND (year_cluster:[2000 TO 2018§]
http:ibvsabdo | 2. tw:{{tw:{guia)) AND (tw:{sutocuidado))) AND ( fultext:{"1") AND db:("MEDLINE" OR "LILACS" CR 220
o/ /ilang=pt BUENFE ) ANU m:{ Autocusdado” UR “bducacion del Faciente como Asunto” UR “Entermena” UK
“Pacientes” OR "Complicaciones Posoperatonias”™ OR “Autoimagen” OR “Mujeres”) AND
type_of_study:("guideline”) AND Ia:("en" OR "pt" OR "es")) AND (year_cluster:[2000 TO 2018]
3. twiiftwi{gwa)) AND (tw:{autocundado)) ANU (tw:{neoplasia de 13 mama) 23
PUBMED [ 1. { fulfext:{7) AND mj{Breast neoplasms’ UR ~ Bréast neoplasms ) [AN Felds]| AND| 76
http: /A ncbi type_of_study:{"guideline”) AND 13:("en" OR "=s" CR "pt")) AND {year_cluster:[2000 TO 2018]
nim.nih.govipud | 2. tw:((tw:guidsiine)) [All Fields] AND (tw:{s=if care)) AND { fulltext:("17) AND mj:("seff care” OR "Patient 4
med S0UC3NONE! 353 SUECT UR nurse [MeSH lerms)) UR patent” UR Uomplications Fosoperatve UK
"seff image woman" OR "woman’) AND type_dof_study{"guideling’) AND Ia:("en” OR "pt” OR "es5")) AND
(year_cluster:[2000 TO 2018]
. twc|{twe{guias)) AND (twi{selt care)) ANU (tw:|brast neoplasm) 1
CScelo [T [fulliext{ T AND my:{ Neoplasias U "Neoplasias de I3 Mama T AND type_of_study:{gudsing”] ANU | 2987
la:("en” OR "es” OR "pt")) AND (year_cluster:{2000 TO 2018]
2. tw:{{tw:{guia)) AND (tw:{autocuidado))) AND ( fulitext:{"1") AND mj:{"Autocuidado” OR "Educacion del 437
Facients como Asunto UK Entermena UK Facientes UR Uomplicacionss Fosoperatonas UK
“Autoimagen” OR "Mujeres”) AND type_of_study:("guideline”) AND Ia:("en” OR "pt” OR "es")) AND
(year_cluster:[2000 TO 2018]
3. twi{twi{gwa)) AND {tw:{autocundado)) AND {tw:{neoplasia de 13 mama) 24
TBOENt [ 1. {fullfext{ Ty AND my:{ Neoplasias UR "Neoplasias de I3 Mama j ANDType_of_stfudy:(guideine j ANU [ 1000
1a:("2n" OR "es” OR "pt")) AND (year_cluster:[2000 TO 2018]
2. tw:{{tw:{guia)) AND {tw:{autocuidado))) AND { fulltext:{"1") AND mj:{"Autocuidado” OR “Educacion del 176
Faciente como Asunto” UR “Entermens” UR Facientes” UR “Uomplicaciones Fosoperatonas™ UR
"Autoimagen” OR "Mujeres”) AND type_of_study:("guidelin=") AND Ia:("en” OR "pt" OR "es5")) AND
(year_cluster:[2000 TO 2018]
3. twiiltwi{guia)) ANU (twi{3utocusdado)) ANU (tw:{neoplasia de Iz mama) 24

Fuente: Bases de datos.
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