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RESUMEN

La continuidad de estudios de los profesionales en las ciencias médicas cubanas
se realiza a través de la formacion postgradual. Una de sus modalidades es la
especializacion, que tiene el objetivo primordial de lograr una alta competencia
profesional con avanzadas capacidades para la investigacion y la innovacion. En
el desarrollo de la especializacion influyen factores que determinan la
permanencia, la motivacion y el desempefio posterior del futuro especialista. El
siguiente articulo tiene como objetivo propiciar reflexiones acerca de los procesos
de especializacion en la provincia de Villa Clara. Se tomaron como referencias la

bibliografia contemporanea disponible sobre el tema, los andlisis académicos
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realizados sobre esta tematica, y las acciones desencadenadas con el fin de
perfeccionar la actividad cientifica en el territorio.

DeCS: educacion de postgrado en medicina.

ABSTRACT

The continuity of studies of professionals in the Cuban medical sciences is carried
out through postgraduate training. One of its modalities is specialization, which has
the primary objective of achieving high professional competence with advanced
capacities for research and innovation. The development of specialization is
influenced by factors that determine the permanence, motivation and subsequent
performance of the future specialist. The following article aims to promote
reflections about the specialization processes in Villa Clara province. The available
contemporary bibliography, the academic analyzes carried out on this subject, as
well as the actions triggered in order to perfect scientific activity in the territory were
taken as references.

DeCS: education, medical, graduate.

Recibido: 15/05/2020
Aprobado: 6/06/2020

La formacién de los profesionales en las ciencias médicas cubanas tiene un
enfoque cientifico y humanista. Los curriculos contemplan las ciencias sociales y
las especificas de la salud, el aprendizaje ético en la practica social, y el trabajo
grupal atendido por tutores.’!) La continuidad de estudios es garantizada por la
formacion postgradual.

La actividad de postgrado tiene como objetivo lograr la elevada competencia

profesional con avanzadas capacidades para la investigacion y la innovacion, lo
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que se reconoce con un titulo académico o un grado cientifico.? La
especializacién es una forma de educacion postgradual, caracterizada por un alto
rigor en la actualizacion y profundizacion de los conocimientos de la rama, y la
formacion de habilidades mas especificas para desempefiar los modos de
actuacion descritos en el modelo del especialista.

La pertinencia de los egresados de una especialidad exige de servicios de salud
de alta calidad, en los que se capaciten los especialistas y se garantice el
desarrollo permanente de los profesores. Por ello, la superacion profesional de los
egresados universitarios y técnicos de la salud en Cuba es gratuita, esto posibilita
la actualizacién cientifico-técnica para las funciones y responsabilidades laborales
de los profesionales de la salud.®

Para mantener y elevar el papel de la especializacion se reconocen elementos que
deben de ser garantizados por el Sistema de Salud. Dos articulos publicados
sobre este tema revelan las ideas que han caracterizado la actividad desde su
concepcién en Cuba.*®

Una de las ideas generales precisa que el desarrollo de la especialidad depende
de la capacidad de los sistemas para garantizar una reserva de formacion
postgradual; se han desarrollado las especialidades médicas mas necesarias e
importantes. Se impone la vision de poder identificar cuales especialidades nuevas
se necesita desarrollar, y cuales se atrasan desde el punto de vista cientifico-
técnico.

La otra idea asume que es imperante sostener la superacion de los profesores
para: el aprovechamiento de nuevas tecnologias, el dominio de la computacion, el
idioma inglés, asi como el estudio y transmisién de las mejores experiencias por
generaciones en los servicios formadores.

En Villa Clara se declaran algunas tendencias en el desarrollo de las
especialidades, que son motivo de observacién y actuacién de las sociedades
cientificas, los grupos provinciales y los servicios en las instituciones de salud, a

partir de estos preceptos conceptuales referidos.
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Se reconocidé un grupo de especialistas en edad de jubilacion en los préximos
cinco afios, asociado a un bajo porciento de masters incorporados a programas
doctorales y de Doctores en Ciencia vinculados a la especializacion.

Varios autores cubanos han afirmado que, de la excelencia de los responsables
de la formacion del futuro especialista, dependeran los resultados de su labor
asistencial y como futuros cuadros docentes. Es importante preservar el prestigio
de la Universidad Médica Cubana y su patrimonio docente.?®

En tal sentido, la provincia villaclarefia avanza en vincular a la actividad de
especializacién aquellas acciones que estan aprobadas para el progreso arménico
del grado cientifico y las categorias investigativas, donde se integran las diferentes
direcciones académicas.

Se reflexiond sobre el cumplimiento de los planes de plazas ofertado para las
especialidades con énfasis en las consideradas deficitarias y para el internado
vertical, asi como el comportamiento de las bajas y de las solicitudes de cambios
de especialidad.

Se conoce que en la decision de seleccionar una especialidad médica influyen un
grupo de factores positivos y negativos. En el caso de los profesionales noveles,
su seleccién es importante dado que la satisfaccion profesional y su desempefio
se veran afectados por los atributos especificos de su trabajo y su eleccion. Hay
evidencias de que una percepcion adecuada del estilo de vida y el trabajo de una
especialidad puede alterar el niimero o el tipo de estudiantes que la escogen.®

En la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara se realizan acciones de
orientacion profesional de estudiantes e internos verticales, relacionadas con la
seleccién de una especialidad, también a la vinculacion de los estudiantes en el
pregrado a las especialidades deficitarias y a cursos optativos. Se trabaja en
perfeccionar los procesos comunicativos de las convocatorias y otorgamientos de
plaza, con el fin de que llegue la informacién disponible a los interesados de
cualquier nivel de atencion o localizacién en la provincia.

Los procesos de acreditacion de las especialidades se deben mantener de forma

continua, organizada y escalonada. La capacitacion y divulgacion en este sentido,
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de los recursos humanos de las diferentes especialidades médicas, asegura que
la acreditacién no solo se convierta en un ejercicio que permita valorar la calidad,
sino que eleve el sentido de pertenencia de todos los involucrados.®

La universidad villaclarefia cuenta con un grupo de acciones capacitantes. En
proximos periodos se desencadenardn los procesos de acreditacion de las
especialidades de: Medicina natural y tradicional, Medicina intensiva adulto,
Gastroenterologia, Endocrinologia, Laboratorio clinico, Medicina fisica vy
rehabilitacion, e Higiene y Epidemiologia, continuidad de las seis evaluadas en el
afio 2019.®

La tutoria en la especializacion constituye un elemento de analisis y
contradicciones no resueltas, y merece una mirada contextualizada en un
momento donde existe una elevada actividad asistencial. No siempre se logra la
estimulacién y el reconocimiento oportuno al tutor, quien es la autoridad
indiscutible en el proceso de formacién de un especialista.?

El progreso de la especializacion en la provincia implica también revisar la
motivacion, el recurso humano y estructural que permita al territorio hacer
propuestas de formacion parcial o total de seis especialidades que hoy se realizan
en otras provincias; se deben perfeccionar aquellos programas que se consideran
desactualizados.

Villa Clara cuenta con un complejo hospitalario importante y con reconocidos
lideres de alto nivel cientifico, los cuales pueden y deben incidir de forma
importante en el desarrollo de la especializacion en los diferentes niveles de
atencion. La actualizacion de la educaciéon superior, y de los reglamentos de la
Educacion de Postgrado en las Ciencias de la Salud, constituyen oportunidades
en el contexto actual que responden a las demandas crecientes de la poblaciéon

cubana con una actividad de especializacion de excelencia.
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