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Desde nuestras disciplinas biomédicas y biopsicosociales, coincidimos en la necesidad de trabajar
por un mundo que proporcione mejor calidad de vida para los seres humanos, donde la ciencia y la
tecnologia se utilicen de manera ética y socialmente responsable, para que ambas resulten
beneficiosas al hombre y a su entorno natural. Este debe ser uno de nuestros objetivos en la
docencia y en nuestro trabajo comunitario.

La correlacién entre lo bioldgico y lo social tiene importancia y actualidad en el mundo cientifico; es
para las ciencias de la salud una cuestién metodoldgica® para contribuir a solucionar los problemas
globales que afectan la salud y la calidad de vida, porque el hombre vive permanentemente
relacionado con la naturaleza y la sociedad.

Con este enfoque, los profesionales de la salud deben conocer sobre los factores
socioecondmicos, culturales y biolégicos que pueden afectar la salud de las personas, las familias
y las comunidades?.

Las formas en que se aborden las categorias salud y enfermedad conduciran a la formulacion de
estrategias en Salud Publica. Con la evolucion impetuosa de la ciencia y la tecnologia en la
segunda mitad del siglo XX, a inicios del XXI se han transformado las condiciones naturales,
sociales y el estilo de vida de las personas. El crecimiento y desarrollo de la urbanizacion ha dado
lugar a la aparicion de problemas ambientales que repercuten sobre la salud humana. Los cambios
climaticos, el calentamiento global, la desertificacion de los suelos, el agotamiento de los recursos
naturales y otras afectaciones, son problemas que requieren medidas urgentes para nho
comprometer la calidad de la vida en nuestro planeta. Debe considerarse antiético y antidialéctico
valorar la salud humana fuera del contexto de los aspectos ecolégicos, psicosociales y morales.

La bioética es mas vasta que la ética médica, porque también se refiere a situaciones y
consecuencias que ocurren fuera del quehacer médico. La salud y la enfermedad del ser humano
se determinan por innumerables y adn insuficientemente conocidas variables extramédicas®.

Se conoce el fendbmeno psicosomético en la generacion de enfermedades, con la participacion
activa del sistema nervioso; entre los factores de riesgo para la aparicién de enfermedades, el mas



estudiado ha sido el estrés. Numerosas evidencias demuestran cémo la percepcion e
interpretacion de situaciones estresantes influyen en el sistema nervioso y pueden ocasionar
alteraciones patolégicas o conducir a una inmunodepresion®.

Al reflexionar sobre la evolucién historica y social de la salud del hombre, valoramos la importancia
que tiene para esta el caracter cambiante de sus condiciones de vida y del entorno. Esto explica
que en algunos paises exista una esperanza de vida por encima de 75 afios y en otros apenas se
alcance los 40.

La salud debe ser entendida como la calidad de la existencia del hombre, en relacibn arménica
con el medio natural y social que le corresponda’.

Siguiendo este pensamiento, lo que desvie esa relacién puede provocar desajustes y producir
alteraciones de la salud. La salud y la enfermedad estan condicionadas por situaciones que
rebasan los limites exclusivamente biol6gicos, y tienen que ver con la subjetividad, el
comportamiento individual, el ambiente natural y social en que la persona vive y los determinantes
socioecondmicos de su propia realidad®.

Los efectos psicosomaticos tienen gran relacion con el modo y estilo de vida de las personas. Este
determinante, segin el modelo de campo de salud de Marc Lalonde, es donde se reflejan los
factores socioculturales y los factores de riesgos para la salud. Segun H. Sigerist, un individuo sano
es aquel que presente un buen equilibrio entre su cuerpo y su mente, y esta bien ajustado a su
entorno fisico y social.

Una posicién ética humanista, centrada en el hombre y su entorno, debe ser objeto de atencién de
las politicas de desarrollo y eje en las relaciones hombre, sociedad, naturaleza, con las
implicaciones morales y legales. Ello es necesario y absolutamente racional’.

Lo precedentemente expuesto debe tenerse en cuenta por los profesionales de la salud al
relacionarse con sus pacientes, desde la primera entrevista, valorando los aspectos biolégicos,
ecoldgicos y también personolégicos y sociales.
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