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RESUMEN

El trabajo de promocién de salud, educacion para la salud y la prevencion de
enfermedades es intersectorial y multidisciplinario, por la naturaleza misma de sus
objetivos. En el periodo de marzo a diciembre de 2018 se realizd un estudio de
intervencion educativa en escolares, padres o tutores y en el personal docente del
primer grado de la escuela «13 de marzo», del municipio Santa Clara, provincia de
Villa Clara con el objetivo de identificar y dar salida a las necesidades de
aprendizaje en dicha poblacion, a través del disefio de un plan de accién y
ejecucion.

DeCS: educacién en salud dental; prevencion de enfermedades.
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ABSTRACT

The work of health promotion, health education and disease prevention is
intersectoral and multidisciplinary, due to the very nature of its objectives. An
educational intervention study was carried out in schoolchildren, parents or tutors
and first-grade teachers from "13 de marzo " school in Santa Clara municipality,
Villa Clara province from March to December 2018, with the objective of identifying
and giving an outlet to the learning needs in the studied population, through the
design of an action and execution plan.

MeSH: health education, dental; disease prevention.
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La promocién de salud amplia el marco operativo de la estrategia de Atencion
Primaria de Salud y contribuye a alcanzar los objetivos de «Salud para todos»,
donde se fortalece la capacidad de las personas para optar y mantener estilos de
vida saludables y participar en las acciones comunitarias necesarias para vivir una
vida mas sana.

En el periodo de marzo a diciembre de 2018 se realizé un estudio de intervencion
educativa en escolares, padres o tutores y personal docente del primer grado de la
escuela «13 de marzo» del municipio Santa Clara, provincia de Villa Clara, con el
objetivo de identificar las necesidades de aprendizaje en dicha poblacion para dar
salida a ellas.

El citado estudio contd de tres etapas:
Primera etapa: Diagnéstico educativo en escolares.
Segunda etapa: Diagndéstico educativo en padres o tutores y personal docente.

Tercera etapa: Disefio del plan de accién y ejecucion.
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Para la identificacion de las necesidades de aprendizaje se utilizaron diferentes
técnicas y procedimientos, tales como: La entrevista, la observacion, examen
clinico bucal, el método de la lluvia de ideas y el método de ranqueo para
determinar tendencia, frecuencia, vulnerabilidad, gravedad y disposicion de los
recursos, asi como la coherencia con la misién.® Posterior a estos métodos se
realizé la triangulacion de los datos obtenidos durante las entrevistas, observacion
y examen clinico bucal.

Los resultados obtenidos fueron: Insuficiente nivel de informacion de salud bucal,
higiene bucal deficiente, ingestion de alimentos azucarados, habitos deformantes
bucales, maloclusiones, gingivitis y caries dental, lo cual coincide con diferentes
autores. #3456

Las principales deficiencias encontradas fueron: Desconocimiento de la forma y
frecuencia del cepillado dental, la practica de habitos deformantes bucales, tales
como el uso del biberdn y la succién digital, la dieta cariogénica, la onicofagia y la
respiracion bucal, esta ultima en menor cuantia. No existencia de areas de juego

relacionadas con la promocién de salud bucal, ni cepilleros en la escuela.®>?"

Plan de Accion y Ejecucién:

Principales problemas detectados, segun determinantes del estado de salud de la
poblacion.

Medio ambiente: Presencia de vectores.

Modos, condiciones y estilos de vida: Insuficiente nivel de informacion de
educacién para la salud, habitos de higiene bucal inadecuados, habitos dietéticos
incorrectos, habitos deformantes.

Biologia humana: Edad, herencia, maloclusion, gingivitis y caries dental.
Organizacion y prestacion de los servicios de salud: Falta de actividades de

promocién de salud bucal y prevencién de afecciones bucales.
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Para garantizar la factibilidad del plan se establecieron las prioridades, segun la
matriz de priorizacion o método de ranqueo y teniendo en cuenta un correcto
analisis socio-econdémico, epidemiolégico e higiénico-sanitario, con participacion
de representantes de toda la comunidad escolar: Insuficiente nivel de informacion
de educacion para la salud, higiene bucal deficiente, ingestion de alimentos
azucarados, habitos deformantes, maloclusion, gingivitis y caries.

Necesidades de tratamiento: Promocién y educacion para la salud. Tratamientos
preventivos. Control de placa dentobacteriana. Tratamientos conservadores.
Actividades de Estomatologia General Integral (tratamiento de ortodoncia, de
enfermedad periodontal, de prétesis y de cirugia méaxilofacial).

Factores de riesgo: Insuficiente nivel de informacion sobre salud bucal, deficiente
higiene bucal, ingestibn de alimentos azucarados, habitos deformantes,

antecedentes de caries dental.

Objetivos del plan de accion:

Incrementar y perfeccionar la promocion y educacién para la salud en la
comunidad escolar.

Incrementar y perfeccionar las actividades preventivas en los alumnos de la
escuela objeto de estudio.

Incrementar y perfeccionar la atencion curativa a la poblacién en estudio.

Realizar tratamientos de Ortodoncia y Periodoncia en el nivel primario y
secundario, segun necesidades de los nifios.

Lograr el cumplimiento de las actividades del plan de accién y elevar el nivel de
informacion de alumnos, padres y personal docente, e informar a estomat6logos

del &rea de salud los resultados obtenidos durante el diagnéstico.
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El disefio del plan de accion y ejecucion es uno de los momentos mas importantes

dentro de la intervencidn, pues a través de él es que se articulan las actividades

que solucionaran o variaran los problemas y necesidades detectadas y
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priorizadas, en el que se identificaran y asignaran los recursos necesarios para
ello.

Puede definirse como «una presentacion resumida de las tareas que deben
realizarse por ciertas personas, en plazos de tiempo especificos, utilizando

determinados recursos, con el fin de lograr un objetivo dado».
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