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En la lucha contra las enfermedades infecciosas se ha hecho necesaria la 

optimización de la especificidad, sensibilidad y rapidez de las técnicas de 

diagnóstico tradicional. Con el auge de investigaciones a nivel molecular y la 

necesidad de diagnósticos oportunos y eficaces, han surgido técnicas de 

laboratorio con fundamento en la Biología molecular (BM) aplicadas en programas 

de prevención, control, tratamiento (1) y detección de agentes infecciosos.(1,2) 
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La BM es una disciplina de la Bioquímica que estudia, entre otras materias: las 

moléculas de ácidos nucleicos, el ácido desoxirribonucleico (ADN) y el ácido 

ribonucleico (ARN). (3) Las técnicas moleculares también permiten el estudio de 

genoma completo o secuencias específicas de ADN con el fin de detectar y 

analizar secuencias de interés para la investigación en el diagnóstico clínico.(1) 

Con la descripción hecha por Watson y Crick en el año 1953, de la estructura de 

doble hebra del ADN, se produjo una creciente acumulación de descubrimientos 

en ese campo, que ofrecen las herramientas necesarias para estudiar agentes 

infecciosos a nivel molecular.(3) En 1960, Kronberg aisló y purificó la enzima 

responsable de la replicación del ADN: la ADN polimerasa. Este descubrimiento es 

la base para todos los métodos de síntesis de ADN in vitro, como la reacción en 

cadena de la polimerasa en tiempo real PCR (del inglés polymerase chain 

reaction),(3) considerada como una revolución dentro de la BM, ya que con la 

amplificación exponencial del fragmento elegido es posible el análisis de 

moléculas de ADN o ARN.(3) Este ejemplo del principio básico de la PCR no 

recibió mucha atención en su momento. La invención de la PCR es generalmente 

atribuida a Kary Mulli quien en 1983 ganó el Premio Nobel.(4) 

La PCR es una técnica de BM que permite generar grandes cantidades de un 

determinado fragmento de material genético amplificado (ADN o ARN), a partir de 

cantidades mínimas.(1,5) 

La idea básica de esta técnica es que al sintetizar muchas veces un fragmento de 

ADN, resulta más fácil identificar con muy alta especificidad, fidelidad y 

rendimiento:(1) los virus,(6) las bacterias(4) o los parásitos(7) causantes de una 

enfermedad. Es ventajoso pues es suficiente una mínima cantidad de muestra(4) y 

no es necesaria la presencia de un microorganismo viable en la muestra, solo su 

material genético.(5) 

Los largos períodos de crecimiento, las condiciones de cultivo y la obtención de 

una muestra adecuada, son los factores que más afectan el diagnóstico 

microbiológico tradicional. Los altos valores de sensibilidad, de especificidad de 

las técnicas de diagnóstico molecular, junto con la rapidez en la obtención de los 
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resultados, las han transformado en las técnicas de elección y en muchos casos 

se consideran los estándares de oro (gold standard) para el diagnóstico de 

enfermedades infecciosas.(2,5,8) 

Hasta el primer semestre del año 2018, el Laboratorio Nacional de Referencia 

(LNR), del Instituto de Medicina Tropical «Pedro Kouri», asumía el diagnóstico de 

BM del país. En junio de 2018, fue creado el Laboratorio de Biología Molecular 

(LBM) del Centro Provincial de Higiene Epidemiología y Microbiología (CPHEM) 

de Villa Clara, con la tecnología de extracción automatizada de ácidos nucleídos, 

combinada con la detección y amplificación simultánea mediante PCR en tiempo 

real (RT-PCR), lo que acorta el tiempo de espera de los resultados por la rapidez 

de la técnica y por no tener que enviar las muestras al LNR. 

Todo lo anterior transformó al CPHEM en un centro con tecnología avanzada. La 

provincia se benefició al disponer de un diagnóstico rápido, pues el resultado de la 

RT-PCR se obtiene solo en horas. Los resultados se caracterizan por: su 

confiabilidad, robustez, especificidad, sensibilidad en la detección molecular de 

enfermedades virales, bacterianas y parasitarias de difícil diagnóstico por la 

microbiología convencional. 

En el LBM de Villa Clara se puede realizar la detección molecular de: toxoplasma, 

zika, virus sincitial respiratorio, influenza A, influenza B, virus herpes simple, 

citomegalovirus, y de Infecciones de Transmisión Sexual  (ITS) múltiples como: 

clamydias trachomatis, micoplasma genitalium, neisseiria gonorrhoeae, 

trichomonas vaginalis. El diagnóstico convencional de las ITS solo permite 

determinar un patógeno a la vez, y no realiza una determinación completa de los 

microorganismos causantes de estas infecciones. El uso de los métodos 

moleculares múltiples constituye una herramienta de investigación oportuna que 

se ajusta a la realidad actual.(9,10) Lo más importante es que ya el laboratorio 

cuenta con el equipamiento necesario; a medida que se adquieran 

diagnosticadores para otros agentes infecciosos, las posibilidades de diagnóstico 

serán considerables. 



_______________________________________________________________ Medicent Electrón. 2020 oct.-dic.;24(4) 

718 
________________________________________________________________________________________________ 
E‐ISSN: 1029 3043 | RNPS 1820  

Este artículo está bajo Licencia de Creative Commons  

 

Con la emisión de resultados del LBM del CPHEM, se ha constatado que la 

comunidad médica que recibe dichos servicios desconoce que la determinación de 

un agente causal por RT-PCR no requiere de una posterior confirmación del 

agente etiológico informado. Las metodologías basadas en determinación de ADN 

son específicas y sensibles(6) por lo que los resultados informados son altamente 

confiables. 

Las autoras proporcionaron una aproximación teórica acerca de los beneficios de 

la RT-PCR para que el personal médico conozca sobre esta técnica implementada 

recientemente en la provincia de Villa Clara. 

Entre los amplios beneficios se puede destacar que la población recibe un servicio 

de excelencia, debido al empleo de técnicas con altos estándares de calidad que 

proporcionan al equipo clínico una información confiable para el tratamiento de los 

pacientes. El diagnóstico por RT-PCR se brinda hasta el consultorio del médico de 

la familia, lo cual permite un tratamiento oportuno al paciente por la rápida 

notificación del diagnóstico al médico, y disminuye la transmisión. 

La RT-PCR es un componente clave para la vigilancia clínica – epidemiológica;(6) 

la prontitud de los resultados acorta la estadía hospitalaria, brinda la posibilidad de 

disminuir el uso innecesario de antibióticos por lo que favorece la disminución de 

la resistencia bacteriana, es útil para la vigilancia epidemiológica, lo que permite 

accionar de forma proactiva ante el control de brotes estacionales, y en el 

enfrentamiento a epidemias.(2,5) 

Una de las limitaciones del diagnóstico molecular es el costo de los test utilizados, 

pues estos generalmente superan los valores de los ensayos utilizados en la 

clínica para el mismo propósito.(5) 

Por otra parte, es importante informar y educar al personal médico y a los futuros 

profesionales de salud sobre este tipo de técnicas, implementadas recientemente 

en la provincia. Se impone destacar sus ventajas y limitaciones para fomentar el 

desarrollo de equipos multidisciplinarios que puedan utilizar e interpretar estas 

herramientas diagnósticas. Conocer de estos avances tecnológicos y sus 

diferentes usos, exige actualizaciones conceptuales y operacionales en los nuevos 
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escenarios de salud hospitalaria y comunitaria, que hasta el momento solo tenía 

disponible la microbiología convencional. Todas las especialidades médicas que 

hacen uso del LBM del CPHEM en Villa Clara, son bienvenidos en estas 

instalaciones. 
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