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La auriculopuntura es la técnica médica tradicional por medio de la cual se realiza el diagndstico y
el tratamiento de diversas enfermedades, mediante la puntura de puntos biolégicamente activos
que se encuentran en el pabellén auricular. La relacién entre la oreja y los érganos internos fue
informada hace mas de 2 000 afios en el Tratado de Medicina Interna, del Emperador Amarillo (Nei
Ching)".

Aungue la auriculopuntura en el tratamiento de las enfermedades ha sido descrita en muchos
trabajos desde entonces, solamente en las Ultimas cinco décadas se ha convertido en algo de uso
comun en China. En la actualidad se conocen cerca de 200 puntos auriculares con los cuales se
pueden diagnosticar y tratar numerosas afecciones organicas y funcionales. Las cartografias
auriculopunturales mas antiguas que se conocen tienen una edad de mas de 4 500 afios. Se sabe
que Hipécrates traté a pacientes con impotencia sexual mediante sangrias en la cara dorsomedial
de la oreja’?.

En los siglos Il y Ill se emplearon zonas auriculares para el tratamiento de la muerte sibita, y en los
siglos VI y VIl para la ictericia y la fiebre; pero no fue hasta 1951 cuando el Dr. Raul Noguier, de
Lyon, Francia, desarroll6 verdaderamente el uso de este microsistema y creé la primera cartografia
de la oreja de los tiempos actuales. Este médico francés fue el primero en reconocer, en los
pliegues del Eabellén auricular, la imagen de un feto humano en posicion intrauterina con la cabeza
hacia abajo™*.

En la década de los afios 60 del pasado siglo XX, los vietnamitas comenzaron a utilizar los puntos
auriculares para el tratamiento de diferentes enfermedades, y los chinos se destacaron en el uso
del microsistema como parte de la analgesia quirtrgica acupuntural. En 1962 se publico en China
una recopilaciéon de varios trabajos, y en 1972, el primer libro de auriculoterapia; en la actualidad, la
auriculopuntura constituye una de las asignaturas de la Medicina Tradicional China.

La auriculoterapia fue introducida en Cuba en la década de los afios 80. En nuestra provincia de
Villa Clara comenzé a practicarse en 1985 por el Dr. Juan Emilio Gonzalez Rodriguez en el



Departamento de Medicina Deportiva y en el Hospital “Manuel Fajardo Rivero”, de Santa Clara,
donde los Licenciados en Psicologia Juan Ramén Alvaredo y Mercedes Soria fueron los primeros
en adiestrarse; después, la Dra. Flora Hernandez Pedraza y la autora del presente trabajo.
Actualmente esta técnica se practica ampliamente en todos los niveles de la Salud en la provincia,
fundamentalmente en el Hospital "Manuel Fajardo Rivero”, con presillas metalicas, y desde 1992 se
comenz6 a emplear como parte de la analgesia quirtrgica acupuntural®*.

Un gran nimero de puntos auriculares han sido considerados efectivos para el tratamiento de una
amplia gama de dolores y afecciones, incluso la obesidad y la drogadiccion. La auriculopuntura se
utiliza en enfermedades funcionales y organicas no relacionadas en lo absoluto con afecciones del
oido o la oreja®*°; su accién analgésica, sedante, anticonvulsivante, antiinflamatoria, antitusigena y
antipirética es muy rapida. La auriculoterapia es la técnica mas conocida y utilizada de los llamados
microsistemas. Es de facil aplicacion y puede emplearse en cualquier lugar y circunstancia,
siempre que se observen las medidas de asepsia y antisepsia necesarias y se localicen
correctamente los puntos.

Se aplicd la auriculopuntura como Unico tratamiento a 910 pacientes afectados de trastornos
psiquicos, afecciones ortopédicas, digestivas, ginecoldgicas, clinicas, otorrinolaringoldgicas y otras,
atendidos en consulta externa entre junio de 1996 y mayo de 1998. El tratamiento se llevé a cabo
mediante el estimulo permanente de puntos acupunturales auriculares por medio de presillas
metalicas, en periodos de dos a cuatro semanas, los que se alternaron con periodos de descanso,
aproximadamente de un mes, antes de evaluar los sintomas y decidir la repeticién del tratamiento.
Se emplearon puntos relacionados con el cuadro clinico del paciente y puntos sedantes, relajantes,
analgésicos, estimulantes y otros, segin la afeccion tratada, los cuales fueron explorados
previamente para su adecuada seleccion y la comprobacién del diagndstico clinico y paraclinico.
Los resultados del tratamiento se evaluaron segun tres categorias: muy satisfactorio, en los casos
en que se comprobd la desaparicion de los sintomas con el primer tratamiento, o0 una marcada
mejoria que elimind los sintomas y signos casi por completo en un segundo periodo terapéutico;
satisfactorio, cuando se obtuvo una mejoria clinica evidente que requirié de tres a seis periodos de
tratamiento, y no satisfactorio, cuando el cuadro clinico persisti6 a pesar de siete periodos
terapéuticos.

En el conjunto de pacientes de todos los tipos de afecciones tratadas, el 64,5 % fueron del sexo
femenino, lo cual creemos se debe a que las mujeres tienden a aceptar la acupuntura mas
frecuentemente que los hombres. El 60,2 % de los pacientes se encontraron en el rango de edades
de 31 a 60 afios.

De los 319 pacientes tratados por afecciones psiquicas, el 82,7 % presentd cuadros ansiosos, y el
97,8 % del total de afectados psiquicamente tuvieron buenos resultados. Por enfermedades
ortopédicas fueron atendidos 187 pacientes, el 59,9 % de los cuales presentaron afecciones del
raquis y el 85 % del total tuvieron resultados favorables.

Las colecistopatias ocuparon el 70,9 % de los 117 casos tratados por enfermedades digestivas, y
el 85,5% del total de pacientes de esta especialidad tuvieron resultados satisfactorios. De 104
mujeres que padecian enfermedades ginecoldgicas, el 82,7 % se trataron por quistes de ovario y
miomas uterinos y del total de casos ginecolégicos, el 91,8 % tuvieron resultados positivos.

Un total de 97 pacientes se trataron por diferentes afecciones de Medicina Interna: el 82,5 % por
cefalea migrafiosa y por hipertension arterial, y el 91,8 % de todos los casos clinicos presentaron
buenos resultados. De Otorrinolaringologia, el 85 % de los 60 pacientes presentaron acufenos, y el
total de pacientes tuvo un 98,3 % de resultados exitosos. De 26 enfermos de otras afecciones, el
96,1% tuvo resultados satisfactorios.

Como conclusién, del total de 910 pacientes tratados con auriculopuntura, 529 (58,1%), terminaron
con resultados muy satisfactorios y 304 (33,4%), con resultados satisfactorios, lo que da un total
de 91,5 % de pacientes que obtuvieron resultados terapéuticos exitosos, y solo en 77 (8,5 %)
fueron desfavorables.

Si tenemos en cuenta el costo de los principales medicamentos con que contamos en nuestro
medio, pudiéramos calcular los de diferentes tratamientos para las enfermedades tratadas con
auriculopuntura, a lo que se debe afiadir la ausencia al centro laboral, siempre mas larga con el
tratamiento medicamentoso que con la acupuntura. Los resultados de este trabajo muestran la
gran economia obtenida en recursos médicos, al tener en cuenta que el costo del tratamiento
auriculopuntural es insignificante con relacion al costo al de la terapéutica convencional.
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