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En toda sociedad los adolescentes constituyen una parte importante, y debe prestarse atencién
especial, tanto a ellos como a las condiciones familiares y sociales que influyen en su salud y en la
formacion de su personalidad™?.

En la Convencion sobre los Derechos del Nifio, se reconocié y apoy6 el derecho que los
adolescentes tienen a la asistencia, la proteccion y al desarrollo de sus capacidades. Esto, unido a
la Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo, en 1994, en el Cairo, ha contribuido a
que se considere a nifios y adolescentes como un grupo particular, con derecho al mas alto nivel
de salud fisica y mental, a la educacion, al desarrollo, y a participar en la identificacion y solucion
de sus problemas®.

Este estudio se realizé en el municipio de Caibarién, Villa Clara, con el fin de identificar las
necesidades reales de los adolescentes, como primera accion dirigida a mejorar a largo plazo la
calidad de vida de estos, asi como crear un programa de intervencion para atender y ayudar a los
adolescentes de forma sistemética. Con este propdsito, se visitaron los diferentes centros
educacionales, tanto las secundarias basicas como el preuniversitario, y realizamos un muestreo
aleatorio estratificado que permitié la participacion de 275 alumnos en doce grupos focales:
Educacién, Cultura, Instituto Nacional de Deporte, Educacion Fisica y Recreaciéon (INDER); Salud;
Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA); Trabajo Social; Gobierno Local; Unién de Jévenes
Comunistas (UJC); Federacién de Estudiantes de la Ensefianza Media (FEEM); Federacion de
Estudiantes Universitarios (FEU). Se les realiz6 una encuesta donde se identificaron sus
necesidades sentidas y reales, ademas de lo que se les ofrece y no desean, y lo que desean y no
tienen.

Los adolescentes estudiados se distribuyeron por edad y sexo; se observé que el mayor porciento
de personas encuestadas pertenecia al grupo de 14 -15 afios (42,5 %); le sigue el grupo de 12-13



con un 25,0 %. Se encuestd un mayor porcentaje de féminas (51,2%), aunque no hubo
significacion estadistica.

Al realizar las técnicas de opinidon a los usuarios, estos manifestaron de forma unanime la
necesidad de una atencidn integral e intersectorial, incrementar las opciones recreativas, culturales
y deportivas, lograr una recreacion sana; plantearon la necesidad de una casa del adolescente que
los ayude a prepararse para enfrentar esta etapa de su vida. La mayoria opind que era necesario
mejorar el funcionamiento de los circulos de adolescentes, las actividades de promocion de salud y
perfeccionar el protagonismo de los lideres juveniles en el desarrollo de las actividades; una
minoria opiné que se debe lograr una dispensarizacion de todos los adolescentes, ademas de
promover la educacion ambiental.

Se realizé una técnica de grupo y se tratd de definir lo que ellos, como adolescentes, desean y
obtienen. Entre lo que obtienen, se pueden relacionar: buenos resultados académicos y en
competencias deportivas; entre lo que desean y no obtienen: desarrollar las practicas laborales con
calidad, actividades recreativas en los centros educacionales, lograr una mejor atencion integral e
intersectorial, la realizacion de chequeos de emulacién, actividades recreativas sanas para su
edad, tener horarios para practicar la computacién, opciones variadas para los fines de semanas,
una Casa del Adolescente, la oferta de una mayor cantidad de carreras, tener una mejor
preparacion para enfrentar la etapa de la adolescencia y recibir educacion medioambiental;
asimismo, desean que la playa tenga mejores condiciones y acceder a centros turisticos, tener
conocimientos sobre sexualidad, infecciones de transmision sexual y embarazo en la adolescencia.
Consideran, ademas, que tienen una serie de alternativas que no desean: la pista de baile como
Unica opcion, los cines, que no ofrecen una programacion apropiada para ellos; también existe una
mala comunicacién familia-profesor-alumno, divorcio y emigracion de los padres, y el estudio de
carreras para las que no tienen vocaciéon. Hay otra serie de opciones que no obtienen y desean: la
dispensarizacion de los adolescentes y el funcionamiento de los circulos para este grupo de edad,
asi como las actividades de promocién de salud.

Es la adolescencia una etapa en la que ocurren los cambios mas importantes en la vida de las
personas, y es aqui donde se les debe orientar para que sus estilos de vida sean mas sanos. En
este trabajo, se identificd lo que ellos desean para lograr mejorar su calidad de vida. En estudios
consultados, sus preocupaciones varian segun sus experiencias y necesidades: enjuician la
escuela, solicitan una recreacién a su gusto, una mejor preparacion en la esfera sexual y desean
conocer mejor los fenémenos biosicosociales que estan viviendo®. Gustavo Torroella estudia la
situacién educacional y plantea que cuando el sujeto satisface adecuadamente las necesidades
humanas y tiene un ambiente favorable que contribuye a ello, surge el sindrome del desarrollo, que
mejora la calidad de vida y acrecienta los valores superiores espirituales®; esto es lo que nos
plantean los adolescentes, aunque no de forma unanime. Algunos estudios coinciden con el
nuestro en que sus preocupaciones mayores son los problemas sociales, morales y éticos de la
sociedad en que viven, en su interés por la esfera sexual y la recreacién adecuada®’.

La encuesta nos muestra cuales son las necesidades sentidas y reales de los adolescentes del
municipio de Caibarién para, sobre esta base, realizar una intervencion intersectorial con el fin de
mejorar su calidad de vida. Es importante ofrecerles posibilidades de educacién, salud, cultura y
deportes; nos corresponde, como educadores, ofrecerles la ayuda que necesitan en esta etapa de
su formacion para que disfruten una vida sana
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