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EDITORIAL

ADAM NO QUIERE A EVA EN VILLA CLARA

Cuando se vaticina en la provincia, como en toda Cuba, un avance del envejecimiento poblacional,
con los desafios que esto implica desde los puntos de vista médico, familiar y social, es valido que
la comunidad cientifica y la poblacion presten una mayor atencion a los factores de riesgo
cardiovascular, incluso con el sentido de individualizarlos.

El riesgo de cada uno de nosotros depende, esencialmente, de la carga genética y del estilo de
vida que llevemos; la enfermedad cardiovascular es mas frecuente en aquellos individuos con un
fenotipo vulnerable, en los que suele evidenciarse un envejecimiento biolégico temprano.

Se define a EVA (envejecimiento vascular acelerado) como la disociacion entre la edad cronoldgica
y la biolégica de la pared arterial, manifestada fundamentalmente por aterosclerosis acelerada y
factible de medir a través de la determinacién de la longitud telomérica y de la elasticidad arterial.
La copia del telémero (extremo terminal del ADN) se realiza a través de la accién de un cebador
(primer) y una enzima: la “telomerasa”, la cual reduce su actividad en la etapa de envejecimiento;
por tanto, el acortamiento de la longitud de la porcidn final del cromosoma (telémero) es expresion
de la edad biolégica de cada individuo. La predisposicién genética determina mayor vulnerabilidad
ante la hipertension arterial, la diabetes mellitus, el sedentarismo, la obesidad, el sindrome
metabdlico, la dislipidemia, el estrés y el habito de fumar.

El concepto de ADAM (Aggressive Decrease of Atheroesclerosis Modifiers) se refiere a las
intervenciones posibles, tanto tempranas como tardias, para evitar o aminorar el envejecimiento
vascular. Resulta esencial la identificacion de factores de riesgo cardiovascular, asi como la
vulnerabilidad genética y familiar, aun cuando no podamos disponer de la longitud telomérica como
biomarcador del envejecimiento humano.

Mientras los invito a profundizar en las perspectivas demograficas del territorio, les aseguro que
“ADAM no quiere a EVA en Villa Clara”.
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