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Resumen

En el periodo comprendido entre junio y diciembre del afio 2008, se realiz6 un estudio descriptivo
en adolescentes de la Secundaria Basica “José Ramén Ledn Acosta”; la muestra estuvo integrada
por 201 estudiantes, a los cuales se les realizd6 una encuesta para determinar su nivel de
informacidn sobre salud bucal. Se agruparon variables y se calcularon medidas descriptivas, como
la frecuencia absoluta, el porciento y la media aritmética. Finalmente, se disefid el programa
educativo “Sonreir con salud en la adolescencia” para la promocién de salud. Predominé un mal
nivel de informacion, sobre todo en aspectos como: qué consecuencias puede tener el habito de
fumar y cuales habitos pueden afectar los tejidos bucales y los dientes. El programa educativo que
se disefié fue valorado por el criterio de expertos como excelente y muy bueno. Se demostro el
insuficiente nivel de informacién de los adolescentes sobre la salud bucal, y sobre esta base se
elabord un programa educativo para modificar positivamente este conocimiento.
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