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EDITORIAL
El futuro de la medicina

The future of medicine

En los genuinos referentes de salud integral (fisica, mental, social y ambiental), existe una ilimitada
reserva moral para promover estilos salutogénicos de vida. No se ha logrado el necesario equilibrio
entre instruccion y educacion; hoy va delante la primera, y distante, muy rezagada, la segunda. Es
mucho lo que los profesionales, al igual que los individuos, las familias e instituciones, y la
sociedad en su conjunto, pueden y deben hacer. Se ha de evitar el anquilosamiento sanitario en
contextos laborales, docentes, comunitarios y sociales, asi como desarticular rutinas que
empobrecen el completo bienestar.

Resulta desafiante vaticinar el futuro de la medicina, incluso en las préximas décadas, porque cada
afio sorprenden los conocimientos, las tecnologias y las nuevas terapias. No obstante, me permito
sofiar un mafiana promisorio, si prevalecen la conciencia y la ética de la mano de una correcta
organizacion sanitaria y una creciente responsabilidad social. Sin dudas, el estilo de los clasicos
paradigmas estara sazonado con un desarrollo sin precedentes. Se ampliaran los saberes de
profesionales y pacientes. La ética y la estética se conjugaran mejor en la practica médica.
Viviremos la intemporalidad del método clinico y no habrd «buitres» alimentdndose de la
esperanza de los que sufren. El «ser» estara por encima del «tener»; no sera tan breve la vida y si
més amplia la salud.

El error médico sera excepcional. Realmente sera un horror el fiasco en la prescripcion,
sencillamente porque tan importante acto estara sustentado en el juicio clinico y las mas sélidas
evidencias. Como regla, la tenacidad serd guiada por el sentido comin y no se lucrara con la
atencion a la salud de los seres humanos. Muchos, cada vez méas, se asomaran a ventanas que se
abren a la salud y se asumiran, por la inmensa mayoria, conductas que glorifican y alargan la
calidad la vida. Se va a convenir en la necesidad de desempefiarnos, todos, con absoluta
responsabilidad en el cuidado de lo méas preciado.

No se permitirdn incongruencias en las estrategias preventiva y promocional; tampoco el
desarraigo académico ni la zafiedad en ningun escenario. No seran pisoteados los principios
esenciales de la praxis. Todas las clases encenderan pasiones que tributaran a los modos de
actuacion. El entusiasmo por la salud integral no envejecera con el paso de los afios. Todos los
profesionales y estudiantes de la salud viviremos hechizados por nuestros sagrados deberes.
Habr& una eclosion de cultura e higiene. Mas que el bullicio enajenante de la contemporaneidad,
un dia escucharemos el murmullo ancestral de sabios estilos de vivir.

No faltara una vision agudisima para captar lo fisiopatoldgico, que oscilard entre «acentos»
anamnésicos y «puntos» fisicos. Sera mas facil atravesar el umbral del diagndstico. La semiologia
continuara subyugando la relacion médico-paciente y legitimando al galeno. La sagacidad sera
notoria identidad. Habrd muchos adelantos tecnoldgicos y algunos pareceran increibles, pero
ninguno conseguird eclipsar a la clinica. Se convertiran en cotidianos los magicos momentos que
ofrece la aplicacién consecuente del método clinico y se reducird el posicionamiento de
estereotipos que erosionan la asistencia sanitaria, junto con la proclividad a enfermar y morir.
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La percepcién del riesgo ocuparda un privilegiado lugar y la prediccion va a devenir antidoto, vacuna
y terapia. Los valores no tendran un comportamiento «apoptético» y a los antiquisimos remedios
se uniran «milagrosas» alternativas terapéuticas. Los médicos seran, junto al resto de los
profesionales de la salud, iconos del mas sano estilo de vida y su conducta ejemplar en el
«autocuidado» sera simbolo de la promociéon de salud; seran y pareceran cultores de la felicidad
del ser humano. Se asumira el ejemplo como horizonte posible. Legitimo y universal sera el
compromiso con individuos, familias, grupos sociales y todos los entornos de la «madre tierra».
Habr&a menos enfermos y mas pacientes sanos.
En el futuro, viajaremos mas y comodamente a nuestro universo interior. Hasta la doble hélice, y
mas alla del ADN que hoy conocemos, podremos ir con relativa facilidad. El mapeo y las
interrelaciones de los miles de millones de pares de bases del genoma humano permitirdn obrar
maravillas. La decodificacion de sus «misterios» devendra clave para prolongar la vida y mejorar su
calidad. Ademas, sera posible fabricar érganos para trasplantes, se regeneraran eficazmente
células y tejidos; no pocas partes del cuerpo podran ser reemplazadas. Se entendera mejor el
cerebro, al tiempo que se protegera y reparara; las neurociencias protagonizaran apasionantes
historias. El «ser bionico» no serd excepcional. Conviviremos con organismos modificados
genéticamente y no seradn raros los transgénicos. Asistiremos al desarrollo de nuevas
generaciones biotecnolégicas, con significativos aportes de la gendmica, la proteémica, la
bioinformatica, la transgénesis, la farmacogenética y la medicina personalizada.
Serén plausibles los avances en nanomedicina, la creacién de revolucionarios «chips», dispositivos
bioartificiales para lograr la luz en invidentes, el sonido de la vida en sordos o la conexién del
cerebro con miembros parapléjicos, por ejemplo. Se crearan variados y Utiles sensores; electrodos
microscépicos permitiran disponer de una red «inteligente» en el organismo. Se desarrollaran los
estudios morfofuncionales y apareceran nuevos sistemas de monitorizacién, incluido un vestuario
con «entramado textil inteligente». Se cultivaran con mayor éxito los tejidos y sera realidad comudn
la bioingenieria tisular. Se podra burlar el sistema inmune, y el fracaso en la trasplantologia sera
algo del pasado. Existiran alimentos «bioingenierizados» para evitar la obesidad. Las imagenes
seran de altisima e insospechada resolucion. Los patrones logrados en el laboratorio podran
imprimirse en tercera dimension. Las cifras del ser humano serdn mejor conocidas y adecuadas.
Posible sera retardar el envejecimiento y, con él, las enfermedades propias de esta etapa de la
existencia. Se abriran nuevas posibilidades, més all4 de la herencia biol6égica. Se modernizaran
todas las areas de las instituciones de salud, independientemente del nivel de atencién. Crecera el
conocimiento y dominio de la mente. Obviamente, seran trepidantes los tiempos que se avecinan.
Habrd nuevas polémicas morales més all4 de los «clones humanos», y se intentard traducir el
«idioma del cerebro» a un lenguaje que se pueda esclarecer en el ordenador, o0 mover el cursor o
un miembro artificial con el poder del pensamiento (comunicacion cerebro-ordenador). Las
habilidades intelectuales se podran mejorar, quizas facilitando la sintesis de proteinas relacionadas
con la memoria. Aunque pueda clonarse el material genético, nunca se podra hacer lo mismo con
la época, el contexto o lo psicosocial; la expresion de la informacidon clonada serd siempre
diferente. Un clon nunca tendra el alma similar a la del original. Triunfara, una y otra vez, la
revolucién biomolecular y se ahondara en el estudio de las potencialidades de la «molécula
inmortal», en su constante interacciéon con el medio. Continuara creyéndose en el poder divino de
la «evolucion biotecnolégica», aun cuando vale priorizar la «maestria de la vida».
La eleccién de codmo construir el futuro de la medicina no esta ni siquiera en manos de los médicos
y demas profesionales del sector. La salud, en su caracter multidimensional, trasciende lo
biolégico, y estd en manos de todos los actores sociales. De ahi que «el mafiana» tiene que ser
colegiado, mas que ser mirado con incertidumbre, sin renunciar a la prudencia en el empleo de las
«bondades» tecnoldgicas. Vale repensarlo, de cualquier manera, en el transito de la medicina
curativa a la preventiva, integrativa, factual (basada en evidencias cientifico-estadisticas) y
predictiva.
Finalmente, los invito a sofiar, y al mismo tiempo edificar, un futuro sin incivilidad sanitaria, donde
el buen hacer legitime la formacion integral recibida y se conjuguen armdénicamente la atencién
individual y el enfoque poblacional, es decir, los métodos clinico y epidemiol6gico. En el siglo XXI,
continuaran siendo los mejores médicos aquellos que mejor interroguen a sus pacientes, los que
sean amos y no esclavos de las tecnologias sanitarias, los que se coloquen en lugar de quienes
reclaman o necesitan sus servicios. Ni las realidades moleculares reduciran el protagonismo del
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razonamiento clinico. No hay utopias cuando aspiramos al bienestar de nuestros semejantes, ni
faltaran profesionales que se unan para alcanzarlas. Sofiemos con la «utopia» posible de una
orquesta social por la salud de todos, e invittmonos a prorrumpir a cada amanecer con
animosidad. Encontrémonos en el majestuoso mundo de la vida, con inspiracion por la salud.

Cordialmente,

Profesor Dr. José Luis Aparicio Suérez

Master en Educacion Superior en Ciencias de la Salud
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japaricio@cardiovc.sld.cu
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