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Resumen

Se realizé una investigacion de desarrollo con metodologia cualitativa en el semiinternado “Orestes
de la Torre” en Santa Clara, Villa Clara, en el periodo comprendido entre junio y noviembre de
2006, con el objetivo de aplicar una estrategia de intervencién educativa; para ello se trabajé con
un total de 50 nifios de primero, cuarto y sexto grados. Se identifico el nivel de informacién sobre la
salud bucal que poseian los nifios y el personal docente, administrativo y de servicio. Mediante la
observacion participante se comprobé que no existian cepilleros para organizar y facilitar el
cepillado de los dientes. Posteriormente, se desarrollé una estrategia educativa basada en las
principales dificultades identificadas y en su analisis causal, con la participacién activa de los
padres y del personal docente, administrativo y de servicio del centro. Se propicio el desarrollo del
autocuidado, la ayuda mutua y la creacion de entornos saludables, mediante la aplicacion de un
programa educativo, elaborado por la autora, que comprende actividades encaminadas a promover
la salud bucal en edad escolar. Cada actividad fue apoyada por medios disefiados para esta
investigacion. Se cred un area de juego especial y se colocaron cepilleros en las aulas, lo que
contribuyé a crear entornos saludables. Se logré que los nifios y nifias utilizaran los mecanismos
para la promocion de salud bucal y se convirtieran en promotores de esta, mediante la estrategia
educativa desarrollada.
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