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La violencia contra el adulto mayor es un fené6meno mundial que también toca a las puertas de los
hogares cubanos. Por lo general, se habla del maltrato infantil y del femenino, pero el que se
manifiesta de manera aislada o reiterada con los ancianos en centros de trabajo, vecindarios,
instalaciones de salud y en la propia familia, ain permanece invisible ante los ojos de las
sociedades actuales.’.En el mundo actual hay una tendencia creciente a la violencia. En América
Latina los paises con mayor indice son: Colombia, Brasil y Panam4, en ese orden, donde se
registran anualmente mas de 102 mil casos de extrema violencia, de los cuales 37,15 % son en
ancianos. Por su parte, en Argentina y Chile este fenébmeno se ha venido incrementando desde
hace mas de tres décadas.”

Segun estimados, para el 2020 existiran, por primera vez, mas ancianos que nifios. Por ello, en los
préximos afios habra que seguir de cerca el trato a este grupo poblacional. Es de esperar que se
incremente el abuso contra el anciano, y el impacto de este abuso sobre la salud debe ser
considerado. Garantizarles condiciones de vida que les ofrezcan independencia, protegerlos
juridicamente, crearles espacios adonde acudir para reclamar por las violaciones que pudieran
sufrir y brindarles informacién a ellos y a la sociedad sobre las formas en que se puede manifestar
el maltrato, son acciones que deben cumplirse con exactitud y que contribuirian a la prevencion de
la violencia.*

El maltrato al geronte es una conducta destructiva dirigida hacia una persona mayor, se produce
cuando hay un dafio afectivo para la salud o bienestar de dicha persona y esta provocado por el
desconocimiento sobre el tema, lo cual demuestra la poca preparacion para enfrentar la vejez.’
Aungque no hay una definicion ampliamente aceptada sobre abuso o maltrato al adulto mayor,
puede ser definido como una situacién no accidental, en la cual este sufre un trauma fisico,
deprivacion de necesidades fisicas béasicas, injuria mental o acoso, como resultado de un acto u
omision por parte de familiares o de otras personas, que causa dafio a su salud o bienestar
psicolégico y social, 0 ambos.*

El maltrato se puede presentar en sus diferentes modalidades: Abuso fisico, psicolégico, sexual o
financiero; negligencia que puede ser fisica, psicolégica o financiera. Se toman en cuenta: Maltrato
en la familia, maltrato en las instituciones (Residencias, Hospitales, Centros de salud, Asilos),
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maltrato en otros lugares como Reparticiones del Estado, Comunidad, y el maltrato por parte de la
pareja (Otro anciano).’

La violencia financiera es otra de las formas de abuso contra los ancianos, esta se da cuando se
usan los recursos del senescente en beneficio del cuidador, cuando es victima de chantaje
financiero, de destruccion, de pérdida o extraccion discriminada de propiedades fisicas (objetos,
dinero, entre otros), no darle la ayuda econémica que necesitan (quedar estos dependiendo de
familiares, amigos allegados o de la propia sociedad), o la coercién para firmar documentos legales
como testamentos y propiedades”.

La negligencia y el maltrato psicol6gico siguen en frecuencia al abuso econémico. La negligencia
es el fallo de la persona que esta al cuidado del anciano para proveerle las necesidades béasicas de
la vida diaria, y esa negligencia puede ser fisica, emocional o financiera. La fisica puede ser el fallo
para proveerle de los espejuelos, la dentadura, las medidas de seguridad y la higiene; la emocional
incluye aquellos fallos para proveer al anciano de estimulacién social, como por ejemplo, dejarlo
solo por largos periodos; y la negligencia financiera se produce con los fallos para usar los
recursos disponibles para restaurar o mantener el bienestar del anciano. Bajo la negligencia
también se enmarcan ciertas conductas como proporcionar dosis inadecuadas de medicacion, ya
sea por exceso o por defecto, o administrar una medicacién errénea.’

El maltrato psicologico se refiere a las amenazas de abandono, de acusaciones, acoso,
intimidacion con gestos, palabras, infantilizacion, desprecio verbal, uso de palabras obscenas,
limitacién del derecho de privacidad, de decisién, de informacién, voto y de comunicacion.®

En los adultos mayores el abuso emocional toma grandes dimensiones, lo que contribuye a que se
aislen aun mas y se depriman con notable frecuencia. Si a esto se le suma el hecho de que entran
en una nueva etapa de su vida, disminuyen sus capacidades psiquicas y fisicas, ademas de que
también pueden ser objeto de burlas, incomprensiones, desatencion y sobrecarga de los
guehaceres domésticos. Se puede ver cémo los propios familiares, sin darse cuenta, pueden
maltratar a las personas mas viejas de la casa y hasta incluso, crearse un circulo vicioso que
puede afectarlos, sin que puedan expresar muchas veces la realidad de lo que sienten, por temor a
ser reprimidos o no escuchados.’

En relacidon con la personalidad del maltratador se plantea que los agresores suelen venir de
hogares violentos, suelen padecer trastornos psicolégicos y muchos de ellos utilizan el alcohol y las
drogas, lo que produce que se potencie su agresividad. Tienen un perfil determinado de inmadurez,
dependencia afectiva, inseguridad, suelen ser emocionalmente inestables, impacientes e
impulsivos.®

Se han descrito diferentes cuadros clinicos y sindromes geriétricos que, en ausencia de una causa
conocida que los justifique, pueden estar en relacién directa con el maltrato en sus diferentes
formas. En el caso especifico del anciano, victima de malos tratos, puede que este no se recupere
del todo de la experiencia sufrida. Se describen diferentes trastornos como son: cuadros
confusionales, trastornos depresivos, sindrome de desgaste, caidas a repeticion, Ulceras por
presion, desnutricién, deshidratacion, pérdida de autonomia, aislamiento y todo tipo de lesiones
fisicas®.

En un estudio realizado en el Centro de Rehabilitacion (Casa de abuelos) perteneciente al Consejo
Popular Centro, en la ciudad de Santa Clara, durante el afio 2009, de un total de 39 ancianos, se
encontré6 que 35 habian sido victimas de maltrato, de ellos el 79,29 % correspondié al sexo
femenino. Predominé el maltrato psicoldgico con un 54,2 %, seguido del econémico con un 20,0 %
y el maltrato fisico con un 2,9. No se encontré relacion entre el funcionamiento familiar y el tipo de
maltrato.
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